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Häkeln und Stricken

Lehrerinformation

In den Klassenstufen 1/2 haben die Schüler üblicherweise folgende Techniken erlernt: Fransen mit der 

Häkelnadel häkeln, Luftmaschen, feste Maschen und Häkelketten häkeln, Fingerstricken, Stricken mit 

der Strickliesel sowie das Stricken einer Kordel (thematisiert in „Textiles Gestalten an Stationen. Hand-

lungsorientierte Materialien zu den Kernthemen der Klassen 1 und 2“). Sollten Ihre Schüler Schwie-

rigkeiten bei der Bearbeitung dieses Kapitels haben, können Sie immer wieder auf oben genannte 

Stationen zurückgreifen. 

Auch im vorliegenden Band wird zwischen den Themenbereichen „Häkeln“ und „Stricken“ unterschieden. 

Sowohl im Bereich „Häkeln“ als auch im Bereich „Stricken“ werden in der ersten Station die Grundlagen 

wiederholt. Darauf aufbauend werden Stationen mit unterschiedlichen Inhalten und Schwierigkeitsgra-

den angeboten, sodass die Schüler abschließend anhand ihres erworbenen Wissens eigene Produkte 

herstellen können. Die Stationen, in denen Produkte hergestellt werden, sind mit einem Sternchen * 

gekennzeichnet, da die Schüler für die Bearbeitung das Wissen aus den vorhergehenden Stationen 

benötigen. In Station 6 werden den Schülern unterschiedliche Möglichkeiten angeboten, ihren Schal zu 

verzieren. Die entsprechenden Infokarten zu den Themen „Fransen anhäkeln“ und „Quasten basteln“ 

finden Sie in Kapitel 2 „Gestalten mit Stoffen“. Die Infokarte „Bommeln gestalten“ finden Sie zu Beginn 

des fünften Kapitels „Textile Geschenke und Deko“. 

Bitte achten Sie bei allen Stationen darauf, dass Nadel- und Wollstärke aufeinander abgestimmt sind. 

Für den Anfang ist eine mittlere bis große Nadelstärke empfehlenswert. Weisen Sie Ihre Schüler darauf 

hin, dass ein möglichst gleichmäßiges Arbeiten zu schöneren Ergebnissen führt. Bei Unterbrechungen 

der Arbeiten beim Häkeln und Stricken sollte die jeweilige Reihe beendet und die Handarbeit sicher 

verstaut werden. Hilfreich sind hier z. B. Korkstücke, die auf die Nadelenden gesteckt werden. 

Materialaufstellung

Station 1: Luftmaschen und feste Maschen häkeln

 Häkelnadel,  bunte Wolle,  Schere

Station 2: Mausezähnchen und Öhrchen häkeln

 Häkelnadel,  bunte Wolle,  Schere,  Häkel- oder Strickarbeit,  Stopfnadel

Station 3: Topflappen häkeln* (Abb. 10, 11)

 Häkelnadel,  bunte Wolle,  Schere,  Stopfnadel

Station 4: Grundkurs Stricken

 Stricknadeln,  bunte Wolle,  Schere

Station 5: Rechte und linke Maschen stricken

 Stricknadeln,  bunte Wolle,  Schere,  Stopfnadel

Station 6: Schal stricken* (Abb. 12, 13)

 Stricknadeln,  bunte Wolle,  Schere,  Häkelnadel
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So wird’s gemacht: Feste Maschen häkeln

1  Stich die Häkelnadel durch die vorletzte Luftmasche deiner 

Maschenkette. 

2  Hake den Faden ein. Ziehe den Faden durch die Masche. 

3  Hake wieder den Faden in die Häkelnadel ein. Ziehe ihn 

durch beide Maschen. 

   
4  Häkle weiter bis zum Ende der Luftmaschenkette. 

Station 1 Luftmaschen und feste Maschen häkeln (2)
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6  Nun hast du eine Häkelschlinge (= Mäusezähnchen oder 
Öhrchen).

7  Häkle mehr Häkelschlingen rund um deine Arbeit. 

8  Am Schluss häkelst du eine Luftmasche. 

9  Schneide den Faden ein Stück hinter der Luftmasche ab. 

10  Ziehe das abgeschnittene Fadenende durch die 
 Luftmasche.

11  Vernähe den Faden mit einer Stopfnadel. 

Station 2 Mäusezähnchen und Öhrchen häkeln (2)
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Hinreihen und Rückreihen 

Die Reihen auf der Vorderseite der Strickarbeit heißen Hinreihen

Die Reihen auf der Rückseite der Strickarbeit heißen Rückreihen. 

So wird’s gemacht: Einfacher Reihenwechsel 

   

1  Stricke die Hinreihe bis zur letzten Masche ab. 

2  Drehe die Strickarbeit um. 

3  Stricke die Rückreihe bis zur letzten Masche  

ab. 

4  Drehe die Strickarbeit um.  

5  Stricke auf diese Art weiter. 

So wird’s gemacht: Reihenwechsel für Profis

1  Lege den Faden vor die linke Nadel. 

2  Stich von hinten durch die letzte Masche. Dabei muss 

der Faden vor beiden  Nadeln liegen. 

3  Hebe die letzte Masche von der linken Nadel ab.  

Nicht stricken! 

4  Wende die Arbeit. 

5  Ziehe den Faden von vorne durch die abgehobene 

Masche. 

Station 4 Grundkurs Stricken (2)
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So wird’s gemacht: Linke Maschen 

1  Wickle die Strickwolle ein oder zwei Mal um den linken 

Zeigefinger. 

links rechts 2  Lege den Arbeitsfaden vor die linke Nadel. Stich mit der 

rechten Nadel hinter dem Faden durch die erste Masche. 

3  Ziehe den Faden mit der Stricknadel zurück durch die  

Masche. 

4  Lasse die alte Masche von der linken Nadel rutschen. 

5  Stricke weiter. 

Station 5 Rechte und linke Maschen (2)
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Wenn du möchtest, kannst du deinen Schal mithilfe der folgenden Techniken verzieren: 

Du kannst … 

1. Die Farbe wechseln

1  Stricke eine Reihe bis zum Schluss. 

2  Nimm am Anfang der neuen Reihe Wolle in einer anderen 

Farbe. 

3  Stricke mit der neuen Farbe weiter. 

2. Bommeln gestalten

 Infokarte 

3. Fransen anhäkeln 

 Infokarte 

4. Quasten basteln

 Infokarte 

Station 6 Schal stricken* (3)
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