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Materialaufstellung und Hinweise

In diesem Buch werden Symbole für leichte Übungen , mittlere Übungen  und schwere Übungen 
 verwendet, die sich in der jeweiligen Kopfzeile der Stationskarten befinden. Ob die Übung 

in Einzelarbeit 6 oder Partnerarbeit 6 6 ausgeführt werden soll, wird ebenfalls in der Kopfzeile 
angezeigt.
Die Übungen müssen nicht gezwungenermaßen in der angegebenen Reihenfolge durchgeführt werden, 
sondern können nach dem individuellen Leistungsstand der Lernenden ausgewählt werden. Weiter-
hin entscheidet der Lehrer, mit welchem Schwimmstil das jeweilige Kind beginnt. Dies hängt von den 
Lernvoraussetzungen des Kindes ab. Empfehlenswert ist es, mit Kraul- oder Rückenschwimmen zu 
beginnen, da diese Techniken der natürlichen Fortbewegungen eines Kindes im Wasser am nächsten 
kommen. Brustschwimmen stellt zum Erlernen die schwerste Technik dar. 
Es empfiehlt sich weiterhin, dass der Lehrer einige Übungen am Beckenrand demonstriert.
Es gibt Übungen, die im Nichtschwimmerbereich ausgeführt werden müssen. Dies sollte der Lehrer 
den Lernenden deutlich mitteilen. 

Wassergewöhnung

Alle Übungen werden ausschließlich im Nicht-
schwimmerbereich ausgeführt.

Station 1:  Papierschiffchen übers Wasser 

pusten

 • 1 Papierschiffchen

Station 9: Zahlen zeigen

 • 1 Schwimmbrille

Station 14: Delfinsprung

 • 1 Schwimmnudel

Station 16:  Paddeln auf der Schwimm- 

nudel

 • 1 Schwimmnudel

Station 17: Plastikbecherdusche

 • 1 Plastikbecher

Station 18: Tauchring suchen

 • 1 Tauchring

Brustschwimmen

Station 1: Froschbeine

 • 1 Schwimmbrett

Station 4:  Beine anziehen und strecken 

mit Schwimmbrett

 • 1 Schwimmbrett

Station 5:  Beine öffnen und schließen 

mit Schwimmbrett

 • 1 Schwimmbrett

Station 6:  Brustbeinbewegung mit einem 

Bein

 • 1 Schwimmbrett

Station 7: Brustbeine mit Schwimmbrett

 • 1 Schwimmbrett

Station 9:  Mit den Armen das Wasser 

 wegschieben

 • 1 Schwimmnudel

Station 10: Brustarmzug mit einem Arm 

 • 1 Pullbuoy

Station 11: Brustarmzug mit beiden Armen

 • 1 Pullbuoy

Station 13: Kopf aus dem Wasser heben

 • 1 Pullbuoy

Kraulschwimmen

Station 1: Fußsohlen klopfen

 • 1 Schwimmbrett
 • Schwimmflossen

Station 2: Beine paddeln

 • Schwimmflossen

Station 3: Paddeln mit Schwimmnudel

 • 1 Schwimmnudel
 • Schwimmflossen

Station 4:  Kleine Auf- und Abbewegungen 

mit den Füßen

 • 1 Schwimmnudel
 • Schwimmflossen
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Station 5: Kraulbeine

 • 1 Schwimmbrett
 • Schwimmflossen

Station 10: Der Hund mit Pullbuoy

 • 1 Pullbuoy

Station 11: Der schwimmende Hund

 • 1 Pullbuoy

Station 12: Kraulen und schauen

 • 1 Pullbuoy

Station 13: Armkraulen

 • 1 Pullbuoy

Station 14: Kraulen und atmen

 • 1 Pullbuoy
 • 1 Schwimmbrett

Rückenschwimmen

Station 2: Ball hochkicken

 • 1 Ball

Station 3: Beine paddeln

 • Schwimmflossen

Station 6: Das Kopfkissen

 • 2 Pullbuoys

Station 7: Rückenkraulbeinschlag I

 • 2 Pullbuoys

Station 8: Rückkraulbeinschlag II

 • 1 Schwimmbrett

Station 9: Schiffschaukel

 • Schwimmflossen

Station 11: Das reitende Windrad

 • 1 Schwimmnudel

Station 12: Das schwimmende Windrad

 • 1 Pullbuoy

Station 13: Ballschwimmer

 • Schwimmflossen

Station 14: Rückenschwimmer

 • Schwimmflossen

Ausdauertraining

 • 1 Schwimmbrett
 • Schwimmflossen
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