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Vorwort

Ein wichtiges Ziel des Unterrichts von Schülern1 der 7. und 8. Jahrgangsstufe ist die Hinführung 
zur Arbeits- und Wirtschaftswelt durch die Vermittlung von Schlüsselqualifikationen. 
Neben anderen bedeutsamen Kompetenzen stellt eine gute Rechtschreibfähigkeit eine wich-
tige Schlüssel kompetenz dar. Diese erwerben die Schüler im Deutschunterricht, aber auch 
fächerüber greifend in den Sachfächern, wie etwa Physik, Chemie, Biologie, Geschichte, 
Sozialkunde und Erdkunde.
Der vorliegende Band enthält alle wichtigen Themen aus dem Rechtschreibunterricht der 
Jahrgangsstufen 7 und 8. Er bietet Ihnen Arbeitsmaterial zu einem strukturierten Rechtschreib-
training, das sich thematisch in jedem Kapitel auf einen anderen Schwerpunkt aus den Sach-
fächern bezieht. Die Rechtschreibarbeit basiert auf der Anwendung von Rechtschreibstrategien 
und Regeln. Wenige einfache Strategien, die vor allem im ersten Teil des Bandes erläutert 
werden, helfen den Schülern, vielfältige Rechtschreibbesonderheiten zu verstehen, zu erklären 
und zu bewältigen. Im Folgenden werden diese Strategien mithilfe unterschied licher Übungen 
und Anwendungsformen, wie sie u. a. auch in Prüfungen verlangt werden, bei den wichtigsten 
Besonderheiten der deutschen Rechtschreibung angewendet und geübt. Jedes Rechtschreib-
thema ist in die Bereiche „Lernen“, „Üben“ und „Kooperatives Üben“ untergliedert:

  Bereich „Lernen“: Hier werden die jeweiligen Regeln und Strategien erklärt. 

  Bereich „Üben“: Hier werden zu dem jeweiligen Rechtschreibfall unterschiedliche 
Übungen in zwei Schwierigkeitsstufen angeboten. Diese können nacheinander 
bearbeitet werden oder aber der Differenzierung dienen. 
Der jeweilige Schwierigkeitsgrad der Übungen wird mit folgenden Symbolen in 
der Kopfzeile gekennzeichnet:

 leicht schwer

   Bereich „Kooperatives Üben“: Hier führen die Schüler zu den jeweiligen Recht-
schreibfällen variantenreiche Übungen in Partner- oder Gruppenarbeit durch. 
Die jeweilige Arbeitsform wird mit folgenden Symbolen in der Kopfzeile 
gekennzeichnet:

 Partnerarbeit Gruppenarbeit

Diese gegliederte Struktur des Bandes erleichtert es Ihnen, das Material in Ihrem modernen 
Deutschunterricht vielseitig einzusetzen. Die differenzierten Übungsangebote ermöglichen 
eine individuelle Förderung entsprechend dem jeweiligen Leistungsniveau der einzelnen 
Schüler – sowohl im lehrergelenkten Unterricht als auch in offenen Unterrichtsformen. 
Das Rechtschreibtraining kann systematisch in der vorgegebenen Reihenfolge bearbeitet 
werden, es können aber auch einzelne Themen isoliert aufgegriffen werden.
1  Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schüler auch immer die Schülerin gemeint, ebenso verhält es sich bei Lehrer

und Lehrerin etc.
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Fehlerfrei schreiben und abschreiben

1.  Zerlege den folgenden Text in Wortgruppen. Markiere in jeder Wortgruppe die  schwie -
rigen Wörter. Versuche dann, dir die erste Wortgruppe einzuprägen, und schreibe sie 
auswendig in dein Heft. Versuche anschließend, dir die zweite Wortgruppe einzuprägen 
usw. Wenn du alle Wortgruppen aufgeschrieben hast, liest du dir den Text noch einmal 
durch. Abschließend kontrollierst du die Rechtschreibung mithilfe der Vorlage. 

Kochsalz (Natriumchlorid) ist in der Ernährung von Bedeutung und in kleinen Mengen 
lebenswichtig. Es war lange Zeit als Konservierungsmittel unentbehrlich (Salzhering, 
Salzgemüse) und sehr wertvoll. Heute steht es als Würzmittel billig zur Verfügung und 
wird im Übermaß konsumiert. Wir nehmen durch unsere Nahrungsmittel verborgenes 
Salz auf. Vor allem Brot, Gebäck, Fleisch-, Wurst- und Fischerzeugnisse sowie Fertigge-
richte, Gemüsekonserven und Käsesorten enthalten erhebliche Mengen Salz.

 Wenn du dir nicht sicher bist, ob du ein Wort richtig geschrieben hast, dann nutze 
folgende Rechtschreibstrategien: 
• Silbensprache (siehe S. 5)
• Wörter verlängern (siehe S. 8) 
• Ableitungsstrategie (siehe S. 12)
• Überlege, ob es ein Merkwort ist (siehe S. 31 und 37).

2.  In dem folgenden Satz sind einige Wörter falsch geschrieben. Verbessere die Wörter und 
schreibe den Satz richtig in dein Heft. Die gelernten Rechtschreibstrategien können dir 
helfen, die richtige Schreibweise der Wörter herauszufinden. 

Hoer Salzkonsum kan zu Bluthochdruk führen, weshalb sich vorbeugend alle Menschen 
ihres Salzkonsums bewussd werden und ihn veringern sollten.

 Wenn du Wörter oder Texte abschreiben sollst, zum Beispiel bei Übungen oder Heft-
einträgen, dann präge sie dir vor dem Abschreiben ein. So vermeidest du Fehler.
Gehe folgendermaßen vor:
• Lies den Satz oder den Text genau durch.
• Zerlege den Satz oder den Text in Wortgruppen (drei bis fünf Wörter).
•  Markiere in jeder Wortgruppe schwierige Wörter und überlege, ob es hierzu eine 

Regel oder eine Strategie gibt. 
•  Lies die Wortgruppe leise durch. Stelle sie dir mit geschlossenen Augen vor und zer-

lege sie dabei in Silben. Schreibe sie anschließend auswendig in dein Heft.
• Vergleiche dann, ob du alle Wörter der Wortgruppe richtig geschrieben hast. 
•  Wenn du am Ende alle Wortgruppen aufgeschrieben hast, lies dir den ganzen Text noch 

einmal durch und kontrolliere.
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Fehlerfrei schreiben und abschreiben

1.  Schreibe den folgenden Text in dein Heft. Nutze hierzu die Strategie „Texte abschreiben“. 
Kontrolliere anschließend mithilfe der Vorlage, ob du den Text richtig abgeschrieben hast. 

Der Haushaltszucker hat seit seiner preiswerten Gewinnung aus Zuckerrüben oder 
Zuckerrohr in unserer Ernährung eine große Verbreitung erlangt. Zucker enthält keine 
Vitamine, Mineral- oder Ballaststoffe. Als Zusatzstoff und Geschmacksverfeinerer ist er 
zum Teil in beachtlichen Mengen in vielen Lebensmitteln enthalten, z. B. in Nugat-
cremes, Kindertees, Tomatenketchup oder Limonade.

2.  In den folgenden Sätzen ist jeweils ein Wort falsch geschrieben. Finde das Fehlerwort und 
unterstreiche es. Suche anschließend aus den in dem Kasten aufgelisteten Wörtern das 
Wort, das mit dem Fehlerwort verwandt ist, und schreibe es in die dritte Spalte der 
Tabelle. Schreibe dann das Fehlerwort in der richtigen Schreibweise in die zweite Spalte 
der Tabelle. 

ernähren   •   essen   •   Tiere   •   Zahn   •   werden   •   Fette

Richtige Schreibweise Verwandtes Wort

Milch ist eines der wichtigsten 
 Grundnarungsmittel.

Grundnahrungsmittel ernähren

Milch enthält Eiweiß, Vitamine, Fet, 
 Kohlenhydrate und vor allem den 
 Mineralstoff Calcium.

Calcium ist für den Aufbau und Erhalt 
von Knochen und Zehnen unentbehrlich.

Calcium wirt direkt in unseren Knochen 
gespeichert.

Deshalb sollten täglich reichlich  
Milchprodukte getrunken oder gegesen 
werden.

Milcheiweiß ist ein tirisches Eiweiß und 
deshalb dem menschlichen ähnlich.
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Fehlerfrei schreiben und abschreiben

1.  Schreibe den folgenden Text in dein Heft. Nutze hierzu die Strategie „Texte abschreiben“. 
Kontrolliere anschließend mithilfe der Vorlage, ob du den Text richtig  abgeschrieben hast. 

Der menschliche Körper besteht zu 60 – 65 % aus Wasser. Alle lebenswichtigen Vorgänge 
laufen in  wässriger Lösung ab, wie etwa der Transport der Nährstoffe in das Blut. Wir 
scheiden Wasser mit dem Schweiß und dem Urin aus – Wasser, das unbedingt ersetzt 
werden muss. Zu geringe Flüssigkeitszufuhr kann gesundheitliche Folgen haben, zum 
Beispiel Nierenschäden. Bei Wassermangel entsteht ein Durstgefühl, das uns veranlasst, 
zu trinken. Getränke, die viel Zucker oder Alkohol enthalten, sind als Durstlöscher unge-
eignet. Gute Durstlöscher sind Leitungswasser, Mineralwasser sowie ungesüßte Kräuter- 
und Früchtetees. 

2.  In den folgenden Sätzen ist jeweils ein Wort falsch geschrieben. Finde das Fehlerwort und 
unterstreiche es. Suche anschließend ein Wort, das mit dem Fehlerwort verwandt ist, und 
schreibe es in die dritte Spalte der Tabelle. Schreibe dann das Fehlerwort in der richtigen 
Schreibweise in die zweite Spalte der Tabelle. 

Richtige Schreibweise Verwandtes Wort

Obst ist ein unentberliches, wertvolles 
Nahrungsmittel. 

unentbehrliches entbehren

Dies liekt vor allem daran, dass es reich 
an Mineralstoffen, Vitaminen und  
Ballaststoffen ist.

Zitronen, Ertbeeren, Orangen und 
 Grapefruits haben einen sehr hohen 
Gehalt an Vitamin C.

Waintrauben enthalten dagegen sehr 
wenig Vitamin C, dafür reichlich Kalium 
und Zucker.

Der Kaloriengehalt der einzelnen Obst-
sorten ist sehr unterschidlich.

Nüse sind wegen des hohen Fettgehalts 
sehr kalorienreich, sie enthalten aber viel 
Vitamin B und Ballaststoffe.
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Fehlerfrei schreiben und abschreiben

Übung 1
Richtig abschreiben – Wer macht weniger Fehler?
Schreibt die folgenden Sätze möglichst fehlerfrei in euer Heft. Tauscht anschließend 
eure Hefte und kontrolliert gegenseitig mithilfe der Vorlage, ob ihr die Sätze richtig 
abgeschrieben habt. 

1. Gemüse sollte ein zentraler Bestandteil unserer Ernährung sein. 
2.  Es enthält viele Ballaststoffe, Mineralstoffe und Vitamine – hiervon überwiegend 

das Vitamin C. 
3. Besonders reich an Vitamin C sind beispielsweise Paprika und Petersilie.
4.  Gemüse sollte frisch gegessen werden, weil durch längere Lagerung Vitamine ver-

loren gehen.

Übung 2
Diktiert euch abwechselnd die folgenden Sätze und schreibt sie in euer Heft. Lest dann 
eure Sätze noch einmal durch und überprüft mithilfe der gelernten Rechtschreibstrate-
gien die von euch geschriebenen Sätze. 
Tauscht anschließend die Hefte aus und kontrolliert gegenseitig mithilfe der Vorlage, 
ob ihr die Sätze richtig geschrieben habt.  

Partner 1:  Gemüse ist ein Sammelbegriff für essbare Pflanzenteile, beispielsweise 
Blätter, Früchte, Knollen, Stängel oder Wurzeln.

Partner 2:  Gemüse wird vor allem deshalb verzehrt, weil es reich an Vitaminen und 
Mineralstoffen ist.

Partner 1:  Gemüse hat aufgrund seines hohen Gehalts an Ballaststoffen eine 
 wichtige Funktion für die Verdauung.

Partner 2: Häufiger Verzehr von Gemüse hilft, überflüssige Kalorien zu sparen.

Partner 1: Seit 1957 gibt es in Deutschland tiefgekühltes Gemüse zu kaufen. 

Partner 2:  Wird frisches Gemüse tiefgekühlt, ist es ohne Zusatz von Konservierungs-
stoffen über einen langen Zeitraum haltbar. 
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