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Einfiihrung

Das Konzept

Mit dem 5-Minuten-Einsdurcheins-Training fur Einmaleins-Sportler bauen die Schilerinnen und
Schiler ihre mathematischen Fdhigkeiten durch die Verknipfung der Multiplikation mit der Division
weiter aus. Auferdem kann auch so herum das Einmaleins noch einmal gelbt und gefestigt wer-
den. Das Material ist nach demselben Schema aufgebaut wie das 5-Minuten-Einmaleins-Training
(Bestellnr.: 23259) und wird in der gleichen Weise ausgewertet. Schilerinnen und Schiler, die vor-
her das Einmaleins-Training bearbeitet haben, werden das Geteilt-Programm schneller durchlaufen.
Mit dem Programm wird das Teilen einer Zahl gelbt, also die Wahrnehmung geschult, in welche
Teiler eine Zahl zerlegt werden kann. Auch bei diesem Training werden zwei Aufgabentypen ange-
boten, um die Festigung des Gelernten zu erleichtern:

Beispiel: 48 : 8 = __ oder 48 :__ = 8.

Das Einsdurcheins-Training schafft die ideale Voraussetzung fur flussiges schriftliches Dividieren
und erleichtert spdter den Umgang mit Bruchen.

Und so geht es:
® Die Schuler absolvieren tdglich eine Trainingseinheit zu einer der 1:1-Reihen.
® Eine Trainingseinheit besteht aus allen Aufgaben einer 1:1-Reihe sowie deren Umkehraufgaben.

Durch letzteres festigt sich zusdatzlich das Wissen der Schiler, dass man die Faktoren einer Divisions-

aufgabe austauschen kann. Auferdem trainieren die Schuler somit bei jeder Einheit gleich schon mal

ein paar Aufgaben der tbrigen 1:1-Reihen mit, die ihnen dann spater leichter fallen werden.’

® Zu jeder 1:1-Reihe bietet der Band zehn Trainingseinheiten. Bei Bedarf kbnnen naturlich auch weni-
ger oder mehr Trainingseinheiten pro Reihe absolviert werden. Mithilfe des Blanko-Trainingsformu-
lars (S. 53) kénnen schnell und einfach zusdtzliche Trainingseinheiten erstellt werden.

® Das Material bietet zwei Trainingsmaéglichkeiten:

1) geschaffte Aufgaben und richtige Lésungen: Die Lehrkraft gibt den Schilern eine Zeit vor,
z.B. 90 Sekunden?, in der sie so viele Trainingsaufgaben wie mdglich richtig l6sen sollen.
Am Ende werden auf dem Trainingsblatt die Anzahl der geschafften Aufgaben sowie die
Fehlerzahl notiert.

2) richtige Lésungen und bendtigte Zeit: Die Schiler l6sen alle Aufgaben einer Trainingseinheit
und stoppen dabei die Zeit, die sie bendtigen. Am Ende werden auf dem Trainingsblatt die
bendtigte Zeit sowie die Fehlerzahl notiert.

® Die Trainingsergebnisse (unabhdngig von der Trainingsvariante, fur die man sich entscheidet) wer-
den téglich in einer Tabelle (S. 55) festgehalten. So werden Erfolge fir die Schiler schnell sichtbar.

Weitere Méglichkeiten, wie Lernerfolge visualisiert werden kénnen, werden im Abschnitt ,Den Lern-

erfolg sichtbar machen® vorgestellt.

® Bei jeder 1:1-Reihe steht den Schilern ein anderer tierisch lustiger Trainingspartner zur Seite. Das
férdert die Motivation zusdtzlich und unterstreicht den sportlichen Charakter des Trainings.

® Wurde eine 1:1-Reihe erfolgreich trainiert, kbnnen die Schiler diese auf ihnrem Laufzettel (S. 54) ab-
haken oder sich einen Lobstempel bei der Lehrkraft abholen.

® Am Ende des gesamten Trainingsprogramms erhdlt jeder Schuler eine 1:1-Urkunde fir die erfolg-
reiche Teilnahme.

Die Trainingseinheiten kdnnen aufgrund des praktischen DIN-A5-Formats flexibel genutzt werden,
z.B. in Form eines kleinen Trainingsheftes fir jeden Schuler oder als praktische Kartei im Klassen-
raum oder aber auch als einzelne Arbeitsbldtter flr zwischendurch.

" Die Aufgaben der 1er-Reihe verlangen nur, die variable Zahl abzuschreiben. Daher wird diese Reihe nur als Testlauf
fur die Bestimmung der optimalen Bearbeitungszeit angeboten.

2 Die vorgegebene Zeit sollte sich daran orientieren, wie lange ein Schuler braucht die Aufgaben der 1er-Reihe flis-
sig aufzuschreiben (siehe hierfir 1:1-Testlauf, S. 7). Diese Zeit, gropziigig bemessen, verwendet man als vorgegebene
Trainingszeit.
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Einfiihrung

Den Lernerfolg sichtbar machen

1. Saulendiagramm mit der Tabellenkalkulation

Mithilfe von Excel (oder dquivalenten Computerprogramm) ldsst sich leicht eine Tabelle mit einem
dazugehérigen Diagramm einrichten (siehe Abb. 1). Der Vorteil: Die Schuler kénnen ihre Ergeb-
nisse direkt in die Tabelle eintippen, das Diagramm bildet sich von selbst und visualisiert so sehr
schén den Lernfortschritt. Das Eintippen in ein Computerprogramm stellt auferdem eine zusdtz-
liche Motivation dar.
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Abbildung 1: Sdulendiagramm (Beispiel)

Hinweis zum Diagramm: Ndhme man als Werte die benétigte Zeit und die Zahl der richtigen Aufga-
ben (Trainingsmdglichkeit 2), wurden die Zeit-Séulen mit zunehmendem Lernerfolg immer kleiner
und die Richtig-Sdulen immer grofer.

2. Plakat

Man kann ein entsprechendes Sdulendiagramm auch als Plakat anfertigen. Die Schiiler tragen ihre
Ergebnisse in eine Tabelle ein und malen anschliefend mit einem Filzstift die dazu passende
Sdule.

3. Punkte statt Saulen

Statt Sdulen kann man im Diagramm auch Punkte verwenden. Am Computer kann das Diagramm
entsprechend eingestellt werden (siehe Abb. 2). Bei der Plakatvariante kénnen die Schiler Klebe-
punkte fur die Ergebnisse einsetzen.
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1:1-Testlauf
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