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Station 1 [@I®) Riickhandwurf Tﬁ &

Du brauchst:

e 1 Frisbee® \V@V

Stellt euch einander gegenuber.
Werft euch das Frisbee® im Ruckhandwurf zu.

{‘eerﬁzé’,“f”‘ zur Vollversion
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Station 2 [OI®) Vorhandwurf Tﬁ &

Du brauchst:

e 1 Frisbee® \V@V

Stellt euch einander gegenuber.
Werft euch das Frisbee® im Vorhandwurf zu.

{‘eerﬁzé’,“]e”‘ zur Vollversion
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Station 3 [@]® Liberkopfwarf ASAINE

Du brauchst:

e 1 Frisbee® \V@V

N Y
Stellt euch einander gegenuber. &

Werft euch das Frisbee® im Uberkopfwurf zu.

{‘eerﬁzé’,“f”‘ zur Vollversion
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Station 4 [O)®)

Fangen DAY \@? i

Du brauchst:

e 1 Frisbee® \V@V

Stellt euch einander gegenuber.

Werft euch das Frisbee® zu.

Fangt das Frisbee® in den
verschiedenen Fangtechniken.

Mit welcher Fangtechnik fdngst du das
Frisbee® am sichersten?

netzwerk
lernen
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Station 5 [OI®]®) Frisbee- Kreisel PASIAS \_@ )

Du brauchst:

o 2 Frisbees® \V@V \'@V
e |eibchen fir eine Mannschaft m

Bildet zwei Mannschaften und stellt euch abwechselnd
im Kreis auf.

Zwei Schiiler verschiedener Mannschaften, die
einander gegeniiberstehen, bekommen je ein Frisbee®.
Auf ein Startsignal misst ihr die Frisbees® reihum zum
ndchsten Spieler eurer Mannschaft werfen.

Das Team, das das Frisbee® der anderen Mannschaft
einholt, gewinnt.

{‘eerﬁﬂe”‘ zur Vollversion
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Station 6 [SIOIS) Frisbee® oder ich?

Du brauchst:

e 1 Frisbee® \@V

Stellt euch im Kreis auf. K‘L
Ein Kind beginnt und wirft das Frisbee® zum rechten Nachbarn.

Dann lduft es links herum aufen um die Mitspieler herum.

Die Mitspieler werfen das Frisbee® weiter rechts herum im Kreis.

Wer ist schneller zurtick am Platz? Das Kind oder das Frisbee®?

{‘eerﬁﬂe”‘ zur Vollversion
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Station 7 [@)®) Sternschritt und Wurf iﬁ’s \_@ '

Du brauchst:

1 Bodenlinie

3 Reifen @ @ @

e 6 Frisbees® \V@V \'@V \'@v \_@Y \_@V \'@V é é @
Pl
va

R g steht fest!

Nimm ein Frisbee® und wirf es zu deinem Partner, der hinter der Bodenlinie steht.

Dein Partner fangt es, dreht sich auf dem Standfuf3 stehend in alle Richtungen und zuletzt zum Tor.
Dann wirft er das Frisbee® durch einen der Reifen.

Wer hat nach sechs Wirfen am héufigsten durch die Reifen geworfen?

{‘eerﬁzé’,“f”‘ zur Vollversion
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