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Einführung

Das Konzept

Es gibt viele 1×1-Trainings. Der Bedarf ist groß, denn viele Schülerinnen und Schüler haben auf-
grund der mangelhaften Automatisierung des kleinen 1×1 Schwierigkeiten im weiterführenden Ma-
thematikunterricht oder beim Lösen von mathematischen Alltagsproblemen. Wer die Automatisie-
rung nicht erreicht hat, sondern rechnen muss, der bekommt Schwierigkeiten beim Bruchrechnen, 
beim Kürzen und Erweitern, beim Lösen von Gleichungen, und verliert wertvolle Zeit bei Tests oder 
Klassenarbeiten. Um jedoch wirklich zu einer Automatisierung des kleinen 1×1 zu gelangen, müs-
sen die Schüler viel und regelmäßig üben, was in der Regel auf wenig Begeisterung und entspre-
chend geringe Motivation stößt. Das vorliegende Training appelliert daher an den Sportsgeist der 
Schüler. Es wirkt durch den direkt erlebten Erfolg bei der Sache: durch Übung schneller und si-
cherer werden und diesen Lernerfolg sichtbar machen.

 � Die Schüler absolvieren täglich eine Trainingseinheit zu einer der 1×1-Reihen. 

 � Eine Trainingseinheit besteht aus allen Aufgaben einer 1×1-Reihe sowie deren Umkehraufgaben. Durch 
Letzteres festigt sich zusätzlich das Wissen der Schüler, dass man die Faktoren einer Multiplikations-
aufgabe austauschen kann. Außerdem trainieren die Schüler somit bei jeder Einheit gleich schon mal 
ein paar Aufgaben der übrigen 1×1-Reihen mit, die ihnen dann später leichter fallen werden.1

 � Zu jeder 1×1-Reihe bietet der Band zehn Trainingseinheiten. Bei Bedarf können natürlich auch weni-
ger oder mehr Trainingseinheiten pro Reihe absolviert werden. Mithilfe des Blanko-Trainingsformu-
lars (S. 53) können schnell und einfach zusätzliche Trainingseinheiten erstellt werden. 

 � Das Material bietet zwei Trainingsmöglichkeiten:

 1.  geschaffte Aufgaben und richtige Lösungen: Die Lehrkraft gibt den Schülern eine Zeit vor, z. B. 
90 Sekunden2, in der sie so viele Trainingsaufgaben wie möglich richtig lösen sollen. Am Ende 
werden auf dem Trainingsblatt die Anzahl der geschafften Aufgaben sowie die Fehlerzahl no-
tiert.

 2.  richtige Lösungen und benötigte Zeit: Die Schüler lösen alle Aufgaben einer Trainingseinheit 
und stoppen dabei die Zeit, die sie benötigen. Am Ende werden auf dem Trainingsblatt die 
benötigte Zeit sowie die Fehlerzahl notiert.

 � Die Trainingsergebnisse (unabhängig von der Trainingsvariante, für die man sich entscheidet) wer-
den täglich in einer Tabelle (S. 55) festgehalten. So werden Erfolge für die Schüler schnell sichtbar. 
Weitere Möglichkeiten, wie Lernerfolge visualisiert werden können, werden im Abschnitt „Den Lern-
erfolg sichtbar machen“ vorgestellt.

 � Bei jeder 1×1-Reihe steht den Schülern ein anderer tierisch lustiger Trainingspartner zur Seite. Das 
fördert die Motivation zusätzlich und unterstreicht den sportlichen Charakter des Trainings. 

 � Wurde eine 1×1-Reihe erfolgreich trainiert, können die Schüler diese auf ihrem Laufzettel (S. 54) ab-
haken oder sich einen Lobstempel bei der Lehrkraft abholen.

 � Am Ende des gesamten Trainingsprogramms erhält jeder Schüler eine 1×1-Urkunde für die erfolg-
reiche Teilnahme.

Die Trainingseinheiten können aufgrund des praktischen DIN-A5-Formats flexibel genutzt werden, 
z. B. in Form eines kleinen Trainingsheftes für jeden Schüler oder als praktische Kartei im Klassen-
raum oder aber auch als einzelne Arbeitsblätter für zwischendurch. 

1 Die Aufgaben „mal1“ und „1mal“ wurden bewusst weggelassen. Sie sind mehr oder weniger trivial. Dadurch reduziert 
sich für die Schüler die Gesamtzahl der zu lernenden Aufgaben, was immer gut ankommt.

2 Die vorgegebene Zeit sollte sich daran orientieren, wie lange ein Schüler braucht die Aufgaben der 1er-Reihe flüssig 
aufzuschreiben (siehe hierfür 1×1-Testlauf, S. 7). Diese Zeit, großzügig bemessen, verwendet man als vorgegebene 
Trainingszeit.
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Einführung

Den Lernerfolg sichtbar machen

1. Säulendiagramm mit der Tabellenkalkulation

Mithilfe von Excel (oder äquivalenten Computerprogrammen) lässt sich leicht eine Tabelle mit 
einem dazugehörigen Diagramm einrichten (siehe Abb. 1). Vorteil: Die Schüler können ihre Ergeb-
nisse direkt in die Tabelle eintippen, das Diagramm bildet sich von selbst und visualisiert so sehr 
schön den Lernfortschritt. Das Eintippen in ein Computerprogramm stellt eine zusätzliche Motiva-
tion dar.
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Abbildung 1: Säulendiagramm, Beispiel

Hinweis zum Diagramm: Nähme man als Werte die benötigte Zeit und die Zahl der richtigen Aufga-
ben (Trainingsmöglichkeit 2), würden die Zeit-Säulen mit zunehmendem Lernerfolg immer kleiner 
und die Richtig-Säulen immer größer. 

2. Plakat

Man kann ein entsprechendes Säulendiagramm auch als Plakat anfertigen. Die Schüler tragen ihre 
Ergebnisse in eine Tabelle ein und malen anschließend mit einem Filzstift die dazu passende 
Säule.

3. Punkte statt Säulen 

Statt Säulen kann man im Diagramm auch Punkte verwenden. Am Computer kann das Diagramm 
entsprechend eingestellt werden (siehe Abb. 2). Bei der Plakatvariante können die Schüler Klebe-
punkte für die Ergebnisse einsetzen. 
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1×1-Testlauf
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