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Grundlagen Häkeln und Stricken

Lehrerinformation

In diesem Kapitel wird auf Grundlagen aus den Kapiteln „Gestalten mit Wolle“ und „Umgang mit Werk-
zeugen (Schere und Nadeln)“ zurückgegriffen. Achten Sie bei allen Stationen darauf, dass Nadel- und 
Wollstärke zusammenpassen. Eine mittlere bis große Nadelstärke ist für den Anfang empfehlenswert. 
Weisen Sie Ihre Schüler darauf hin, dass ein möglichst gleichmäßiges Arbeiten zu schöneren Ergeb-
nissen führt. Bei Unterbrechungen der Arbeiten beim Häkeln und Stricken sollte die jeweilige Reihe 
beendet und die Handarbeit sicher verstaut werden.

Materialaufstellung

Station 1: Fransen mit der Häkelnadel (Abb. 23)

 Häkelnadel,  bunte Wolle,  Schere,  Pappe oder  Stoff

Diese Station eignet sich zum ersten Umgang mit der Häkelnadel. Die Löcher müssen etwas größer 
sein als die Häkelnadel, damit Nadel und Wolle hindurchpassen. Für gleichmäßige Fransen können Sie 
den Tipp geben, die Wolle um ein Stück Karton oder ein Brettchen wickeln zu lassen.    

Hinweis: Fransen können an viele verschiedene Materialien angebracht werden. Zum Üben der Technik 
eignet sich feste Pappe mit vorgestanzten Löchern (Lochzange). Stoff oder Borte mit entsprechenden 
Löchern eignen sich ebenfalls. Fertige Strick- oder Häkelstücke lassen sich auch sehr gut mit Fransen 
verschönern (Schals, Topflappen, …).

Station 2: Luftmaschen häkeln (Abb. 24)

 Häkelnadel,  bunte Wolle,  Schere

Voraussetzung für das Häkeln fester Maschen bzw. für Häkelketten sind Luftmaschen. Luftmaschen-
ketten können auch als Band, Dekoration oder zum Weiterverarbeiten (z. B. Zöpfe) verwendet werden.

Station 3: Feste Maschen häkeln* (Abb. 25)

 Häkelnadel,  bunte Wolle,  Schere

Diese Station ist eine Einführung in das Häkeln, ausreichend für einfache Häkelarbeiten (z. B. Topflappen). 
Um diese Station erfolgreich bearbeiten zu können, müssen die Schüler die Station 2 bearbeitet haben. 
Aus diesem Grund wurde diese Station mit einem * versehen. 

Station 4: Häkelketten* (Abb. 26)

 Häkelnadel,  Wolle,  Schere

Mit dieser Technik können einzelne Ketten oder Schmuck-Kanten für Häkel-/Strickarbeiten angefertigt 
werden. Die Anzahl der Maschen kann variieren (auch in einer Kette).
Um diese Station erfolgreich bearbeiten zu können, müssen die Schüler die Stationen 2 und 3 bearbeitet 
haben. Aus diesem Grund wurde diese Station mit einem * versehen. 
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Station 5: Fingerstricken (Abb. 27)

 bunte Wolle,  Schere

Für nadelscheue oder ungeschickte Schüler eignet sich das Fingerstricken. Eine Idee zum Gestalten 
(Schal): mehrere Bahnen stricken, zusammenflechten, Bommeln/Quasten an den Enden befestigen.

Station 6: Stricken mit der Strickliesel (Abb. 28)

 Strickliesel,  Stricknadel (1),  bunte Wolle,  Schere

Tipp: Sie können auch selbst Stricklieseln herstellen. Nehmen Sie ein Stück (dickwandige) Pappröhre 
und befestigen Sie große Nägel (kleiner Kopf), Draht, … in gleichmäßigem Abstand oben in der Papp-
wand. Als Stricknadeln eignen sich kurze Metallstricknadeln (Strumpfnadeln).

Station 7: Stricklehrgang für Einsteiger (Abb. 29)

 Stricknadeln (2),  bunte Wolle,  Schere

Erste Grundlagen für das Stricken werden in dieser Station vermittelt.

Station 8: Kordel stricken* (Abb. 30)

 Stricknadeln (2),  bunte Wolle,  Schere

Um die diese Station erfolgreich bearbeiten zu können, müssen die Schüler die Station 7 bearbeitet 
haben. Aus diesem Grund wurde diese Station mit einem * versehen. 
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Station 1 Fransen mit der Häkelnadel

So wird’s gemacht:

1  Schneide gleich lange Wollfäden ab.

2  Lege die Fäden in Faden-Bündeln zusammen.

3  Nimm eine Pappe oder ein Stück Stoff.

4  Stich die Häkelnadel von unten durch ein Loch.

5  Lege die Mitte von einem Wollfaden-Bündel auf die Häkelnadel.

6  Ziehe das Bündel durch das Loch.

7  Ziehe die Fadenenden durch die Schlinge.

8  Ziehe die Franse fest.

9  Häkle weitere Fransen.
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Station 2 Luftmaschen häkeln (1)

So wird’s gemacht:

1  Mache eine Schlaufe in die Wolle.

2  Wickle die Häkelwolle ein oder zwei Mal locker um den linken 
Zeigefinger.

3  Stich mit der Häkelnadel durch die Schlaufe.

4  Hake den Faden in den Kopf der Häkelnadel ein.

5  Ziehe den Faden mit der Häkelnadel durch die Schlaufe.

6  Die erste Luftmasche ist fertig.
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Station 2 Luftmaschen häkeln (2)

7  Häkle mehr Luftmaschen.

8  Es entsteht eine Luftmaschen-Kette.

9  Schneide den Arbeitsfaden ab, wenn die Kette lang genug ist.

10  Ziehe das Fadenende durch die letzte Masche.
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