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Station 1 [@)®) Balance auf der Linie DAy

|=

Du brauchst:

e Bodenlinien

¢ 1 Kreppband

Balanciere Uber die Bodenlinien. Halte dabei deine Arme
gestreckt etwas Uber Schulterhéhe.

Klebe mit dem Klebeband eigene Linien auf den Boden,
zum Beispiel eine Schlangenlinie, und balanciere uber sie.

Balanciere zusammen mit einem Partner. Versucht, aneinander
vorbeizugehen, ohne von der Linie abzukommen.
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Station 2 [OI®) Balance auf dem Seil VAT

Du brauchst:

e mehrere Seile @ @ @

Legt die Seile als lange Schlange oder in der Halle verteilt aus.
Balanciert mit Schuhen uber die Seile.

Balanciert dann barfuf3 tber die Seile.

Was verdndert sich?
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Station 3 [OI®) Balance mit Hindernissen DA

Du brauchst:

e 1 Bank (umgedreht) ﬁ/%
e verschiedene Bdille |® O &)

i AN
e 2 Hiltchen @)4}

Balanciere Uber die Bank. Halte dabei deine Arme
gestreckt etwas Uber Schulterhéhe.

Balanciere zusammen mit einem Partner. Versucht, aneinander
vorbeizugehen, ohne die Bank zu verlassen.

Legt Hindernisse auf die Bank. Kénnt ihr sie Gberwinden? F
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Balance auf dem Wackelbalken W LT eg/

Du brauchst:

¢ 1 Bank (umgedreht) Tf%

¢ 1 Weichbodenmatte Q

e 4 bis 6 Tennisbdlle 000707070

Balanciere Uber die Bank. Halte dabei deine Arme
gestreckt etwas Uber Schulterhéhe.

Lege Tennisbdlle auf die Bank. Kannst du sie Uberwinden?
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Balance auf dem S chwebebalken AT eg/

Du brauchst:
e 1 Schwebebalken j i

4 Turnmatten £

1 Weichbodenmatte g
1 kleinen Kasten %

1 Hallenwand

Steige auf den Schwebebalken und balanciere darlber.

Halte dabei deine Arme gestreckt etwas tUber Schulterhéhe.

Die Hallenwand kann dir Sicherheit geben.
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Station 6 [OI®) Balance auf der Reckstange AR eg/

Du brauchst:

» 2Kleine Kasten [ Y= (Y=

e 1his2Turnmatten ¢ N/
e 1 Reckstange /

Balanciere uber die Reckstange.
Halte dabei deine Arme

gestreckt etwas Uber Schulterhéhe.
Dein Partner kann dir zur Sicherheit
seine Hand reichen.
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Station 7 [BI®) Balance auf dem Ball AU eg/

Du brauchst:
* 1 Niedersprungmatte Q

» 2bis 4 Medizinballe () (7)1

Versuche, auf einen der Balle zu steigen.
Dein Partner hilft dir und sichert dich ab.
Schaffst du es ohne Hilfe?
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