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Teil 2.3 Mein Koérper — dein Kérper 2.3.2
»Das hat Hand und FuB!“ 2.3.2.6
2.3.2.6 ,,Das hat Hand und Fuf!“
Monika Zeidler
Lernziele:

Die Schiiler sollen

O sich der Bedeutung ihrer Héande und Fiile bewusst werden,
 tiberlegen, fiir welche Aufgaben sie Hande und Fiile haben,
O behutsam mit ihrem Koérper umgehen, indem sie z.B. Hande und Fiie sauber halten und pflegen.

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M)

I. Hinflihrung

Die Lehrkraft erzihlt eine Geschichte, zu der die Redewen-
dung ,,Das hat Hand und Fuf3!“* passt.

Im Sitzkreis erarbeiten die Schiiler die Bedeutung: etwas
Vollstandiges, Vollwertiges, Vollkommenes, etwas verniinf-
tig, richtig und ganz erledigen.

Uberleitung: Hinde und FiiBe machen unseren Kérper zu
einem vollstdndigen, gut funktionierenden Ganzen.

Alternative:

Hénde und Fif3e sind fiir uns Fenster zur Auflenwelt; als
Sinnesorgan (Tast- und Fiihlsinn) sind sie wichtig, um
unsere Umwelt aufzunechmen. — Was wére, wenn wir keine
Hinde/Fiile hatten?

Die Schiiler machen sich bewusst, wie wichtig fiir uns
Hénde und Fii3e sind — so wichtig, dass es geradezu
sprichwortlich ist!

— Bildvorlage 2.3.2.6/M1***

Die Schiiler suchen sich Positionen, dass ihre Hidnde die
Fiile umfassen; siche Bildvorlage.

Die Schiiler denken an behinderte Menschen, die seit
Geburt, durch Unfall oder Krankheit keine Hande/Fiille
haben oder nur sehr eingeschréinkt beniitzen konnen. Wie
koénnen sie ihr Leben meistern?

Il. Erarbeitung

Frage: Welche Aufgaben und Funktionen haben meine
Héande? Welche Tétigkeiten verrichte ich mit den Handen?

Frage: Welche Aufgaben und Funktionen haben meine
Fulle? Welche Tétigkeiten kann ich mit ihnen verrichten?

Exkurs: Fiir jeden Beruf brauchen wir unsere Hénde.
Haufig gibt es fiir bestimmte Tétigkeiten berufstypische
Handbewegungen.

Meine Hinde konnen ,,sprechen”.
Mit der Sprache der Hiande kdnnen Seh- und Horbehinde-
rungen ausgeglichen werden.

Die Schiiler denken dariiber nach, wozu sie ihre Hinde
gebrauchen.
— Arbeitsblatt 2.3.2.6/M2%**

Die Schiiler denken dariiber nach, wozu sie ihre Fiifie
gebrauchen.
— Arbeitsblatt 2.3.2.6/M3***

Die Schiiler ordnen eine Handbewegung einem bestimm-
ten Beruf zu.

Daraus kann sich ein Spiel entwickeln: Berufe-Raten als
Pantomime!

— Bildtafel 2.3.2.6/M4***

Die Schiiler lernen eines der vielen Handzeichenalphabete
kennen; sie ,,schreiben damit z.B. ihren Namen; sie spie-
len eine Art Verstindigungs- oder Kontaktsuchspiel.

Sie machen sich bewusst, dass ihre Hande auch bei der
Korpersprache eine wichtige Rolle spielen.

— Arbeitsblatt 2.3.2.6/M5%**
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2.3.2 Mein Kérper — dein Koérper

Teil 2.3

2.3.2.6 ,,Das hat Hand und FuB!“

Wie sehen meine Hande aus?

Hier bieten sich einige Rechts-Links-Orientierungsiibungen
an.

Anmerkung:

Etwa 10 % aller Menschen sind Linkshidnder; moglich ist
jetzt eine kurze Diskussion {iber die Schwierigkeit, Links-
hénder zu sein.

Eine Besonderheit der Hiande: die Finger; die Fingerspitzen
sind mit Tastlinien und Tastsensoren ausgestattet; sehr gut
durchblutet. Die Fingerndgel schiitzen die empfindlichen
Fingerkuppen. Die Nigel wachsen tdgl. 0,1 mm, das sind

3 mm/Monat; das Schneiden der Nigel ist problemlos,
denn die Négel bestehen aus totem Material.

Die Lehrkraft weist auf hdufige Verletzungen der Hinde
hin und zeigt, wie kleine Wunden gut, schnell und richtig
zu versorgen sind!

Wichtig auch: Hiande sollen gepflegt werden, Hénde sollen
sauber sein, besonders vor dem Essen und nach dem Toilet-
tengang sind immer die Hiande zu waschen.

Frage: Wie sehen die Hinde auf dem Rontgenbild aus?

Wie sehen meine Fiifie aus?

Fragen: Wie sehen meine Fiile innen aus?

Was geschieht, wenn ich gehe? Wie bewegen sich meine
Fiile?

Hinweis:

Die Lehrkraft weist auf die Bedeutung des Fulgewdlbes
hin; es ist der StoRddmpfer fiir unseren Korper. Wir diirfen
diesen Stodampfer nicht iiberlasten z.B. durch Sport
(Sportverletzungen) oder durch Ubergewicht. Durch Uber-
gewicht entstehen Platt-, Senk- und Spreizfiile. Bander und
Muskeln sind zu schwach, um das iibergrole Gewicht auf
Dauer zu tragen und zu halten.

Die Schiiler betrachten ihre Hande, benennen die einzel-
nen Abschnitte Handwurzel, Mittelhand und Finger, die

durch Sehnen und Muskeln miteinander verbunden sind
— wie auch bei den Fiiflen.

— Bildvorlage 2.3.2.6/M6***

Die Schiiler horen, dass die Tastlinien der Fingerspitzen
bei jedem Menschen verschieden sind und deshalb in der
Kriminalistik als wichtiges Beweismittel gelten. — Die
Schiiler versuchen das Muster ihrer eigenen Fingerabdrii-
cke zu erkennen.

— Vorlage 2.3.2.6/M7***

Die Schiiler ertasten dic Knochen und Gelenke ihrer
Héande.
—> Vorlage2.3.2.6/M8***

Die Schiiler benennen die einzelnen Abschnitte ihrer Fiif3e:
FuBwurzel, Mittelful3, Zehen.

Sie vergleichen die Grofe ihres FuBBes mit ihrer Schuh-
grofle: passt der Schuh gut, sitzt er knapp, fest, locker, zu
locker, ...?

— Bildvorlage 2.3.2.6/M9***

Die Schiiler erkennen: Hénde und Fiile sind dhnlich (Ful3-
wurzel, Mittelfull, Zehen), aber sie haben unterschiedliche
Aufgaben. Die Schiiler ertasten die Bewegung am eigenen
FuB.

Die Schiiler versuchen mit dem Fuf} zu schreiben, einen
Gegenstand zu erfassen, in der Turnstunde auf Handen zu
laufen.

—> Arbeitsblitter 2.3.2.6/M10*** und M11***

lll. Facheriibergreifende Umsetzung

Rechtschreibiibung

Die Schiiler ordnen Verben nach ihrer inhaltlichen Bedeu-
tung. Sie suchen weitere Beispiele.
— Arbeitsblatt 2.3.2.6/M12%**
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,Das hat Hand und FuB!“ 2.3.2.6

Wortbedeutungen erkennen,
Redewendungen erklaren.

; Fingerspiele machen Spaf, vertreiben die
Langeweile und halten den Geist fit.
Figuren aus Fingerabdriicken

Die Schiiler lernen ein bekanntes Gospel-
ﬁ Lied.

Eventuell berichtet die Lehrkraft, dass
Gospels/Spirituals die oft sehr innigen
Gebetslieder einstiger Negersklaven
waren. Diese Lieder zeichnen sich durch
Rhythmus und eine wundervolle Harmo-
nie aus.

Auch Hénde und Fiile brauchen Trai-
@@

Hier bieten sich z.B. Fingerspiele wie
Fingertwist mit einem Gummiband an; in
einem geschlossenen Karton oder ,,Fiihl-
sack® konnen mit der Hand Gegensténde
ertastet werden.

Eine weiteres Fiihl-Spiel: Ein Partner
,.schreibt® mit dem Finger kurze Wor-

ter auf Riicken oder Handflache, die zu
erraten sind.

Auch an den vielen Wortzusammensetzungen und Rede-
wendungen mit ,,Hand/Fuf3* ist die groe Bedeutung dieser
Korperteile abzulesen.

Die Schiiler konnen wihrend der gesamten Unterrichtsein-
heit Bilder und (Unfall-)Berichte tiber Hinde/Fiifle sam-
meln und damit eine Ausstellung zusammentragen.

— Auflistung 2.3.2.6/M13%**

Wir halten Hand und Gehirn beweglich durch Fingerspiele.
— Gedicht und Anleitung 2.3.2.6/M14**

Die Schiiler denken sich lustige Figuren mit Fingerabdrii-
cken aus. Sie erfinden dazu Comic-Geschichten.
— Bildvorlage 2.3.2.6/M15%**

Die Schiiler denken iiber den Sinn des bekannten Spirituals
nach. Sie erfinden dazu weitere Strophen.
— Liedvorlage 2.3.2.6/M16***

Spiel und Fitness bei Licht- und Schattenspielen.

— Anleitung 2.3.2.6/M17%**

Turnen mit Hinden und Fiien ohne die normale Belastung
durch Kdorpergewicht und Anspannung.

— Anleitung 2.3.2.6/M18**

Tipp: Klassenlektiire

 Darrel Sweet: ,,Der Mensch*, Was-ist-Was-Buch, Bd. 2, Tessloff Verlag, Hamburg

' * Ruth und Bertel Bruun: ,,Der menschliche Korper®, Tessloff Verlag, Hamburg

Museum ,,Kulturgeschichte der Hand*, 85283 Wolnzach, Tel. 08442/1654
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+Etwas mit Hand und Fuf!"

.Lena, gleich gibt es Essen! Rdume noch schnell dein Zimmer auf!"

Lena hat aber gar keine Lust aufzurGumen. Sie packt nur ihren Schulranzen zusammen und
macht die ZimmertUre hinter sich zu. Jhr Bruder Frank petzt es der Mutter.

.Lena, bevor du nicht die Spielsachen vom Boden aufgehoben hast, brauchst du gar nicht
zu kommen!"

Lena mault. Aber da sie Hunger hat, wirft sie schnell alle Sachen in die Spielkiste. Mutter
lobt sie: ,Siehst du, jetzt hat die Sache Hand und Fup!"

Was meint die Mutter damit?
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Danke, FOfe!

Hénde und FUf3e sind sich dhnlich; doch sie haben unterschiedliche Aufgaben.

Weil ich FuBe habe, kann ich stehen, stehen bleiben, aufrecht stehen, in die Hocke gehen,
mich auf Zehenspitzen recken, zur Seite neigen, ...

Weil ich FuBe habe, kann ich gehen, laufen, rennen, springen, hupfen, tber Sand und Gras
laufen, Uber Steine und Hindernisse klettern, schleichen,
durch Pfitzen waten, spazieren gehen, einen Wagen schieben oder ziehen, ...

Weil ich FuBe habe, kann ich leichte und schwere Gegenstéinde
tragen und weiter beférdern.

Weil ich FuBe habe, kann ich Sport treiben,
mit anderen spielen, auf einem Pferd reiten, ...

Weil ich FuBe habe, kann ich Rad fahren.

Weil Erwachsene FliBe haben, kénnen sie Auto fahren.

Weif3t du noch mehr Beispiele?
Weil ich FUBe habe, kann ich ...
Weil ich FluBe habe, kann ich ...

Weil ich FlUBe habe, kann ich ...

Kannst du das:

auf den Hénden laufen?

mit den FUfen schreiben oder malen?

mit den Zehenspitzen einen kleinen Gegenstand erfassen?
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2.3.2.6/M5*** | . Das hat Hand und FuB!“

Kannst du mit den Hdnden sprechen?
Menschen, die nicht héren kénnen, verstéindigen sich durch Handzeichen.
Sie benutzen die Gebdrdensprache.

Menschen, die unterschiedliche Sprachen sprechen, kénnen sich tberall auf der
Welt mit der ,Internationalen Gebdrdensprache" versténdigen.

Hast du Lust, dich mit deiner Freundin,

mit deinem Freund in Fingersprache zu %{% Q @ ﬁh
unterhalten? % '

Lerne das Finger-Alphabet! {-ﬁr;\\ G H@ m l{%{é
Wie sieht dein Name aus, wenn du ihn L " N

mit dem Finger-Alphabet darstellen wirdest? /% m /@%\

Manchmal bist du zu weit entfernt, um dich verstdndigen zu kénnen.
Dann benutzt du deine Hdnde zum Sprechen. Wann? Denke nach!

Du willst jemandem sagen: Komm her!
Wie bewegst du deine Hand?

Du findest etwas ganz toll und mdchtest
ihm das auch sagen. Dann klatscht ...

Jemand bietet dir Schokolade an; aber du
md&chtest sie nicht annehmen.
Wie wehrst du die SuBigkeit ab?

Jemand ruft deinen Namen. Bist du gemeint?
Du drehst dich fragend um und deutest ...

Du willst jemandem den Weg zeigen.

Du siehst ein Horrorbild und kannst es
nicht lange ansehen. Du hdltst die Hande ...

Du hast einen Wunsch und bittest deine
Eltern. Du bittest ganz eindringlich. Du legst
beide Hdnde ...

Du willst jemandem erzdhlen, wie viele
Geschenke du bekommen hast. Die Zahl ist
dir ganz wichtig. Du hebst die Hand und
zeigst die Zahl noch einmal mit ... -
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So sehen meine FUf3e von innen aus
Knochen, Gelenke, Fuf3gewdlbe, Sehnen und Bdnder
Kannst du erkldren, welche Aufgabe das Fuf3gewdlbe hat?

Das Fupgewdlbe ist der
Stopdampfer des Koérpers. |

Lédngsgewdlbe

Quergewdlbe

So bewege ich meinen Fu[3 beim Gehen

1 Mein Fuf3 steht mit Ferse und Ballen auf dem Boden.
2 Die Ferse hebt sich. O
3 Der Fu[} stutzt sich auf Ballen und Zehen.
4 Der Fu[3 hebt sich.
5 Der Fuf3 geht nach vorne.
6 Der Fuf3 setzt mit der Hacke am Boden auf.
7 Der Fuf3 senkt sich auf Ballen und Zehen ab.
Der Koérper wird vorwdérts getragen. L
1 Mein Fuf3 steht wieder mit Ferse und Ballen auf dem Boden.

Schreibe die richtige Nummer in die Zeichnung!
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,Das hat Hand und FuB!“ 2.3.2.6/M12***

Was ich mit meinen Hdnden alles kann:

Meine Hdnde sind ausdrucksvoll, wichtig und stark
wie kaum ein anderer Kérperteil. Sie sind fir mich Werkzeug und Sinnesorgan.

Mit den Hédnden kann ich

essen, trinken, schlagen, drohen, streicheln, Zeichen geben, malen, schreiben, pflegen,
begriBen, waschen, boxen, schneiden, téten, klettern, helfen, heilen, wdrmen, trésten,
schitzen, wirgen, zerfetzen, zerreiBen, segnen, stechen, putzen, zerdriicken, reiben, ...
Suche noch mehr Beispiele!

Ordne diese Worter:

Hénde tun Gutes Hdnde tun schlimme Dinge
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Fingerabdruck-Zoo

Verwandle deine Fingerabdricke in lustige Tiere und Figuren.

Denke dir Comic-Geschichten dozu aus!
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