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Baustein Schreiben 

Hinweise für die Lehrkraft

  Schreiben ohne Lineatur:  

Schwungübungen

• Hand- und Fingerkraft

• Handgelenksbeweglichkeit

• Zielgenauigkeit

Tipps zum Einsatz: Die Kopiervorlagen sind von Rechts- 
und Linkshändern wie vorgegebenen zu bearbeiten. Es 
ist nicht sinnvoll, Linkshänder von rechts nach links arbei-
ten zu lassen, da dies der Schreibrichtung negativ entge-
genwirken könnte. 
Es sollte darauf geachtet werden, dass die Kinder zuerst 
die vorgegebenen Muster nachspuren und dann diese 
selbstständig fortsetzen, um in einen fließenden Rhyth-
mus zu gelangen. 

  Schreiben ohne Lineatur:  

Rasierschaum

• Handgelenksbeweglichkeit

• Schulter- und Ellenbogengelenksbeweglichkeit

• Tasten und Fühlen

Vorbereitung: Die Kinder sollten an einem leeren Tisch 
arbeiten und ausreichend Platz für die Übung haben.  

Tipps zum Einsatz: Am besten lässt man die Kinder 
zunächst frei agieren (Achtung: Ärmel hochkrempeln!) 
und sich mit dem Schaum vertraut machen. Auch hier 
sollte unbedingt darauf geachtet werden, dass beide 
Hände zum Einsatz kommen. Kinder, die Schwierigkei-
ten haben, sich auf dieses Angebot einzulassen, sollten 
ermutigt werden. 
Als Mustervorgaben können die KV 1 / 2 dienen. Zur 
Visualisierung für die Gruppe können diese Muster an die 
Tafel gezeichnet werden. Auch beim Anzeichnen sollte 
die Lehrkraft unbedingt beide Hände benutzen.

 Schreiben ohne Lineatur: Sand

• Handgelenksbeweglichkeit

• Schulter- und Ellenbogengelenksbeweglichkeit

• Tasten und Fühlen

Vorbereitung: Als Gefäß für den Sand eignen sich u. a.  
große, rechteckige Blumentopfuntersetzer oder leere Keks -
dosen.
Der Sand sollte zunächst mit einer Sprühflasche etwas 
angefeuchtet werden. Dies erleichtert das Schreiben.

Tipps zum Einsatz: Das Schreiben im Sand bietet den 
Kindern die Möglichkeit, viele verschiedene Muster mit 
beiden Händen gleichzeitig anzufertigen. 

Als Mustervorlagen können KV 1 / 2  umgesetzt wer-
den. Zur Visualisierung können die Muster an die Tafel 
gezeichnet werden. Auch beim Anzeichnen sollte die 
Lehrkraft unbedingt beide Hände benutzen.

 Schreiben ohne Lineatur: Rückenschreiben

• Handgelenksbeweglichkeit

• Tasten und Fühlen

Vorbereitung: Die Kinder finden sich zu Paaren zusam-
men. Die Kinder, auf deren Rücken geschrieben wird, sit-
zen in einer bequemen Position. Die Köpfe ruhen in den 
Armbeugen, sodass sie nichts sehen können. Eine ruhige, 
angenehme Arbeitsumgebung trägt zu einer entspann-
ten Atmosphäre bei. 

Tipps zum Einsatz: Die sechs Muster der KV 1 / 2 wer-
den gut sichtbar und in unterschiedlichen Farben an die 
Tafel geschrieben. 
Den schreibenden Kindern wird ein Muster gezeigt, 
das sie auf den Rücken ihres Partners schreiben sollen. 
Anhand der Farben kann das Muster benannt werden.
Das Rückenschreiben ist eine kooperative Übungsform. 
Die meisten Kinder empfinden sie als angenehm. Aber 
es gibt auch Kinder, die mit diesen Berührungen nicht 
gut umgehen können. Sie sollten nicht zum Mitmachen 
gezwungen werden.

  Schreiben ohne Lineatur: Bilder  

vervollständigen

• Hand- und Fingerkraft

• Handgelenksbeweglichkeit

• Zielgenauigkeit

Vorbereitung: Die Kopiervorlagen zu dieser Übung sind 
für alle Kinder zu kopieren. Die Lehrkraft sollte darauf 
achten, dass nur Bleistifte oder Buntstifte zum Bearbeiten 
genutzt werden.

 Schreiben mit Lineatur: Schwungübungen

• Hand- und Fingerkraft

• Handgelenksbeweglichkeit

• Zielgenauigkeit

Tipps zum Einsatz: Die Kopiervorlagen sind von Rechts- 
und Linkshändern wie vorgegeben zu bearbeiten. Es ist 
nicht sinnvoll, Linkshänder von rechts nach links arbeiten 
zu lassen, da dies der Schreibrichtung negativ entgegen-
wirken könnte. 
Je nach Leistungsstand können die Kinder selbst ent-
scheiden, welches Arbeitsblatt sie bearbeiten möchten 
oder man gibt es ihnen vor.
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➝ KV 1 

➝ KV 2 

➝ KV 1 

➝ KV 2 

➝ KV 3 

➝ KV 4 

➝ KV 1 / 2

➝ KV 1 / 2
➝ KV 5 ★

➝ KV 6 ★★

➝ KV 7 ★★★
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Schreiben ohne Lineatur

Schwungübungen 1

Das brauchst du:

• Vorlage Schwungübungen ➞ KV 1, 2

• Bleistift 

• Buntstifte

So arbeitest du:

1. Spure das Muster mit Bleistift nach. 

2. Setze das Muster bis zum Ende fort.

3.  Tipp: Spure das Muster in 4 Farben 
nach.

Schreiben ohne Lineatur

Rasierschaum 2

Das brauchst du:

• Tisch

• Rasierschaum

So arbeitest du:

1.  Sprühe ein wenig Rasierschaum  

auf den Tisch.

2.  Verteile den Schaum gleichmäßig  

mit  beiden Händen.

3.  Achte auf die Anweisungen  

deines  Lehrers.
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Schreiben ohne Lineatur

Rückenschreiben 4

So arbeitet ihr:

1. Dein Lehrer zeigt dir ein Muster. 

2.  Schreibe das Muster auf den Rücken  

deines Partners.

3. Errät dein Partner das Muster?

4. Tipp: Wechselt nach 2 Durchgängen.

Schreiben ohne Lineatur

Sand 3

Das brauchst du:

• Gefäß mit Sand

So arbeitest du:

1.  Verteile den Sand gleichmäßig  

mit deinen Händen.

2.  Achte auf die Anweisungen  

deines Lehrers.
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➊

Schwungübungen 1 1
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➎

Bilder vervollständigen: Igel 3
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