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(Ibersichtstabelle zu allen Aufgaben

Jahrgangs- | Anzahl der |Ort Material
stufe Schiiler
S. 10: Fupball - 5-10 1,2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
FuBball-Biicher, PC
S. 11: Fupball - 5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Liickentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
netzugang terung)
S. 12 Fupball — 5-8 1 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Fragen zum Text rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fiir Erwei-
netzugang terung)
S. 14 Fupball — 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Suchsel (DIN A5)/Karteikarten,
Woérterbuch (Englisch)
S. 16 Basketball — 5-10 1, 2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
Basketball-Buicher, PC
S. 17 Basketball — 5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Liickentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
netzugang terung)
S. 18 Basketball — 5-8 1 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Fragen zum Text rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
netzugang terung)
S. 20 Basketball — 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Suchsel (DIN A5)/Karteikarten,
Wérterbuch (Englisch)
S. 22 Handball - 5-10 1, 2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
Handball-Blcher, PC
S. 23 Handball - 5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Liickentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
netzugang terung)
S. 24 Handball - 5-8 1 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Fragen zum Text rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang terung)
S. 25 Handball — 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Suchsel (DIN A5)/Karteikarten,
Wérterbuch (Englisch)
S. 27 Volleyball - 5-10 1,2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
Volleyball-Biicher, PC
S. 28 Volleyball — 7-10 1,2 Turnhalle; fur Erwei- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Beobachtungsbogen terung Raum mit (DIN A5)/Karteikarten,
Internetzugang PC (fur Erweiterung)
S. 29 Volleyball — 5-10 1,2 Turnhalle Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Statistik erstellen Plakate (DIN A3)
S. 30 Volleyball - 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Suchsel (DIN A5)/Karteikarten,
Wérterbuch (Englisch)
S. 32 Leichtathletik — |5-10 1, 2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
Leichtathletik-Blicher, PC
S. 33 Leichtathletik — |5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/

@

Lickentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang terung)
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Fusball —RecherChe

—, Beantworte die folgenden Fragen rund um die Sportart Fufball. Schlage hierzu,
\ wenn notig, in Blchern nach oder recherchiere im Internet und notiere die Antwor-
ten auf einem Extrablatt.

a N

1. In welchen Jahren wurde die deutsche FuBballnationalmannschaft der Herren
Weltmeister?
2. Was ist ein Schiedsrichter-Ball?
Wie grof3 ist ein FuBballfeld?
In welchen Jahren gewann die deutsche Fuf3ballnationalmannschaft der
Frauen einen Weltmeistertitel?
Welchen Radius hat der Mittelkreis?
Welcher Fupballverein war erster Deutscher Meister der Bundesliga?
Welcher Verein der 1. Fupball-Bundesliga ist bisher am hdufigsten abgestiegen?
Was bedeutet Abseits bzw. wann steht ein Spieler im Abseits?
Wie viele Spieler einer Mannschaft diurfen wdhrend eines Spiels maximal
ausgewechselt werden?
10. Was ist ein Rickpass zum Torwart?
11. In welchem Land fand die erste Fupball-Weltmeisterschaft statt?
12. Was ist eine Bananenflanke?
13. An welcher Position spielt der Libero?
14. Was ist eine Schwalbe?
15. Welche Mannschaft war am hdaufigsten Deutscher Meister der Fuball-
Ex

@

© ©® N o O»

Bundesliga?

Uberlege dir selbst weitere Fragen rund um die Sportart Fupball. Notiere die
Fragen sowie die passenden Antworten auf einem Extrablatt.

Gestalte ein Quiz fur deine Mitschuler. Schreibe die Fragen jeweils auf die Vor-
derseite der Karteikarte und die Antworten auf die Rickseite. Gestalte die Kartei-
karten passend zum Thema Fuf3ball.

Das Quiz kann zu Beginn der nGchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden. Du bist der Quizmaster.

o @[
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Fugeball — Luckentext

a Setze in den folgenden Lickentext die passenden Begriffe ein.

moderne Wettkampf Regelwerk Bildungseinrichtungen
Regeln Cambridge FuBballregeln Football Association
FufBballverband England Konkurrenz
Studenten Geburtsort Entwicklung #’
)
Das FuBballspiel wurde in den 1840er Jahren an der Universitat
von neu entdeckt. 1848 verfassten die der
Universitdt die ersten , die aus elf Paragrafen bestanden.
Die der verschiedenen und die

fehlende Einheitlichkeit der Regeln hatten jedoch flr lange Zeit den

zwischen Mannschaften verschiedener Universitdten verhindert.
Mit der schnellen Verbreitung des Sports musste aber eine gewisse Einheitlichkeit

geschaffen werden, es mussten offizielle erlassen werden.

1863 wurde in London die ,Football Association® (FA) gegrindet — der weltweit erste

. Kurze Zeit spater folgte das erste umfassende

. Dieses von der ausgearbeitete
vereinheitlichende Regelwerk férderte die weitere des Fufballs
entscheidend. kann somit als des modernen

FuBballs bezeichnet werden.

9 Fasse die wichtigsten Informationen aus dem Text in eigenen Worten zusammen.
Schreibe deine Zusammenfassung auf ein Extrablatt.

® Recherchiere die elf Paragrafen der Universitdt Cambridge (Cambridge-Rules)

ﬂ.\% und schreibe sie auf ein Plakat.

é Zu Beginn der ndchsten Sportstunde informierst du deine Mitschuler tber die
Entstehung der Cambridge-Rules und stellst ihnen die Regeln vor.

Anschliefend kannst du mit deinen Mitschilern dartber diskutieren, welche

Regeln sich gedndert haben, ob diese Regeldnderungen sinnvoll sind usw.
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Basketball — Suchsel

é Ubersetze die von dir gefundenen Basketballbegriffe ins Englische (Achtung:
Nicht alle Wérter lassen sich Ubersetzen, einige sind bereits auf Englisch).
Nimm, wenn nétig, ein Worterbuch zu Hilfe.

HEROOOOOG
OIOIOIOIOI0I0

Erweiterung

Variante 1: Schreibe zu jedem Begriff einen Satz auf Englisch, der den Begriff erkldrt.
Variante 2: Schreibe zu jedem Begriff einen frei erfundenen Beispielsatz auf Englisch.
Schreibe die Sdtze auf ein Extrablatt.

Gestalte ein Quiz fur deine Mitschiler. Schreibe den deutschen Begriff jeweils auf
die Vorderseite der Karteikarte, den englischen Begriff auf die Ruckseite.

\\ /4

9

Das Quiz kann zu Beginn der ndchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden. Du bist der Quizmaster.

/@)

¥
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\@ Handball — Fragen zum Text

—

\ Lies den folgenden Text Giber Beachhandball und beantworte schriftlich die unten
\ aufgeflhrten Fragen. Schreibe die Antworten auf ein Extrablatt.

Beachhandball @

. Die Sportart Beachhandball leitet sich vom Hallenhandball ab. Wie bei den
. Beachvarianten anderer Sportarten auch wird Beachhandball barfuB auf einer Sand- :
. flache oder am Strand gespielt. Es treten zwei Mannschaften mit jeweils vier Spielern
(inkl. TorhUter) gegeneinander an.
. Beachhandball steht zwar eigensténdig neben dem weiter verbreiteten Handball, wird
héufig jedoch auch als spezielles Training eingesetzt, da diese Variante einige Vor-
. teile bietet. Davon abgesehen, dass in den heifen Sommermonaten die Sporthallen
. oft nicht zugdnglich sind (Schulferien) oder nur ungern genutzt werden (Hitze), ist das :
. Verletzungsrisiko bei einem Sturz auf dem weichen Untergrund Sand deutlich geringer.
Daruber hinaus kdnnen mit den speziellen Trainingsformen des Beachhandballs gezielt
. technische Anforderungen des Hallenhandballs verbessert und nachweislich positive
Trainingseffekte erzielt werden. So wird durch den geringen Widerstand beim Absprung
. im Sand die Sprungkraft optimiert und die Sprung- und Falltechnik wird durch die
. hohere Risikobereitschaft der Spieler aufgrund des weicheren Untergrunds verbessert. :
. Auferdem wird die Schnelligkeitsausdauer gesteigert, da es beim Beachhandball kein
Anspiel und somit keine Belastungspausen gibt. Es wird sténdig hin und her gespielt.
. Durch das schnelle Spiel im kleinen Feld kommt es hdufiger zu Ballverlusten und
somit zu einem Gegenstof3training, verbunden mit der Verbesserung der Fdhigkeit des
. Passens unter Zeitdruck und der rdumlichen Orientierungsfdahigkeit. :

2. Welche positiven Trainingseffekte werden mit den speziellen Trainingsformen

1. Welche Vorteile bietet Beachhandball gegenuber Hallenhandball?
des Beachhandballs erzielt? Nenne jeweils ein praktisches Beispiel. }

Informiere dich Uber die Regeln des Beachhandballs und fasse sie knapp in eige-
nen Worten zusammen. Schreibe die Regeln auf ein Extrablatt.

Gestalte ein Informationsplakat fiir deine Mitschiiler. Uberlege dir hierzu, wie du
sowohl die Sportart Beachhandball als auch die Regeln dieser Sportart beschreiben
und anschaulich darstellen kannst.

Zu Beginn der ndchsten Sportstunde stellst du deinen Mitschilern die Sportart
Beachhandball sowie die Regeln dieser Variante des Hallenhandballs vor.
Anschlieffend kannst du mit deinen Mitschulern dariber diskutieren, welche
grundlegenden Aspekte Beachhandball vom gewohnlichen Handball unterscheiden.
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