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- Sich in Raum und Zeit orientieren

|

Raumerfahrungen  —
Raumerkundungen e Karte 1: Es sollte sich auf eine Papiergréf3e fur das Haus geeinigt
werden.
e Karte 2: Der Pflanzenplan muss in entsprechender Anzahl kopiert
und ausgeteilt werden.
Zeit messen —
Tageslauf -
Wochenlauf —
Jahreslauf e Karte 2: Dominokarten auf méglichst festes Papier kopieren.
A9 Natur
Shealy]
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Materialien S
Wasser ¢ Es sollten zu allen Ubungen, die an Gewdssern stattfinden, die
Gefahren dieser Gewdsser besprochen werden.
* Fur Karte 4 und Karte 5 sollen Zweier- oder Dreiergruppen gebildet
werden.
Tiere R
Pflanzen e Karte 2: Die Abbildung der Wasserpest ist Wikipedia enthommen.
Eventuell kann den Schilerinnen und Schilern eine Farbabbildung
zur Verfugung gestellt werden.
Baume -
Naturphénomene e Karte 1: Die Filterttiten sollten den Schilerinnen und Schilern zur
Verfligung gestellt werden.
Lo Kérper

——

i

il
JIRN

S8,

Was mein Kérper
kann

Training fir meinen
Korper

Entwicklung des
Korpers

Meine Sinne

Karte 3: Eventuell schon im Voraus Filmdosen sammeln.

Korperpflege und
-schutz

Gesunder Koérper

Karte 2 wird in Kombination mit einer normalen Hausaufgabe
verwendet.
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Aufgabe: Probiere aus, ob du folgende Bewegungen ausfuhren kannst:
e Beruhre mit deiner rechten Hand deinen linken Zeh.
e Beruhre mit deiner linken Hand deinen rechten Zeh.
e Kratze dich mit deiner rechten Hand am Ruicken. Gibt es Stellen, die du
nicht erreichst?
W 2
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=+ | Was mein Korper kann 2
Aufgabe: Achte einen Tag lang darauf, woflur du deine Hénde benutzt. 43//}”9
o / Lo
Notiere dir in Stichpunkten: /_/
e N

ra Sommer: Action-Hausaufgaben Sachunterricht — 1./2. Klasse

er Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

e

(] fistawerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Koerper-Action-Hausaufgaben-Sachunterricht-Klasse-12

Name:

== | Was mein Korper kann 3

-

Aufgabe: Probiere aus, wie lange du auf den FuBspitzen stehen kannst.
Du darfst dich nicht festhalten.
Bitte ein Familienmitglied, die Zeit zu stoppen.

Ich habe folgende Zeit geschafft: [ j
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Aufgabe: Erledige heute alle Dinge im Haus nur auf einem Bein.
Du darfst zwischendurch das Bein wechseln.
Was ist dir besonders schwergefallen? Notiere:

-
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=+ | Training fir meinen Korper 7
Aufgabe: Der Korper braucht vor allem Bewegung, um fit zu bleiben.

Trainiere deinen Korper tdglich, indem du
a) mindestens einmal in dieser Woche 15 Minuten zugig spazieren gehst.

b) mindestens einmal in dieser Woche 20 Minuten Fahrrad fdhrst.

¢) mindestens einmal in dieser Woche ins Schwimmbad gehst und
schwimmst.

d) mindestens einmal in dieser Woche mit Freunden ,Fangen® spielst.
Kreuze an, was du erledigt hast.

Hast du deinen Kérper noch mehr bewegt?

Hier kannst du es aufschreiben:
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= | Training fir meinen Korper 2

Aufgabe:  Wo kannst du Uberall Balancieren uben?
Finde mindestens funf Méglichkeiten in deinem Wohnort:

/ A
1.

N J
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2.
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Balanciere!

~ o~ {,:I‘:t)

Wenn du etwas Ubung hast, kannst du versuchen, ob du auch mit
geschlossenen Augen balancieren kannst. Suche dir dafir aber etwas

Niedriges aus!
_netzwerk .
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