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4.6.4 Soziale Rollen: Spielen wir alle nur Theater?

Lernziele:

Die Schiiler sollen

0 sich dariiber bewusst werden, dass mit bestimmten sozialen Positionen auch soziale Rollen verbunden sind, an die
auch gewisse Vorstellungen und Erwartungen gekniipft sind,

0 sich iiber ihre eigenen Rollen, die damit verbundenen Bediirfnisse und unterschiedlichen Erwartungen klar werden,

( lernen, ihren eigenen und anderen Rollen gegeniiber Abstand zu gewinnen,

0 darin ermutigt werden, die teilweise einander widersprechenden Rollen fiir sich selbst in ein Gleichgewicht zu brin-
gen und zwischen Anpassung und Widerstand auszubalancieren,

O lernen, Widerspriiche zwischen verschiedenen Rollen auszuhalten sowie ihr individuelles Selbst im Rollenhandeln
des Alltags zu sichern,

0 anhand von Rollenspielen mogliche Losungsvorschlige fiir Figuren in Rollenstress und Rollenkonflikten vorschla-

gen.
Didaktisch-methodischer Ablauf Inhalte und Materialien (M)
1. und 2. Stunde: Jeder hat seine soziale o
SEON —
Rolle gy iy =

Die acht verschiedenen Fotos werden nebeneinander an der | Der Begriff ,,Rolle” wurde in Analogie zur ,,Theaterrolle*
Tafel oder an einer Stellwand befestigt; die neun Kéartchen | aufgegriffen und wird in der sozialpsychologischen Lite-

mit sozialen Rollen werden daneben durcheinander ange- ratur seit den 40er-Jahren verwendet. Von sozialer Rolle
ordnet. ist die Rede, wenn das Verhalten im Hinblick auf eine be-
Die Schiiler sollen herausfinden, wer was ist. Dazu ordnen | stimmte soziale Position und damit verbunden objektiv
sie die Kértchen den passenden Bildern zu (im Stehhalb- im Hinblick auf soziale Rollen betrachtet wird. Es geht
kreis vor der Tafel, vom Platz aus durch Meldung ..). nicht darum, wie sich ein Individuum selbst subjektiv

Da die Personen auf den Fotos mit Rollenattributen wie sieht.

typischer Kleidung, typischer Gestik/Mimik ... abgebildet | Die Begriffe ,,Position” und ,,Rolle* zielen auf bestimmte
sind, féllt den Schiilern die Zuordnung sicher leicht. ,Figuren“ und ,,Typen®, die im Zusammenleben mit ande-
Mit der sozialen Position/Rolle ,,Musiker* sind sicher Er- ren in bestimmten gesellschaftlichen Situationen in ,.ent-
wartungen wie Instrument, Biihne, legere Kleidung, Son- sprechender® Weise vorausschaubar agieren (Manager,
nenbirille ... verbunden — fiir diese Position gibt es kein Schwester, Teenager, Kunde ...). So erwartet man z.B.
Foto, das so eindeutig wie die anderen ist. Durch die Refle- | von einem Arzt, dass er weiBle Kleidung trédgt. Rollen die-
xion der Zuordnung wird deutlich, dass wir alle dhnliche nen der sozialen Orientierung.

Erwartungen/Vorstellungen von bestimmten Rollen haben — | Losungen Rollenpaare (Arbeitsblatt M1h): Im; 2f; 3g;
auf dieser Erkenntnis aufbauend werden die Definitionen 4h; 5i; 61; 7n; 8d; 90, 10b; 1le; 12¢; 13a; 14k; 15)
zur Ergebnissicherung gelesen. — Fotos 4.6.4/M1a bis d*

Anhand weiterer Aufgaben, bei denen die Schiiler Vorstel- | — Kértchen 4.6.4/M1le und f*

lungen von weiteren Rollen notieren und szenisch vorspie- | — Arbeitsbléitter 4.6.4/M1g und h*

len, soll die Bedeutung von sozialen Rollen deutlich wer-
den.

3. Stunde: Jeder spielt verschiedene Rollen :

¥

Die Zeichnungen konnen auf Folie kopiert und tiber den Zu den zugeschriebenen Positionen gehoren die Rollen,

Overheadprojektor prisentiert werden — zunéchst als stum- | die wir natiirlich erlangen und die zum Teil bestimmt wer-

mer Impuls. den durch Alter (Teenager), Geschlecht (Mann), durch
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Sollten die Schiiler nicht selbst darauf kommen, dass es
sich hier um eine Person in verschiedenen Rollen handelt,
wird ein Denkanstof} gegeben. Die verschiedenen Rollen
werden an der Tafel notiert und weitere denkbare Rollen
einer Frau durch die Schiiler erginzt.

AnschlieBend werden die verschiedenen Rollen geordnet —
in einer Tabelle an der Tafel: Unterschieden wird zwischen
zugewiesenen (natiirlichen) und erworbenen Rollen.

Das Nebeneinander verschiedener Rollen bedeutet fiir den
Rollentriger oft Druck, da mit verschiedenen Rollen auch
verschiedene Erwartungen verbunden sind; fiir diejenigen,
die Erwartungen an eine der Rollen haben, ist es oft verun-
sichernd, wenn sie dieselbe Person erstmals auch noch in
anderen Rollen erleben.

Die Schiiler sollen dies nachvollziehen, indem sie sich zum
einen in die Situation der Frau hineinversetzen und zum
anderen sich zu Situationen duflern, bei denen sie eine ih-
nen vertraute Person in einer fiir sie noch unbekannten
Rolle erleben.

unsere Position in der Herkunftsfamilie (Schwester) und
durch unsere Hautfarbe, Nationalitit ...

Als erworbene Positionen bezeichnet man z.B. berufliche
Stellungen, die Rolle in der selbst gegriindeten Familie
(Ehemann, Vater), in Freizeitgruppen (Freund), in 6ffentli-
chen Organisationen (Patient) ...

Die in den Zeichnungen abgebildete Frau ist zugleich
Hausfrau, Freundin, Sekretérin, Ehefrau und Mutter.
Vielleicht ist sie zudem auch noch Sportlerin, Schwester,
Tochter ... und ist somit Trégerin unterschiedlichster Rollen.
Zu Irritationen kommt es hdufig, wenn eine der Gegen-
rollen (z.B. ihr Kind) die Person in einem Rollentausch er-
lebt — z.B. die Mutter erstmals in ihrer Rolle als Sekretérin
sieht.

— Zeichnungen 4.6.4/M2a*

— Arbeitsblatt 4.6.4/M2b*

— Situationen 4.6.4/M2c*

4. Stunde: Du und deine Rollen

In den folgenden Stunden liegt der Fokus auf den Rollen
der Schiiler: Hierzu notieren sie zunichst in Einzelarbeit,
welche Rollen sie zurzeit nebeneinander innehaben (um
sowohl zugewiesene als auch erworbene zu beriicksichti-
gen, dient der Kasten mit Stichwortern) und was fiir diese
Rollen typisch ist.

In Kleingruppen tauschen sie sich anschlieend dariiber
aus.

Zur vertiefenden Auseinandersetzung mit ihren Rollen die-
nen die Wahlaufgaben, die sie als Haus- oder Zusatzauf-
gabe erledigen konnen.

0 0O
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Allen Schiilern gemein sind die Rollen als Schiiler, als
Tochter/Sohn, als Middchen/Junge und als Teenager. Zudem
gibt es Ergéinzungen hinsichtlich ihrer Hobbys, ihrer
Familienposition, ihrer Konfession, ihres sozialen Umfel-
des ...

In dem Gedicht ,,Was ich alles bin* wird deutlich, dass die
Unterscheidung zwischen der Person in ihrer jeweiligen
Rolle und der Person als Mensch als ,.Entfremdung* emp-
funden werden kann, da das Tragen von Rollen und das
Verhalten nach bestimmten Erwartungen oft als bloes Re-
agieren und Funktionieren erlebt wird.

— Arbeitsblitter 4.6.4/M3a und b*

— Gedicht 4.6.4/M3c*

5. Stunde: Erwartungen an dich und deine
Rollen

In Anlehnung an die vorangegangene Stunde geht es nun
um die Erwartungen an die Rollen, die die Schiiler inneha-
ben.

In Kleingruppen diskutieren sie zunichst dariiber, welche
Verhaltensweisen und typischen Merkmale mit schiiler-
typischen Rollen wie Bruder/Schwester, Sohn/Tochter,
Junge/Midchen ... verkniipft sind.

Die Ergebnisse werden stichwortartig auf den Rollen-
karten/Steckbriefen notiert und an eine andere Gruppe
weitergereicht.

o |82

An unterschiedliche Rollen werden von der Umwelt unter-
schiedliche Erwartungen herangetragen; es wird von einem
gewohnten Verhalten ausgegangen. So wird sicher von der
Rolle des Schiilers erwartet, mitzuarbeiten, nicht zu storen,
gute Leistungen zu erbringen, sich sozial zu engagieren
und Verantwortung zu iibernehmen, Hausaufgaben zu erle-
digen, piinktlich zum Unterricht zu erscheinen ...

Der Rollentridger muss sich diesen Erwartungen stellen — er
kann sie erfiillen, er kann sie iibergehen, wie immer er auch
handelt, sie sind da und fordern ihn zum Reagieren auf.
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sich selbst und andere in diesen Rollen erlebt haben.

Jeder soll zudem abschlieBend die Moglichkeit haben, in
eine der typischen Rollen zur Wahl (z.B. der Klassen-
kasper, die Zicke ...) zu schliipfen und dieses Rollenspiel
auf Video aufnehmen zu konnen (eventuell zu Hause, mit
Rollenpartnern und Requisiten). Eine gemeinsame Refle-
xion anhand der Leitfragen empfiehlt sich abschlieend.

— Arbeitsblatt 4.6.4/M6a*
— Rollenkarten 4.6.4/M6b und c*
— Rollen zur Wahl 4.6.4/M6d*

8. Stunde: Wehe dem, der aus der Rolle fallt

Als Einstieg bietet es sich an, selbst einen ,,Rollenbruch*
zu demonstrieren: Die Lehrkraft konnte hierbei z.B. typi-
sche Kleidung eines anderen Berufszweiges tragen (Blau-
mann, weiler Kittel ...) oder sich von den Schiilern mit
Vornamen anreden lassen ... die Bandbreite des Aus-der-
Rolle-Fallens ist grof.

Anschlieend werden die Beispiele vorgelesen oder iiber
den Overheadprojektor prisentiert. Die Schiiler duflern
sich dazu und ergéiinzen die Sammlung mit weiteren Bei-
spielen.

Die folgenden Texte/Sentenzen werden gelesen und
dadurch die eigene Stellungnahme vorbereitet: In einem
Sitzkreis sollen die Schiiler abschlieend dariiber diskutie-
ren, ob und in welcher Form das Ausbrechen aus traditio-
nellen Rollenmustern sinnvoll, mutig, selbstbewusst, fort-
schrittlich oder aber aufmiipfig, egozentrisch, gefihrlich,
verunsichernd ... ist.

Die Aufgaben zur Wahl konnen fiir vertiefende Einzel-
arbeit in Form von Referaten, Zusatzaufgaben oder Haus-
arbeiten genutzt werden.

e e

In der Rollentheorie werden verschiedene Mechanismen
genannt, um Rollenstress oder gar Intra-Rollenkonflikte
zu mindern, zu umgehen oder gar aufzulésen: Handlungs-
verzogerung, Handlungsverschleierung, alternierende Er-
wartungstreue, Handlung nach Legitimationsgesichts-
punkten, Handlung nach Sanktionskalkiil.

Hiufig werden jedoch Rollenkonflikte zugunsten der stér-
ker sanktionierenden Bezugspersonen entschieden, zumal,
wenn von ihnen Existenzsicherung oder Karriere abhingt.
Bei Inter-Rollenkonflikten ergibt sich hiaufig die Moglich-
keit, den Konflikt durch Rollenpriorisierung zu mindern.
— Arbeitsblatt 4.6.4/M7a*

— Texte 4.6.4/M7b**

— Arbeitsblatt 4.6.4/M7c**

9. und 10. Stunde: Wir tragen alle Masken

Zur Einstimmung duflern sich die Schiiler zu ,,Anne
Frank“. Je nach Kenntnisstand ergéinzt die Lehrkraft die
Informationen und leitet so zum Textauszug aus dem Tage-
buch iiber, der vorgelesen wird.

In Partnerarbeit werden die verschiedenen Seiten, iiber die
Anne berichtet, in die beiden Kopfumrisse stichwortartig
notiert und an der Tafel (dazu zwei gro3e Kopfumrisse an-
zeichnen) die Ergebnisse der Schiiler gesammelt.

Nun geht es, darauf aufbauend, um die verschiedenen Ge-
sichter, die die Schiiler haben. Als Vorbereitung fiir den
Maskenbau fertigt jeder eine Skizze an — fiir eine Maske,
die das oft verborgene, unbewusst versteckte Gesicht
zeigt.

AnschlieBend werden die Masken gebaut: Um Material
besser austauschen und sich gegenseitig mit Rat und Tat
gut zur Seite stehen zu konnen, empfiehlt sich das Zusam-

o,
e N 00 0O

Anne Frank wurde am 12. Juni 1929 als Kind deutsch-
judischer Eltern geboren. Wihrend des Nationalsozialis-
mus emigrierte die Familie nach Holland. In Amsterdam
wurde sie im August 1944 in ihrem Versteck entdeckt und
ins Konzentrationslager gebracht. Im Mirz 1945 starb
Anne Frank im Vernichtungslager Bergen-Belsen bei
Celle.

Nach der Verhaftung der Familie fand man das Tagebuch,
aus dem der Textauszug stammt. Seit ihrem 13. Lebens-
jahr hatte Anne es in hollidndischer Sprache gefiihrt. Es
wurde in vielen Sprachen verdffentlicht und gilt als eines
der eindringlichsten Dokumente der Schrecken der Nazi-
Zeit, der Angste, Hoffnungen und Triume eines jungen
Maédchens.

Heute kann man das Anne-Frank-Museum in Amsterdam
(mit dem Versteck der Familie) besuchen.
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Jeder hat seine soziale Rolle

Arbeitsauftrige:

1. Wer ist was? Ordnet die sozialen Positionen/Rollen den acht Fotos zu. Achtung: Eine Rolle bleibt iibrig, sie
passt zu keiner der abgebildeten Personen.

2. Sprecht anschlieflend dariiber, bei welchen Fotos euch die Zuordnung leicht fiel und bei welchen schwer.
Nennt mogliche Griinde dafiir.

K < <

Schwester

Manager

Kundin

Sportler
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Zu jeder Stellung, die ein Mensch einnimmt, gehdren gewisse Verhaltensweisen, die man vom Triger dieser
Position erwartet. Zu allem, was er ist, gehoren Dinge, die er tut und hat; zu jeder sozialen Position gehort
eine soziale Rolle. (...)

Mit jeder Position gibt die Gesellschaft ihm eine Rolle in die H

Hand, die er zu spielen hat. (...) Soziale Rollen bezeichnen o

Anspriiche der Gesellschaft an die Trdger von Positionen, q

die von zweierlei Art sein konnen: einmal Anspriiche an /
das Verhalten (Rollenverhalten), zum anderen Anspriiche ,'
an sein Aussehen und seinen ,Charakter’ (Rollenattribute). “
Soziale Rollen sind Biindel von Erwartungen, die sich in = o> q
einer gegebenen Gesellschaft an das Verhalten der Triger !

von Positionen kniipfen. l‘ — A

(aus: Ralf Dahrendorf: Homo sociologicus. Ein Versuch zur Geschichte, Bedeutung und Kritik der Kategorie
der sozialen Rolle, Westdeutscher Verlag, Koln/Opladen 1977, S. 25)

3. Welche Anspriiche bzw. Erwartungen und Vorstellungen habt ihr von folgenden sozialen Rollen? Macht
stichwortartige Notizen.

b) NONNE

4. Vergleicht eure Ergebnisse. Inwiefern dhneln oder unterscheiden sie sich?

5. Welche Bedeutung haben wohl bestimmte Vorstellungen von sozialen Rollen fiir unser Zusammenleben?
Nennt mogliche Griinde.

1
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2. Bildet Gruppen und tauscht euch iiber folgende Fragen aus:

Welche Rolle gefillt euch besonders gut und warum?

Welche Rolle ist anstrengend oder gefiillt euch weniger? Begriindet eure Entscheidung.

Gab es Rollen in eurem Leben, die ihr jetzt nicht mehr habt?

Welche Rolle wiirdet ihr gern irgendwann einmal innehaben?

Aufgaben zur Wahl:

Q Spiele eine Szene vor, in der eine deiner Rollen vorkommit.

Q Zeichne ein Bild, das dich in einer deiner Rollen zeigt.

Q Schreibe eine Geschichte, in der du eine ganz andere Rolle (Wunschrolle) spielst.

O Schreibe ein Parallelgedicht zu Franz Hohlers Gedicht ,,Was ich alles bin“.

1
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Erwartungen an dich und deine Rollen
Jeder von euch hat zurzeit verschiedene Rollen inne — ob in der Familie, in der Schule, in der Clique, in
der Beziehung usw. Die unterschiedlichen Menschen, mit denen ihr dabei zu tun habt, erwarten von euch
auch meist unterschiedliche Verhaltensweisen. So verlangt euer Lehrer von euch sicher andere Sachen als
z.B. eure Freunde erwarten; fiir eure Eltern sind aber wieder andere Dinge wichtig als fiir eure Ge-
schwister. Jeder stellt andere Anforderungen an euch, und das ist oft gar nicht so einfach ...

Arbeitsauftrige:

1. Bildet Gruppen und diskutiert dariiber, welche Verhaltensweisen und typischen Merkmale von den verschie-
denen Rollen auf den Kdirtchen erwartet werden.

2. Ihr sollt nun Steckbriefe entwerfen. Einigt euch und notiert stichwortartig, was von jeder dieser Rollen er-
wartet wird.

3. Nacheinander zieht jeder von euch einen Steckbrief mit einer der Rollen. Wenn diese Rolle schon einmal von
einem von euch gespielt wurde bzw. zurzeit gespielt wird, so sprecht iiber Gefiihle und Gedanken, die die Er-
wartungen in euch auslosen. IThr konnt dafiir folgende Satzanfinge nutzen:

o Es fillt mir leicht, ...

e Es macht mir nichts aus, wenn ...

* Es ist mir egal, dass ...

* Es macht mir Spa8, ...

e Ich fiihle mich uiberfordert, ...

¢ Es nervt mich, wenn ... &

¢ Ich fithle mich motiviert, wenn ...

* Manchmal weil} ich gar nicht, ...

e Ich traume davon, eines Tages ...

4. Wie reagieren die anderen (Freunde, Lehrer, Eltern, Geschwister ...), wenn ihr deren Erwartungen nur
schlecht oder gar nicht erfiillt? Tauscht euch dariiber aus.

5. Auch in diesem Gedicht von Wilhelm Busch geht es um Erwartungen, die enttduscht werden. Inwiefern? Habt
ihr schon mal dhnliche Situationen erlebt?

Ich wusste, sie ist in der Kiichen, Auf einmal aber stutze ich.
ich bin ihr leise nachgeschlichen. Sie kramte zwischen dem Gewiirze;
Ich wollt’ ihr ewige Treue schworen dann schnéuzte sie und putzte sich
und fragen, willst du mir gehdren? die Nase mit der Schiirze.
(Wilhelm Busch)
20
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3. Vergleicht die Erwartungen der anderen mit den Vorstellungen, die Max hat. Sprecht dariiber.

4. Was konnte Max tun, um diesen Rollenkonflikt zu mindern, zu begrenzen, zu umgehen?
a) Lest die verschiedenen Moglichkeiten und wdhlt diejenige aus, die ihr am besten findet. Begriindet eure
Wahl.

a) Max sollte sich seiner neuen Rolle als Hausmann und Vater stellen, und zwar ganz und gar. Er sollte sich
nicht danach richten, was seine Eltern und Freunde sagen, sondern ganz selbstbewusst so handeln, wie Frau-
en es auch selbstverstindlich tun. Er sollte so mutig sein, den anderen zu beweisen, wie heutzutage ein mo-
derner Mann sein kann. Das wiirde auch Elsa gefallen und seine Tochter wére spéter stolz auf ihn.

b) Fiir die Freunde und Eltern ist es ungewohnt, einen jungen Mann hauptberuflich als Vater und Hausmann zu
sehen. Es ist ihnen fremd, ihn so zu erleben. Er sollte Riicksicht nehmen, um sie nicht zu veridrgern oder gar
zu verlieren, sonst steht er am Ende allein da.

¢) Max sollte sich einfach Zeit lassen, sich in der neuen Rolle zu erleben und zu beobachten, wie es ihm damit
geht. Vielleicht entdeckt er einiges, wortiiber er froh sein wird, was er noch nicht ahnt. Vielleicht gibt es auch
anderes, was nicht zu ihm passt, was er auch nicht unbedingt machen muss. Es braucht Zeit, sich an eine neue
Rolle zu gewohnen, da muss er Geduld haben.

d) Max sollte absolut das tun, was er will — ohne Riicksicht auf das, was andere von ihm erwarten. Okay, sein
Kind und seine Frau haben schon ein Wortchen mitzureden, mit ihnen lebt er schlieBlich zusammen, da muss
man immer Kompromisse machen. Aber warum soll er eine Rolle spielen fiir die Eltern oder fiir die Freunde
— eine Rolle, hinter der er gar nicht steht? Es ist wichtig fiir ihn, dass er an seine Rolle glaubt und sie authen-
tisch in sich tréigt, auf seine personliche Art. Sonst wirkt er lacherlich und unglaubwiirdig, wenn er fiir die an-
deren den ,,coolen Vater spielt, der er gar nicht ist oder sein will.

e) Max sollte mit Elsa dariiber reden, wie schwer es fiir ihn ist, die Rolle als Hausmann und Vater zu erfiillen.
Vielleicht ist es doch besser fiir alle Beteiligten, wenn sie die Rollen tauschen und Elsa — wie die meisten
Frauen — sich um den Haushalt und das Kind kiimmert und Max fiir das Geldverdienen zustédndig ist. Elsa
will doch schlielich auch nicht einen unzufriedenen Freund haben, der nur ihr zu Liebe etwas spielt, hinter
dem er gar nicht richtig steht. Frauen fillt es sowieso leichter, auf Karriere zu verzichten.

b) Fallen euch noch weitere Moglichkeiten ein? Macht Vorschliige.

¢) Habt ihr selbst auch schon Rollenkonflikte erlebt, als Rollentrdger oder als Beobachter? Berichtet davon.

d) Lest das folgende Gedicht und berichtet von Situationen, in denen es euch dhnlich ging.
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