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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Sie Ubernehmen den Sportunterricht an Ihrer Schule, sollen das Thema , Turnen® behandeln, haben aber weder Erfah-
rungen noch Materialien oder Sie unterrichten gar fachfremd? Sicher stellen sich Ihnen viele Fragen: Welche Kompe-
tenzen sollen die Kinder im Bereich Turnen erwerben? Welche Mdglichkeiten der Umsetzung ergeben sich? Wie
vermeide ich Gefahren? Wie sichere ich die Kinder an Geraten? Und nicht zuletzt: Wie bringe ich die ganz unterschied-
lichen, sportmotorischen Voraussetzungen der Kinder unter einen Hut? Dieses Heft méchte Ihnen dabei helfen, Ihren
Sportunterricht entsprechend den geforderten Kompetenzen zu gestalten.

Im ersten Teil des Heftes finden Sie Tipps aus der Praxis fiir die Praxis, die die Organisation lhres Unterrichts erleich-
tern sollen. Methodische Hinweise, der Einsatz und die Sicherung der Gerate, Tipps zur Gefahrenvermeidung sowie
Anmerkungen zu den Kompetenzerwartungen des Lehrplans (NRW) bilden die Schwerpunkte.

Der zweite Teil — der Kern des Titels — liefert prazise Stundenentwirfe fir das Arbeitsfeld Turnen, die alle Schwer-
punkte des Lehrplans abdecken.

Zu guter Letzt finden Sie ab Seite 61 Kopiervorlagen fir den sicheren Geratetransport und den Stationsbetrieb sowie
ein Kompetenzraster mit allen Beobachtungshinweisen.

Der Aufbau der Stunden folgt immer dem gleichen Schema. Auf maximal zwei Seiten finden Sie eine detaillierte und

Ubersichtliche Anleitung mit anschaulichen lllustrationen.

Am Anfang jeder Stunde stehen Informationen zum Thema und den Unterrichtszielen sowie Hinweise zur Altersstufe

und zum Umfang der Stunden. Manche Stunden kdnnen zu einer Unterrichtseinheit zusammengefasst werden. Dies

ist durch den Hinweis ,UE" gekennzeichnet. Es folgen Angaben zum benétigten Material, zur Vorbereitung sowie

Sicherheitshinweise. Zusatzlich sind Beobachtungshinweise aufgefiihrt, die Ihnen bei der Beurteilung Ihrer Schiiler

helfen kdnnen.

Der Stundenverlauf gliedert sich in Einstieg/Aufwarmen, Hauptteil und Reflexion/Entspannung. Beim Einstieg sind die

Spiele und Ubungen, wenn méglich, dem Thema der Stunde angepasst. Im Hauptteil werden die Inhalte der Stunde

umgesetzt. Die detaillierte Beschreibung ermdéglicht es lhnen, auch ohne Vorkenntnisse die Stunden leicht durchzu-

fihren. Die Angebote am Ende der Stunde dienen der Reflexion und/oder der Entspannung.

Eine Unterrichtsstunde ist auf 30 Minuten, eine Doppelstunde auf 75 Minuten reine Turnzeit ausgelegt. So bleibt aus-

reichend Zeit, um sich umzuziehen.

In allen Stundenbeispielen habe ich versucht, die Aufgaben so zu stellen,

e dass die Kinder den Schwierigkeitsgrad, angepasst an ihr Leistungsvermdgen, weitgehend selbst bestimmen
kénnen.

e dass die Kinder langere Ubungsphasen mit einem hohen MaB an Selbststandigkeit durchlaufen.

e dass die Kinder sich ausreichend und intensiv bewegen.

1 Wertvolle Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

1.1 Gruppen-und Partnerbildung

Die schnellste und effektivste Art, Gruppen zu bilden, ist das Abzahlen. Ich z&hle immer bis vier. Die Kinder finden
sich daraufhin in Gruppen zusammen, in denen jede Zahl einmal vertreten ist. So erhalt man Gruppen mit je vier
Kindern.

Insbesondere flir Spiele kénnen Sie die Kinder auch wéhlen lassen. Bei zwei Mannschaften wahlen zwei Kinder immer
abwechselnd einen Madchen und einen Jungen, so werden die Gruppen in der Regel ungeféhr gleich stark.

Eine weitere Mdglichkeit der Gruppenbildung ist, verschiedenfarbige Kartchen ziehen zu lassen. Die Kinder ordnen
sich dann ihrer Farbe entsprechend zu.

Wenn die Kinder am Anfang der Stunde Kettenfangen spielen, kbnnen Sie die Gruppe bei einer Kettenstarke von vier
bis sechs Kindern direkt so belassen.

Zum Schluss sei erwahnt, dass es auch gut sein kann, die Kinder selbst Gruppen bilden zu lassen. Insbesondere bei
kreativen Aufgaben (z.B. ,Erfinde eine Kir") ist diese Methode sinnvoll.

Noch ein Hinweis: Beim Turnen an den Geraten sollten Sie die Gruppen einteilen. Ungefahr gleich starke und gleich
groBe Kinder kénnen sich gegenseitig besser sichern und helfen.

Als Mittel zur Partnerbildung eignet sich das Abz&hlen ebenso wie eln ausgedlentes Memory Spiel. Aus einem Beutel
iehen die Kinder je elilz Karte und suchen dann ihre Partnerkartes

hetzwer ZUr VoIIversmn
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1 Wertvolle Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

1.2 Methodische Tipps

Die meisten Stunden starten mit einem Sitzkreis in der Hallenmitte. Zum einen laufen die Kinder so nicht unkontrolliert
durch die Halle, zum anderen dient der Kreis zur Information Uber die geplante Stunde.

Vereinbaren Sie mit den Kindern ein allgemeinglltiges Zeichen, das dazu dient, den Unterricht zu unterbrechen bzw.
die Kinder zu sammeln. Ich benutze gerne eine Trillerpfeife. Wem das zu laut ist, benutzt ein Tamburin oder Ahnliches.
Tun Sie sich den Gefallen und verwenden Sie ein lautes Instrument, das schont lhre Stimme!

Einige Grundsétze lhres Sportunterrichts sollten sein:

1. Aktivieren!
Alle Kinder sollten nach Mdéglichkeit gleichzeitig aktiv sein. Verkiirzen Sie Wartezeiten, indem Sie kleine Gruppen
bilden oder mehrere Stationen aufbauen.

2. Uben lassen!
Um den Kindern vielfaltige Erfahrungen zu ermdglichen und sie in ihrem Lernprozess zu bestarken, ist es uner-
lasslich, lange Ubungsphasen einzuplanen.

3. Vertrauen schenken!
Seien Sie zurlckhaltend mit Korrekturen und Verbesserungen! Erfahrungsgemans kénnen die Kinder ihre Leistun-
gen ganz gut selbst einschatzen. Zudem verfligen sie meist iber genligend Ehrgeiz, durch wiederholtes Uben ihre
Leistung zu verbessern. (Naturlich gibt es hier Ausnahmen.)

4. Bestérken!
Ermutigen Sie die Kinder, sich auch an vermeintlich schwierige Aufgaben zu wagen und die Grenze ihres Leis-
tungsvermdégens zu erfahren. Sportliche Erfolgserlebnisse starken das Selbstvertrauen der Kinder immens!

5. Offen sein!
Seien Sie offen und geben Sie den Kindern Raum fir ihre eigenen Vorschlage! So kénnen Sie das Interesse und
den SpaB der Kinder am Sportunterricht erhalten.

1.3 Der Einsatz von Gerdten

Im Sportunterricht der Grundschule werden GroBgeréate leider selten bis gar nicht eingesetzt, obwohl sie so vielfaltige
Bewegungserfahrungen erméglichen. Insbesondere fachfremde Lehrkrafte scheuen den Aufbau. Mit diesem Heft
wollen wir Sie zum Einsatz von GroBgeraten ermutigen, indem Sie die Gerate und alles Wichtige zum Transport und
Aufbau kennenlernen sowie Tipps zur Organisation und Sicherheit erhalten. Trotz allem ist es ratsam, eine Kolle-
gin/einen Kollegen vom Fach zu bitten, Ihnen die Geréte live und in der Halle zu erkléren. Sie missen unbedingt mit
der Aufbautechnik der Geréte vertraut sein! Da jede Halle anders ist, sind die fachkundigen Kolleg(inn)en die richtigen
Ansprechpartner.

Konsequent sollten Sie die Schuler frihzeitig in den Auf- und Abbau der Geréte einbinden. Auch dies ist ein Ziel des
Sportunterrichts, bei dem die Kinder viel Gber sicheres Verhalten lernen und sich in Teamarbeit Gben.

Zur Strukturierung der Halle und zur Organisation des Aufbaus eignet sich ein individuell angefertigter Plan lhrer Halle,
in den Sie bei Bedarf Karten der einzelnen Gerate und Stationen legen kdnnen (Geratekarten siehe Seite 61). Der
Plan sollte so groB sein, dass er im Sitzkreis von allen Kindern gut gesehen werden kann. In der Halle kdnnen Sie die
Positionen der Gerate/Stationen mit Hiitchen markieren.

Geratetransport

o Matten

Um die Beanspruchung der Kérper der Kinder zu vermindern, missen je nach Aufgabe entsprechende Matten

ausgewahlt werden. Sind Sie unsicher, legen Sie immer lieber eine Matte zu viel als zu wenig.

+ Turnmatten:
bei einer nicht aktiven Landung (z.B. beim Fallen) ab einer H6he von 30 cm, bei einer aktiven Landung ab
60 cm bis 120 cm

* Niedersprungmatten:
bis zu einer Hohe von 120 cm, bei einer Mattendicke von 15 cm, bei 20 cm Dicke bis zu 180 cm

»  Weichbodenmatten:
Sie sind fir punktuelle Landungen grundséatzlich schlecht geeignet, da die Einsinktiefe bei Landungen fiir Hande
und FlBe eine hohe Verletzungsgefahr bietet. Nutzen Sie die Weichb&den fiir flachige Landungen oder legen
Sie zusatzlich Turnmatten auf den Weichboden.
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1 Wertvolle Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

e Der Mattenwagen wird von vier Kindern bewegt: Zwei ziehen am Henkel, zwei schieben an den gegeniberlie-
genden Ecken zur Stabilisierung des Fahrweges.

e Vier Kinder tragen eine Matte, jeweils an den Ecken bzw. den Schlaufen an der Langsseite.

e Zwei Kinder tragen einen kleinen Kasten.

e Zwei Kinder tragen ein groBes Kasten(ober)teil.

e Vier Kinder rollen einen groBen Kasten (hdchstens 5-teilig). Die Feststelloremse befindet sich am unteren Kas-
tenteil an der Querseite und muss mit dem FuB geldst werden. Der Kasten driickt sich automatisch hoch und
kann gerollt werden.

e Sechs Kinder tragen eine Bank.

e Sechs Kinder tragen eine Weichbodenmatte. Wenn die Matte von der Wand geschnallt wird, darf niemand davor-
stehen!

e Vier Kinder rollen einen Barren. Die Feststelloremse muss mit dem FufB geldst werden, sodass der Barren gerollt
werden kann.

® Die Sprossenwand/Gitterwand I6sen Sie mit einem Hebel an der Seite und ziehen diese vor.

e Vier Kinder tragen an den vier Ecken ein Minitrampolin.

e Vier Kinder schieben einen Schwebebalken und Reck. Manche neuere Geréte verfligen Uber Rollen.

Gerateaufbau

Hier nun einige Tipps zur Organisation des Auf- und Abbaus von Geréaten:

e Die Kinder missen den Auf- und Abbau von der Pike auf lernen. In diesem Heft finden Sie deshalb als Einfiih-
rung fur alle Klassenstufen das Kapitel ,Kennenlernen der Turnlandschaft” (siehe Seite 9-15).

e Es ist unerlasslich, die Kinder immer wieder an bestimmte Regeln zu erinnern:

» Der Gerateraum darf ohne Aufforderung grundsatzlich nicht betreten werden.

» Bendtigen die Kinder Hilfe beim Transport oder Aufbau der Gerate, miissen sie die Lehrkraft fragen, gegebe-
nenfalls auch warten, bis diese Zeit hat.

» Zwischen den aufgebauten Geraten und zur Wand muss genligend Sicherheitsabstand sein.

+ Die Turnibungen diirfen erst begonnen werden, wenn die Lehrkraft den Gerateaufbau Uberprift und freigege-
ben hat. So lange sitzen die Kinder an-ihrer Station.

* In der Regel turnt nur ein Kind.

» Wahrend des Abbaus darf niemand mehr an den Geraten/Stationen turnen.

e Es empfiehlt sich, zur Beschleunigung des Aufbaus klare Aufgabenverteilungen vorzunehmen (Gruppenstérke,
Geréat). Diese Gruppen sind auch fiir den Abbau zustandig. Die jeweilige Position einer Station kénnen Sie in der
Halle mit Hitchen kennzeichnen.

e Beim Aufbau von GroBgeraten muss die Lehrkraft vor allem in den ersten Stunden hilfreich zur Seite stehen.

e Die Kinder sollen lernen, selbststéandig Stationen aufzubauen. Hierzu sind die jeweiligen Stationskarten, die den
einzelnen Unterrichtsstunden angefligt sind, sehr hilfreich.

e Damit der Aufbau schneller vonstattengeht, kann die Lehrkraft wahrend der Aufwarmphase die Geréte bereits
aus dem Gerateraum schieben.

e Bei samtlichen Schaukelgeraten (Trapez, Seile, Ringe) sollten Sie zuerst den Boden mit Matten auslegen, bevor
Sie die Schaukelgeréte in die richtige Position ziehen. Dem Wunsch zu schaukeln, kénnen die Kinder kaum
widerstehen!

o Geratearrangements mit schwingenden GroBgeréaten (z.B. Bank in Trapez) sind verboten, da die auftretende
Belastung nicht kalkulierbar ist (siehe auch ,Sicherheitsférderung im Schulsport®, 2002).

e Zu guter Letzt: Treffen Sie Absprachen im Kollegium. GréBere Geréate, Stationen und Landschaften kdnnen oft
fir die nachste Klasse stehen bleiben. Sie sparen sich Arbeit und Zeit!

1.4 Stationsregeln

Bevor Sie einen Stationsbetrieb starten, sollten Sie die Kinder immer an die Einhaltung bestimmter Regeln erinnern.
Es bietet sich an, ein Plakat in der Turnhalle aufzuhangen, auf das immer wieder verwiesen werden kann (siehe
Kopiervorlage Seite 63). Folgende Regeln sind unerlasslich:

1. lIch turne nicht an den Geréaten, bevor sie freigegeben sind.

2. Ich drangle mich nicht vor.

3. Es turnt immer nur ein Kind an der Station.

4. Auf ein Signal hin rdume ich unsere Station auf und wechsle zur nachsten.

zur Vollversion
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2 Diagnosemdglichkeiten im Sportunterricht — Turnen

2.1 Kompetenzerwartungen im Bereich Turnen

Der Sportunterricht hat den Auftrag, die Entwicklung der Kinder durch Bewegung, Spiel und Sport zu férdern, damit
Sport ein dauerhafter Begleiter einer aktiven, sinnbewussten Lebensgestaltung wird und bleibt (siehe Lehrplan Sport
NRW).

Der Bereich Turnen ermdglicht den Kindern besondere Bewegungserfahrungen, die sie auBerhalb des Unterrichts nur
noch selten erleben kénnen: ungewdhnliche Kérperlagen im Raum (héngen, rollen), das Erfahren von Schwerkraft
und Gleichgewicht (balancieren, Akrobatik), das Erleben von Héhe (klettern) und des Gefiihls vom Fliegen (schwingen,
schaukeln). Die Kinder liben sich in Kérperbeherrschung und Kraft, lernen turnerische Fertigkeiten sowie akrobatische
Kunststiicke. Sie setzen sich sowohl mit den Risiken als auch mit ihren Angsten auseinander und lernen, gemeinsam
zu handeln (siehe Lehrplan Sport NRW). Eingebettet in diesen Kontext werden beim Turnen besondere Fahigkeiten
und Fertigkeiten geférdert, die kurz naher erlautert werden sollen.

Koordinative Fahigkeiten

o Gleichgewichtsféhigkeit: Das Kind kann den Kérper im Gleichgewicht halten bzw. das Gleichgewicht wiederher-
stellen.

e Orientierungsfahigkeit: Das Kind kann bei Bewegungen im Raum (rollen, schaukeln usw.) die Orientierung
behalten.

e Differenzierungsfahigkeit: Das Kind kann einen Bewegungsablauf unter gezieltem und dosiertem Krafteinsatz
sicher, 6konomisch und genau durchfiihren.

Erganzend sind noch Reaktions- und Rhythmusfahigkeit zu erwahnen, die vor allem in den Aufwdrmphasen der hier
prasentierten Stunden gelibt werden, aber keinen expliziten Férderschwerpunkt im Bereich Turnen bilden (siehe auch
Hitz: ,Koordinative Fahigkeiten im Schulsport, 1985). Es folgt eine knappe Ubersicht (iber die Inhalte des Bereichs
Turnen gekoppelt mit den dazugehdrigen Kompetenzerwartungen.

fahigkeit/Orientierungs-
fahigkeit

Koérperspannung, machen
ungewohnte rdumliche
Bewegungserfahrungen

Inhalt Koordinative Fahigkeit | Kompetenzerwartungen 1/2 Kompetenzerwartungen 3/4

Balancieren auf Gleichgewichtsfahigkeit | nutzen Gerate zum Balancieren |bewaltigen Balancieraufgaben mit

stabilen/instabilen in unterschiedliche Richtungen |komplexen Anforderungen

Unterlagen

Turnen auf dem Orientierungsfahigkeit/ | flhren einfache turnerische beherrschen turnerische Bewegungsfertig-

Boden Differenzierungsfahigkeit | Bewegungen aus keiten in ihrer Grobform, erweitern ihr
Bewegungsrepertoire, Gben fur die Ver-
besserung ihrer Bewegungsqualitat

Springen Differenzierungs- erproben und entwickeln nutzen Kérperspannung und Kraft gezielt,

bewaltigen ungewohnte rdumliche Bewe-

gungserfahrungen

Schwingen und
Schaukeln

Differenzierungsfahig-
keit/Orientierungs-
fahigkeit

machen ungewohnte rdumliche
Bewegungserfahrungen im
Fliegen

bewéltigen ungewohnte rdumliche Bewe-

gungserfahrungen im Fliegen

erproben und entwickeln nutzen Kérperspannung und Kraft gezielt

Koérperspannung und Kraft

Klettern und Hangeln | Differenzierungsfahigkeit

(siehe Lehrplan Sport NRW)

2.2 Beobachtungshinweise

Um im Sportunterricht Starken, aber auch méglichen Férderbedarf zu ermitteln, sind jeder Stunde Beobachtungshin-
weise beigeflgt. Sie beziehen sich auf die Bereiche Sozialverhalten, Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit
und Gleichgewichtsfahigkeit.

Auf Seite 64 finden Sie die Beobachtungshinweise in einem Ubersichtlichen Kompetenzraster geblindelt. So kénnen
Sie lhre Beobachtungen flr jedes Kind individuell direkt festhalten und haben ein gutes Handwerkzeug fiir Diagnose
und Fdrderung. Ein © bedeutet, dass das Kind die Ubung beherrscht, ein © gibt Unsicherheiten an und ein ® kenn-
zeichnet einen eindeutigen Férderbedarf in diesem Kompetenzbereich. Art und Umfang einer méglichen Férdermal3-
nahme miissen von lhnen individuell angepasst werden. Manchmal reicht es schon, die Ubungen mehrmals zu
wiederholen, manchmal ist aber auch eine gezielte Férderung notwendig.

zur Vollversion
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3 Unterrichtsleitfaden

Kleines Einmaleins der Gerate

( alle Jahrgénge J

Thema Matten und Bénke kennenlernen, transportieren und ausprobieren
Ziel Die Kinder
e lernen die Kleingerate Matte und Bank kennen.
e bahnen erstes Sicherheitsbewusstsein an.
e sammeln Bewegungserfahrungen.
Material e mehrere Matten
e finf Banke
Vorbereitung | Kopieren und schneiden Sie die Regeln flir den sicheren Geratetransport (siehe Seite 62) aus
und laminieren Sie diese gegebenenfalls.
(Sicherheits-) | Jedes Kind lauft erst los, sobald der Vorlaufer die erste Bank Gberwunden hat.
Hinweise Es wird nicht Gberholt.
Einstieg/ Besprechen Sie im Sitzkreis mit den Kindern das Beobachtungshinweise
Aufwarmen Thema und die Ziele der Stunde. Zahlen Sie
immer vier Kinder ab, die je eine Matte an den Differenzierungsfahig-
Schlaufen an einen beliebigen Ort in der Turn- keit
halle tragen. Der Mattenwagen wird zuriick © Das Kind kann die
in den Gerateraum gerollt. Bank im Lauf Gber-
springen.
Mattenfangen 7 © Das Kind kann
Ein Fanger wird bestimmt, die Matten dienen als Freiplatze. Es darf seitwartsspringen.
jedoch nur ein Kind auf einer Matte sein, kommt ein zweites dazu,
muss das erste weglaufen. Die Kinder, die © Das Kind kann
gefangen wurden, werden ebenfalls selbst zu kriechen.
Féngern. Das Kind, das als Letztes Ubrig
bleibt, ist Sieger. © Das Kind kann alleine
Auf ein Zeichen verteilen sich je vier Kinder balancieren.
auf eine Matte. Die Matten werden zurlck auf
den Mattenwagen geraumt. ® Das Kind rudert beim
Laufen mit den Armen.
Hauptteil Bewegungserfahrungen mit Banken ® Das Kind zdgert vor
Besprechen Sie im Sitzkreis mithilfe der kopierten Regellbersicht der Bank und bleibt
den sicheren Transport von Bénken. stehen.
Die Kinder bauen eine kleine Lauflandschaft auf. Dazu stellen sie
drei Banke mit jeweils fnf bis sieben Meter Abstand quer hinterein- | gzialverhalten
ander auf. Am Ende werden zwei Banke langs gestellt. Startpunkt
der Lauflandschaft ist die Wand, die am nachsten zur ersten quer- © Das Kind nimmt auf
gestellten Bank liegt. andere Riicksicht.
Ein Kind demonstriert den Durchlauf:
1. Bank: Hockwende
Bei der Hockwende greifen die Kinder mit beiden Handen parallel
an die Seiten der Bank, stltzen sich ab und springen seitwérts dar-
dber.
2. Bank: im Lauf Gber die Bank springen
3. Bank: durchkriechen
4. Bank (langs): balancieren
netzwerk
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Kleines Einmaleins der Gerite | alle Jahrgéinge J

Am Ende laufen die Kinder auBen zurlick. Es werden zwei Gruppen
abgezahlt, die parallel die Laufbahn durchlaufen.

=
%

Variante
Die Lauflandschaft kann als Wettlauf durchgefiihrt werden.

Differenzierung

Kréaftigere und &ngstliche Kinder kénnen Uber die dritte Bank eine
Hockwende machen, indem sie die Beine auf der anderen Seite
schwingen als bei der ersten Bank.

Die Kinder setzen sich mit Blick auf die Lauflandschaft an die
Wand. Gemeinsam wird tberlegt, auf welche Art die Banke noch
Uberwunden werden kdnnen, z. B. seitwartslaufen, sich im Liegen
Uber die Bank ziehen usw. Die Kinder fihren ihre ldeen den ande-
ren vor und durchlaufen die Landschaft im Anschluss mit den
neuen Aufgaben. Es ist auch mdglich, die Banke umzustellen, z.B.
langs und quer im Wechsel. Die Kinder kénnen ihren Ideen freien
Lauf lassen und sich an den Bénken ausprobieren.

Reflexion/ Nummernlauf

Abschluss Die Kinder verteilen sich auf die Banke und rdumen diese nach-
einander auf. Im Sitzkreis setzen sich immer drei Kinder hinter-
einander. Das Kind in der Mitte des Kreises ist die Nummer eins,
dahinter die zwei und dahinter die drei. Die Lehrkraft ruft eine Zahl
zwischen eins und drei, die Kinder mit dieser Zahl laufen einmal um
den Kreis und dann in die Umkleidekabine.
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GroBes Einmaleins der Gerate

( alle Jahrgéange J

Thema Klein- und GroBgerate kennenlernen, transportieren und ausprobieren
Ziel Die Kinder
e lernen die gebrduchlichsten Klein- und GroBgeréate kennen.
e bahnen Sicherheitsbewusstsein an.
® (ben, einander zu helfen.
e sammeln Bewegungserfahrungen.
Material ® kleine Matten
e eine Bank
e vier kleine Kasten
e ein groBer Kasten (vierteilig)
e ein Barren (niedrige Héhe)
e ein Schwebebalken (niedrige Héhe)
e eine Weichbodenmatte
e sechs Hitchen
Vorbereitung | Kopieren und schneiden Sie die Geratekarten (siehe Seite 61) aus und laminieren Sie diese
gegebenenfalls. Verteilen Sie die Hutchen in der Turnhalle, um zu kennzeichnen, wo die Geréate
flr den Parcours abgestellt werden sollen.
(Sicherheits-) | Besprechen Sie mit den Kindern die Regeln flr den Stationsbetrieb (siehe Seite 63).
Hinweise
Einstieg/ Erklaren Sie im Sitzkreis das Aufwarm- Beobachtungshinweise
Aufwarmen spiel Affenhospital:
Je vier Kinder tragen eine Matte und Differenzierungsfahig-
verteilen diese frei in der Turnhalle. Die keit in der Bewegung
vier Mattentrager setzen sich auf ihre - © Das Kind kann auf die
Matte. Jedes Kind bekommt eine Zahl a7 L Gerate klettern.
zwischen eins und vier (es sollte \ © Das Kind kann das
aufgehen). Die Schiler bewegen / Gleichgewicht halten.
sich nun locker und nach eigenem P © Das Kind kann
Tempo im Raum. Sie rufen eine Zahl balancieren.
zwischen eins und vier. Die genannten Schiiler bleiben stehen, © Das Kind kann Uber
kriimmen sich vermeintlich vor Schmerzen und drohen umzufallen. den Barren krabbeln.
Mindestens drei andere Kinder sollen den ,Kranken® auffangen und
ins Krankenhaus (auf eine beliebige Matte) transportieren. Das Auf- | Sozialverhalten
fangen und Stltzen wird so spielerisch trainiert. © Das Kind kann auf
andere Ricksicht
Variante nehmen.
Die Lehrkraft kann die Gangart und das Tempo vorgeben. © Das Kind hilft anderen.
® Das Kind rangelt an
Hauptteil Geréateparcours den Geriten.
Zeigen Sie den Kindern im Sitzkreis die kopierten Geratekarten und
erklaren Sie den Aufbauplan des Gerateparcours. Teilen Sie jedem
Gerat so viele Kinder zu, wie fiir den Aufbau benétigt werden, und
gehen Sie nacheinander mit den jeweiligen Kindergruppen in den
Gerateraum.
Die Kinder stellen das jeweilige Gerat an einer mit einem Hitchen
gekennzeichneten Stelle in der Halle ab und kehren zum Sitzkreis
zurlick. Nun zeigt ein Kind beispielhaft fir jede Station, wie an dem
Geréat geturnt werden kann. Das Einmaleins der Gerate ist zum
Ausprobieren der Klein- und GroBgerate gedacht. Lassen Sie lhre
Kinder frei mit den Geraten liben, dann bauen sie mogliche Beriih-
rungsangste leichter ab. Machen Sie die Kinder auf die Gefahren
des Stlrzens aufmerksam. Zeigen Sie auBerdem, wie man jeman-
den helfen kann, indem man ihn zur Stiitze am Oberarm und am
Rucken leicht festhalt.
netzwerk
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Briickenbauer und Briickenbezwinger — Balancierstationen

Station 1 Station 2

Station 3 Station 4

Station 5 e Station 6
<t l-"’ 0

niedtige  Hohe

Station 7
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Uns wird schwindelig — Rollen auf der Rollbahn

( 1.72. UE von 5 Stunden J

Thema

Turnen auf dem Boden — Diagonalrolle vorwarts

Ziel

Die Kinder erlernen die Diagonalrolle vorwérts und schulen ihre Orientierungsfahigkeit.

Material

e Matten

Vorbereitung

(Sicherheits-)
Hinweise

Die Kinder missen zum néachsten Kind zwei Rollen Abstand einhalten.

Einstieg/
Aufwirmen

Mattenlager

Je vier Kinder holen eine Matte und legen sie
an beliebiger Stelle in der Halle ab. Die Kinder
laufen durcheinander durch die Halle. Auf ein
vereinbartes Signal muss sich eine bestimmte  (
Anzahl von Kindern auf eine Matte stellen (legen,
hocken, setzen ...). Geben Sie beispielsweise folgendes Kom-
mando: ,Drei Kinder liegen auf einer Matte!“. Die (ibrig gebliebenen
Kinder missen weiterlaufen. Das Spiel schult die Orientierungsfa-
higkeit der Kinder.

Hauptteil

Demonstrieren und erklaren Sie das Ausflihren einer
Diagonalrolle vorwarts auf einer Matte im Sitzkreis.

~
%
)
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Diagonalrolle tiber die rechte Schulter -

Das rechte Bein steht vorn, die linke Hand liegt /

vorn auf der Matte. Das Gewicht wird langsam /

nach vorn verlagert und Uber die rechte Schulter \\

abgerollt.

Die Kinder verteilen sich zu zweit oder in Kleingruppen auf die Mat-

ten und Uben. Gehen Sie zu den Gruppen und helfen bzw. korrigie-

ren Sie zuriickhaltend. Geben Sie nach einer Ubungsphase von ca.

fanf Minuten weitere Anweisungen:

Rolle dich-aus dem Stand ab.

Rolle dich aus dem Gehen ab.

Rolle dich mit einem kurzem Anlauf ab.
Rolle dich Gber deinen auf dem Bauch liegenden Partner ab.

Im Anschluss werden zwdlf Matten 1% 9
zu einem Feld zusammengelegt. A A

Die Kinder stellen sich an zwei %f YQ “ /? =~
nebeneinanderliegenden Ecken = b@ /"\
auf. Sie sollen in die jeweils gegen- /\\71 /
Uberliegende Ecke rollen. Die / / \\\/1\7,,\
Kinder starten immer abwechselnd , \ /
auf lhr Kommando hin. Variieren — [
Sie die Anforderungen bei jedem
Durchgang: Rollen aus der Hocke,
Rollen aus dem Stand, aus dem
Gehen und Laufen. Die Kinder fiihren
immer mehrere Rollen hintereinander aus, bis sie die gegeniiber-
liegende Ecke erreichen. Von dort laufen sie zur anderen Gruppe
und stellen sich dort an.

('
.

/
/

¢

Reflexion/
Abschluss

Ziehen Sie das Mattenfeld noch einmal auseinander. Die Kinder
laufen durch die Halle. Auf ein Signal hin miissen immer genau vier
Kinder auf einer Matte stehen. Diese raumen die Matte dann auf.
Spielen Sie so lange, bis alle Matten aufgeraumt sind.

Beobachtungshinweise

Orientierungsfahigkeit
© Das Kind kann rollen.

© Das Kind kann mehre-
re Rollen hintereinan-
der machen.

© Das Kind kann nach
dem Rollen aufstehen.

® Das Kind kann nicht
rollen.

Differenzierungsfahig-

keit

© Das Kind kann seine
Bewegungen
koordinieren.

® Arme und Beine des
Kindes finden ohne
Hilfe nicht zueinander.

netzwerk
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Radschlager | 1./2. UE von 5 Stunden |

Gestartet wird, sobald das vorlaufende Kind zur ersten Radwende
auf der Matte ansetzt. Die Kinder durchlaufen die Bahn mehrere
Male. Dadurch bekommen sie Routine und Selbstvertrauen und
trauen sich zunehmend, die Beine weiter in die Hohe zu strecken.
Unterbrechen Sie die Ubung nach zwei Durchldufen und reflektie-
ren Sie mit den Kindern, was fiir einen Radschlag notwendig ist
(Schwung, seitliches Stehen, gestreckte Beine, Kérperspannung).

Differenzierung

Es bietet sich an, eine Laufbahn mit einem niedrigeren Kasten
(nur zwei Kastenteile mit Deckel) aufbauen zu lassen. Lassen Sie
die Kinder sich selbststéandig auf die Bahnen aufteilen. In der so-
genannten Ubungsgruppe wird zunéchst nur die Hockwende getibt,
erst langsam werden sich die Kinder trauen, die Beine mehr zu
strecken. Auf den Kasten durfen die Kinder zunachst so aufsprin-
gen, dass sie auf den Knien landen.

Die Kastenhdhe kann im Anschluss erhéht werden oder die Kinder
wechseln nach Absprache mit lhnen in die andere Gruppe.

Wer den Radschlag schon kann, fihrt ihn auf der Mattenbahn aus.

Reflexion/ Die Kinder raumen das Gerat weg, das sie auch geholt haben.
Abschluss Erzahlen Sie im Sitzkreis noch ein bisschen von Familie Meier.
Wer genannt wird, darf sich umziehen gehen.

Laufbahn
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Unsere Regeln fiir den sicheren Gerdtetransport

Kleine Matten werden von 4 Kindern
an der Langsseite getragen
(nicht iber dem Kopf).

Kleine Kdsten werden
von 2 Kindern getragen.

Kastenoberteile werden
von 2 Kindern getragen.

Bdnke werden von
6 Kindern getragen.

Weichbodenmatten werden
von 6 Kindern an den Laschen
getragen (nicht iber dem Kopf).

Alle Grof3gerdte (grofBer Kasten,
Stufenbarren, Sprossenwand usw.)
sollten nur von den Kindern
alleine aufgebaut werden, wenn
je geniigend Ubung darin haben.

netzwerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Kinderleichte-Sportstunden-Turnen

