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 Die eisigen Enden der Welt

Die eisigen Enden der Welt
Doris Höller

Lernziele:
Die Schüler sollen
• die Eigenschaften von Wasser kennenlernen,
• die Bedeutung der Eiskappen an den Polen verstehen,
• Klimazusammenhänge erkennen,
• die Verantwortung jedes Einzelnen sehen.

Die eisigen Enden 
der Welt

Experimente, Analyse und 
Kochen

• Wir bauen ein Iglu
• Experimente mit Eis
• Eislaterne
• Kochen mit Schnee
• Erdbeeren im Winter

Tiere an den Polen

• Eisbären
• Robben
• Piguine
• Beschaffenheit der 

Piguinfüße

Bildnerisches Gestalten und 
Experimente

• Der kleine Eisbär Lars 
 und seine Freunde
• Experimente mit Eis

Hintergrundinformationen

• Nord- und Südpol
• Die Arktis
• Die Inuit
• Die Antarktis
• Warum die Gletscher 

schmelzen

Rechnen und Spielen

• Weitgereister Erdbeerjoghurt
• Eis-Lotto

Lesen und Schreiben

• Auch kleine Veränderungen 
helfen

• Winter-ABC
• Das Schnee-Quiz

Musikalische Umsetzung

• Zehn kleine Pinguine
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Didaktisch-methodischer Ablauf Inhalte und Materialien (M)

I. Hinführung 

Die Lehrkraft liest zur Einführung eine Geschichte aus 
„Der kleine Eisbär Lars“ von Hans de Beer vor. Während 
des Vorlesens malen die Schüler die Malvorlage aus.

Anschließend fragt die Lehrkraft, was die Schüler über 
den Lebensraum der Eisbären wissen.

II. Erarbeitung

Die Lehrkraft kann nun auf die Bedeutung von Eis und 
Schnee für das Klima überleiten und über die Pole be-
richten. Die Zustandsformen von Wasser können im Un-
terricht demonstriert werden.

Nun gibt die Lehrkraft Informationen über den Nordpol. 
Wenn genügend Zeit zur Verfügung steht, kann sie auch 
den Kompass einführen.

Die Eisbären sind den Kindern durch die vielen Jungtiere 
in den Zoos besonders gut bekannt und können daher 
als typische Lebewesen der Arktis besprochen werden. 
Außerdem besteht die Möglichkeit, auch über Robben zu 
sprechen.

In Anknüpfung an die Bewohner des Nordpols, die Inuit, 
führt die Lehrkraft einige Versuche mit Schnee durch. 
Außerdem kann sie den Bau eines Iglus mit der Klasse 
praktisch durchführen.

Anschließend wird der Südpol thematisiert. An sehr kal-
ten Tagen kann die Lehrkraft einen Versuch mit Seifen-
blasen durchführen.

Abschließend wird noch über die Pinguine gesprochen. 
Auch gibt es die Möglichkeit, Inhalte mit einem Versuch 
zu verdeutlichen.

Die Lehrkraft macht nun deutlich, wie gefährdet diese 
Gebiete unserer Erde sind. Sie zeigt Gründe für den Kli-
mawandel und erarbeitet mit den Schülern Möglichkei-
ten, diesen Prozess zu stoppen.

Die Schüler malen die Vorlage aus. Sie berichten, was sie 
über das Leben der Eisbären wissen.
→ Der kleine Eisbär Lars und seine Freunde
  M1

Die Schüler können im Versuch die Zustandsformen von 
Wasser kennenlernen.
→ Die eisigen Enden der Welt M2 

Die Schüler erfahren etwas über den Nordpol und lernen 
einen Kompass kennen.
→ Die Arktis M3 

Die Schüler berichten über die Eisbär-Babys, die in Zoos 
mit der Flasche aufgezogen werden. Außerdem suchen 
sie Informationen über andere Tiere der Arktis.
→ Eisbären M4 
→ Robben M5 

Die Schüler experimentieren mit Schnee und bauen ein 
Iglu.
→ Leben in der Arktis M6a/b 
→ Wir bauen ein Iglu M7 

Die Schüler lernen den kältesten Teil der Erde kennen. 
An Seifenblasen können sie beobachten, wie Wasser ganz 
schnell zu Eis gefriert.
→ Die Antarktis M8a/b 

Die Schüler erfahren im Versuch, warum Pinguine kalte 
Füße haben müssen.
→ Pinguine M9 
→ Eisfüße M10 

Die Schüler erkennen die Gründe für das Abschmelzen 
der Pole und erarbeiten Maßnahmen, die jeder Einzelne 
ergreifen kann.
→ Warum die Gletscher schmelzen M11a/b 
→ Auch kleine Veränderungen schützen unser Klima 
 M12 
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III. Fächerverbindende Umsetzung

Erdbeeren im Winter

 

Winter-ABC

Das Schnee-Quiz

Mathematikaufgabe

Zehn kleine Pinguine

Experimente mit Eis

Eislaterne

Kochen mit Schnee

Eis-Lotto

Weiterführung:
Zum Thema Klimawandel kann die Bedeutung des Re-
genwaldes erarbeitet werden.
Die Wintersportarten und die Olympischen Winterspiele 
können die Themen Eis und Schnee ergänzen. 
Lawinen und Lawinenhunde können zusammen mit 
Schneefahrzeugen angefügt werden.
Außerdem kann eine Orientierungswanderung mit dem 
Kompass unternommen werden. Vertiefend kann man 
zusätzlich den Magnetismus aufgreifen.

Die Schüler finden heraus, wann welche Obst- und 
Gemüsesorten Saison haben. Sie überlegen, welchen 
Einfluss lange Transportwege auf Preis und Geschmack 
haben.
→ Erdbeeren im Winter M13 

Die Schüler schreiben das Gedicht ab.
→ Winter-ABC M14 

Die Schüler verbinden Fragesätze mit den richtigen Ant-
wortsätzen.
→ Das Schnee-Quiz M15 

Die Schüler berechnen die Transportwege für die Her-
stellung von Erdbeerjoghurt.
→ Weitgereister Erdbeerjoghurt M16 

Dieser Liedtext wird auf die Melodie „Zehn kleine Ne-
gerlein“ gesungen.
→ Zehn kleine Pinguine M17 

Die Schüler führen einfache Experimente mit Wasser und 
Eis durch.
→ Experimente mit Eis M18 

Die Schüler stellen eine Laterne aus Eiswürfeln her.
→ Eislaterne M19 

Die einzelnen Arbeitsschritte müssen in die richtige Rei-
henfolge gebracht werden.
→ Kochen mit Schnee M20 

Diese Spielvorlage ist für jeweils zwei Schüler gedacht.
→ Eis-Lotto M 21a/b 

+/-/= 
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M1 

Der kleine Eisbär Lars und seine Freunde
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M3 

Die Arktis

Der nördlichste Punkt der Erde liegt mitten im Eismeer. Die Meere und das 
Festland rund um den Nordpol werden Arktis genannt. Dazu gehören auch 
Teile von Kanada, Skandinavien, Russland, Alaska und die Insel Grönland.

Rund 2/3 des Nordpolarmeeres sind durch Eismassen bedeckt. Dicke Eis-
platten, die zum Teil am Festland oder am Meeresboden festgefroren sind, 
liegen als Meer-Eis auf dem Wasser. Eisberge schwimmen dazwischen. Das 
Nordpolarmeer ist der kleinste Ozean der Welt. Die angrenzenden Landflä-
chen sind von einer dauerhaften Eisdecke überzogen.

An den Küsten rund um das Nordpolarmeer verschwindet das Eis im Som-
mer für wenige Monate. Das Klima ist gemäßigter als in der Antarktis. Im 
Winter wird es hier im Durchschnitt bis minus 30°C kalt. In den eisfreien Ge-
bieten gibt es nur wenige Pflanzen. Trotz dieses Klimas leben in der Arktis 
viele verschiedene Tierarten: Robben, Walrosse, Wale, Polarfüchse, Polar-
wölfe, Polarhasen, Hermeline, Seehunde, Dorsche, zahlreiche Vögel und 
natürlich Eisbären.

Am Nordpol geht nur einmal im Jahr die Sonne auf und zwar am 21. März. 
Dann steht sie ein halbes Jahr lang ununterbrochen am Himmel und geht 
erst am 23. September wieder unter. Auf diesen arktischen Sommer folgt 
dann die lange Polarnacht.

Übrigens:
Überall auf der Erde zeigt die Kompassnadel
auf den Nordpol. Wenn du keinen Kompass
bei dir hast, kannst du auch in der Natur die
Himmelsrichtung bestimmen. So sind z.B. die
Jahresringe eines Baumstumpfes an der
Südwestseite breiter und Spinnen weben ihre
Netze meist in Ästen, die in den Süden zeigen.
Kennst du noch weitere Möglichkeiten?
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M6b 

Für Schneeexperten

Vergleicht einmal, unter welchen Bedingungen Schnee schneller schmilzt, 
und schreibt eure Beobachtungen auf.

• bei Zimmertemperatur
• in einem Gefäß mit kaltem Wasser
• in einem Gefäß mit warmem Wasser
• im Kühlschrank
• in einer Schale auf der Heizung
• lockerer Schnee auf der Hand
• ein fester Schneeball auf der Hand

� Sucht auf dem Schulhof einen schattigen Platz und messt jeden Tag 
die Schneehöhe. Notiert alles in einem Schneekalender und schreibt auch 
die Außentemperatur dazu. So könnt ihr genau sehen, wie viel Schnee ge-
fallen ist und wie sich die Temperatur auf die Schneedecke auswirkt.

 Fülle Schnee in eine Schüssel und mische reichlich Salz darunter. 
Jetzt stellst du einen Suppenteller mit Wasser auf den Schnee.

 Für kurze Zeit wird das Wasser zu Eis gefrieren, weil der Schnee dar-
unter durch das Salz sehr schnell schmilzt. Dazu verbraucht er viel Wär-
me, die er zum Teil dem Wasser entzieht, sodass es zu Eis gefriert.
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M7  

Wir bauen ein Iglu

Die Inuit müssen viele Monate im Jahr heftige Schneestürme und eisige Käl-
te überstehen. Wenn sie auf die Jagd gehen, brauchen sie daher eine ganz 
besondere Übernachtungsmöglichkeit. Sie bauen sich ein Iglu, das ist eine 
Hütte aus gesägten Eisziegeln.

So viel Eis und Schnee gibt es bei uns zwar nicht, wir können aber trotzdem 
ein Iglu bauen, es muss ja nicht vor minus 40°C schützen können. Dafür füllt 
ihr Schuhkartons oder Kunststoffboxen mit Schnee und presst ihn ganz fest. 
Dann dreht ihr den Behälter um und klopft den „Schneeziegel“ vorsichtig 
heraus. Damit sie auch zum Bauen fest genug werden und nicht auseinan-
derfallen, gießt ihr Wasser über die Ziegel, streicht die Oberfläche mit den 
Händen schön glatt und lasst sie bei einer frostigen Nacht noch einmal gut 
durchfrieren.

Am nächsten Tag könnt ihr die fertigen Ziegel aufeinanderstapeln. Die Zwi-
schenräume können mit Schnee noch einmal abgedichtet werden.

Die Inuit sind im Bau von Iglus geübt. Der Schnee und die Temperaturen sorgen 
dafür, dass die Schneehütte nicht einstürzt. Ihr solltet daher vorsichtig sein, da-
mit euer Iglu nicht über euch zusammenbricht. Also lieber nicht hineinkriechen. 

� Messt die Außentemperatur und die Temperatur im Iglu und vergleicht 
die Werte. Jetzt könnt ihr das Iglu als Zielscheibe für ein Schneeball-Wett-
werfen nutzen.
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Auch kleine Veränderungen schützen unser Klima

Sammelt Vorschläge, was jeder Einzelne von uns tun kann. 
Schreibt alle eure Ideen auf ein Plakat.
Fragt auch eure Eltern nach weiteren Vorschlägen.
Überlegt mit euren Eltern, wie ihr zuhause Strom und Heizung sparen könn-
tet. Wenn die ganze Familie mitmacht, werdet ihr schon bald feststellen, 
dass ihr nicht nur etwas für die Umwelt getan, sondern auch noch sehr viel 
Geld gespart habt. Vielleicht plant ihr auch gleich, was die ganze Familie, 
gemeinsam mit dem ersparten Geld machen könnte.

Klimaschutz bei Familie ………………….! 

Maßnahmen im Badezimmer: 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Maßnahmen in der Küche: 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Maßnahmen in Wohn- und Schlafzimmer: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Maßnahmen beim Einkaufen: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Maßnahmen in der Freizeit: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

M12 

eDidact.de - Arbeitsmaterialien Grundschule

(c) Olzog Verlag GmbH Seite 19
zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Die-eisigen-Enden-der-Welt-3-4-Klasse


Die eisigen Enden der Welt 

28

Eis-Lotto

Nordpol 
und 

Südpol

Eis
und 

Schnee

M21a 
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