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Rund ums Rind – Lapbook

Jahrgangsstufen 3+4

Sophie Böhme

Kompetenzen und Inhalte

Sachkompetenz: � das Rind als Nutztier erkennen und benennen
� Rinderrassen in Bezug auf ihre Merkmale vergleichen
� sich über wesentliche Merkmale der Ernährung des Rinds informieren
� Nutzen für den Menschen (er-)kennen 
� Nutztiere nach biologischen Kriterien (Verwandtschaftsmerkmalen) einordnen
� historische Aspekte des Rinds kennenlernen

Methodenkompetenz: � aus medialen Quellen selbstständig wichtige Informationen auswählen und 
nutzen

� Ergebnisse mithilfe eines Lapbooks (Bilder, Texte, …) präsentieren

Sozialkompetenz: � gemeinsam mit einem Partner regelkonform zusammenarbeiten
� Klassenregeln im Umgang mit Medien einhalten

personale Kompetenz: � sich mit Informationen kritisch auseinandersetzen
� eigene Arbeitsergebnisse kritisch bewerten
� Arbeitsergebnisse kreativ gestalten

Rinderfamilie

� Aussehen und Farbe
� Rinderrassen vergleichen und Bilder zuordnen
� Familie Rind stellt sich vor
� Nahrung des Rinds 
� Vorfahre des Rinds

Nutzung des Rinds

� Rinderprodukte
� Weg der Milch 
� Milchprodukte

Darstellungsformen

� Klappkarten
� Registerkartei
� Umschlag mit Puzzle
� Drehscheibe
� Ideensammlung

Fixierung

� Test rund ums Rind

mit 

Farbfo
lie!
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I. Hinführung 

Lapbooks haben in nordamerikanischen Schulen fast schon Tradition. Häufi g werden sie einge-
setzt, um sich gezielt und kreativ mit einem Sachthema auseinanderzusetzen. Zudem motiviert 
das Lapbook durch seine Präsentationsform und zeigt individuelle Lernergebnisse des Schülers – 
kein Ergebnis gleicht dabei dem anderen. Wichtig ist, für die Bearbeitung genügend Zeit einzu-
planen und die Ideen der Schüler einzubinden. Vor der Erstellung des Buches muss eine detail-
lierte Vorbereitung erfolgen:

o Ansichtsexemplar basteln
o Materialien in Klassenstärke kopieren
o 2 Musterbeutelklammern pro Schüler bereitlegen
o Mappe evtl. vorfalten (festeres DIN-A3-Papier, evtl. in Farbe)
o Medien (Bücher, Internetzugang) bereitstellen
o Materialien, die die Schüler benötigen: Kleber, Schere, Buntstifte 

Leistungsstarke Klassen werden mit der eigenständigen Durchführung kein Problem haben. Bei 
leistungsschwachen Klassen/Schülern bietet sich Partnerarbeit an.

II. Erarbeitung 

Übersicht:

Mithilfe von M1 und M2 erhalten die Schüler einen Überblick über die Arbeitsschritte zur Erstel-
lung des Lapbooks sowie einen Hinweis, wie ihr Buch aussehen kann. Sie können ihr Buch aber 
auch ganz individuell gestalten. Auf dem Laufzettel mit den Arbeitsanweisungen werden die be-
reits erledigten Schritte abgehakt.

Aussehen:

Kühe sind nicht lila, wie es die Werbung manchmal suggeriert. Auf M3 gilt es, die Kuh naturge-
treu zu gestalten. Falls die Klasse über wenig Naturerfahrung verfügt, wird besprochen, welche 
Fellfarbe Kühe haben. Aus verschiedenen Büchern, die ausliegen, kann abgeschaut werden. 
Auch die Farbfolie im Anhang zeigt verschiedenfarbige Rinderrassen.

Rinderfamilie:

Weltweit wird etwa zwischen 500 Rinderrassen unterschieden. Die Schüler lernen sechs typi-
sche Arten kennen, die in Deutschland gehalten werden. Mithilfe eines kurzen Steckbriefs erfah-
ren sie mehr über das Aussehen und die Nutzung der Rassen. Im Internet sollen die Schüler Bil-
der auswählen, ausdrucken und entsprechend der Rassen aufkleben. 

Der Informationstext hilft den Schülern dabei, den Unterschied zwischen Kalb, Ochse, Bulle, 
Färse und Kuh zu verstehen. Um die Kenntnisse zu festigen, schreiben die Schüler die passenden 
Informationen auf die Karteikarten. Wenn diese übereinander geklebt werden, entsteht ein Regis-
ter zum Nachschlagen und Üben.

Rinder sind Pfl anzenfresser und Wiederkäuer. Sie fressen viel und würgen die Nahrung nach 
einer bestimmten Zeit wieder hoch, um sie noch einmal zu kauen. Erst dann kann sie richtig ver-
daut werden. Auf M6 erhalten die Schüler Informationen zu den Lieblingsspeisen der Kuh. 

Tipp zur Differenzierung: Mit leistungsstarken Klassen kann auch besprochen werden, 
dass ein Rind vier Mägen besitzt: Pansen, Netzmagen, Blättermagen und Lab magen. 

→ M1
→ M2

→ M3
→ Farbfolie

→ M4.1 und 4.2

→ M5.1 bis 5.3

→ M6

Unterrichtsplanung
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Unterrichtsplanung

Die Vorfahren unserer heutigen Rinder wurden Ur oder Auerochse genannt. 1630 starb das letz-
te Tier dieser Gattung in Polen. Knochenfunde belegen, dass das Ur bereits vor 250 000 Jahren 
lebte. Die männlichen Tiere waren riesig und hatten lange, nach vorn geschwungene Hörner mit 
einer dunklen Spitze. Anhand des Puzzles erfahren die Schüler, wie ein Ur aussah. Entsprechen-
de Medien (Bücher, Internet) helfen dabei, den Namen des Tieres herauszufi nden und ihn auf 
den gebastelten Umschlag zu schreiben.

Nutzung des Rinds:

Die uralten Höhlenzeichnungen von Lascaux beweisen: Schon die Höhlenmenschen jagten Rin-
der wegen ihres schmackhaften Fleisches. Vor etwa 6500 Jahren begann der Mensch deshalb, 
Rinder zu züchten. Doch nicht nur das Fleisch der Rinder spielt für den Menschen eine Rolle, wie 
M8 zeigt.

Wie kommt die Milch eigentlich in die Tüte? Die Schüler erfahren auf M9, was auf den wesent-
lichen Etappen geschieht. Dazu erstellen sie eine drehbare Übersicht, die die Abläufe grob 
verdeutlicht. 

Deutschland gehört zu den Hauptverbrauchern von Milchprodukten. Dazu zählen Milch, Kon-
densmilch, Käse, Molke, Quark, Butter, Frischkäse, Sahne, Buttermilch, Creme Fraîche, Schmand, 
Kefi r, Joghurt und Dickmilch. Die Schüler nutzen ihre Erfahrungen und tauschen sich aus, um 
fünf verschiedene Milchprodukte auf die Flaschen zu schreiben. Milch wird auch in der Kosme-
tikindustrie genutzt: Badezusätze aus Molke oder Cremes mit Milchanteil sorgen für weiche 
Haut.

Abschluss:

Die Schüler absolvieren den Test, der auch als Lernzielkontrolle dienen kann, und gestalten ihr 
Lapbook weiter farblich.

→ M7

→ M8

→ M9.1 und 9.2

→ M10

→ M11

Buchtipp:
Christian Havard: Meine große Tierbibliothek – Die Kuh, Thienemann-Esslinger Verlag GmbH, Stuttgart 2011

Hörbuchtipp:
Alexander Steffenmeier: Lieselottes neue Abenteuer, Fischer-Sauerländer Verlag, Frankfurt 2012

F  Die digitale Version zum Beitrag fi nden Sie auf www.eDidact.de unter 
Grundschule à Sachkunde à Natur: Tierwelt. 
Der Download ist für Abonnenten kostenlos!
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Lapbook – So könnte es aussehen

M1 ��

Familie Rind 
stellt sich vor

Der Vorfahre 

des Rinds

___________________
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Aufgaben-Laufzettel

1 o Schau dir die Vorlage genau an! So kann dein Lapbook aussehen.

2 o Gestalte die Kuh!
o Schneide sie aus und an der gestrichelten Linie auseinander!
o Klebe die 2 Teile auf das Deckblatt deines Lapbooks!

3 o Schneide die 6 Teile an den dünnen Linien aus und falte sie an der 
dicken Linie mit der Schrift nach innen! 

o Klebe die Teile auf die Seiten in deinem Lapbook! Der Kleber kommt auf 
eine Seite ohne Schrift.

o Lies die Texte! 
o Suche im Internet Bilder und klebe sie auf die Vorderseite der Karten!

4 o Informiere dich anhand der Texte über die Rinderfamilie! 
o Schreibe eine Erklärung auf die einzelnen Kärtchen!
o Klebe die Kärtchen an der gekennzeichneten Stelle übereinander und in 

dein Lapbook!

5 o Schneide das Klappheft an den dünnen Linien aus und falte es an den 
dicken Linien! 

o Zeichne auf die Felder neben dem Text, was Rinder fressen!
o Klebe das Heft in dein Lapbook!

6 o Schneide den Umschlag aus, falte die grauen Teile nach hinten und 
klebe den Umschlag an den grauen Stellen in dein Lapbook!

o Schneide die Puzzleteile auseinander und setze sie zusammen! Du 
kannst sie danach in dem Umschlag aufbewahren.

o Wie heißt der Vorfahre des Rinds? Finde es heraus und schreibe den 
Namen auf den Umschlag!

7 o Schneide die Blume aus und falte sie an den gepunkteten Linien nach 
oben! Der Kleber kommt auf die Seite ohne Schrift (in die Mitte).

o Lies dir die Informationen gut durch!

8 o Schneide die beiden Kreise aus!
o Lies den Text und schneide die Bilder darunter aus! Klebe sie in der 

richtigen Reihenfolge auf den vollständigen Kreis!
o Nimm eine Musterbeutelklammer und befestige damit den 

unvollständigen Kreis auf dem anderen Kreis!
o Nun kannst du die Drehscheibe in deinem Lapbook befestigen. Stich am 

besten mit der Klammer durch dein Buch! 

9 o Schneide die Flaschen aus und loche sie beim schwarzen Punkt! 
o Schreibe verschiedene Milchprodukte auf die Flaschen!
o Befestige die Milchflaschen mit einer Musterbeutelklammer aneinander 

und am Lapbook!

M2 ��
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 Rinderrassen (1)

M4.1 ��

� Gewicht: 700 kg – 800 kg

� Größe: 145 cm – 150 cm

� Verbreitung: Mittel-, Nord-, 
Ostdeutschland

� Die Kuh gibt etwa 7316 kg 
Milch im Jahr.

Deutsche

Schwarzbunte

� Gewicht: über 750 kg

� Größe: 138 cm – 142 cm

� Verbreitung: 
Süddeutschland

� Die Kuh gibt etwa 6550 kg 
Milch im Jahr.

Deutsches

Fleckvieh

� Gewicht: über 600 kg

� Größe: 138 cm – 152 cm

� Verbreitung: Süddeutschland 
(auch im Gebirge)

� Die Kuh gibt etwa 6060 kg 
Milch im Jahr.

Deutsches

Braunvieh
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Familie Rind – Infotexte

Eine Rinderfamilie besteht aus verschiedenen Mitgliedern:

Von der Geburt bis zum Alter von einem halben Jahr 

nennt man ein Junges Kalb. Es wiegt bei seiner Geburt 

etwa 40 bis 50 Kilogramm. In den ersten Wochen trinkt 

das Junge bis zu 6 Liter Milch am Tag.

Weibliche Jungtiere werden nach 

einem halben Jahr Färse genannt. 

Diesen Namen behalten sie so lange, 

bis sie selbst kalben. 

Im Alter von 2 bis 3 Jahren gebären 

Kühe zum ersten Mal. Dann erst geben 

sie auch Milch. Milchkühe können bis 

zu 10 Jahre alt werden.

Das männliche Jungtier wird Stierkalb 

genannt. Erst mit 2 bis 3 Jahren ist es 

ein erwachsener Stier.

Manche männlichen Rinder können 

keine Kinder zeugen. Sie heißen 

Ochse.

M5.3 ��
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M7 ��

Vorfahre des Rinds

Der Vorfahre

des Rinds

______________
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Der Weg der Milch – Infotexte

1. Station: Auf dem Bauernhof

Im Jahr gibt eine Kuh etwa 6 000 Liter Milch. In der Regel werden die Kühe am 
Morgen und am Abend gemolken. Dafür gehen sie in den Melkstand. Mithilfe von 
Rohren läuft die Milch in einen großen Kühltank. Dort wird sie bei 2 bis 4 Grad 
Celsius gelagert.

2. Station: Der Milchsammelwagen

Die Rohmilch wird von einem Milchsammelwagen von den Bauernhöfen abgeholt 
und zur Molkerei gebracht. Am Milchsammelwagen gibt es ein Messgerät. Es 
erfasst, wie viel Milch in den Tank des Wagens fließt und welche Temperatur sie 
hat. Das ist wichtig, damit die Milch einwandfrei bleibt. Dazu wird auch eine 
Milchprobe aus dem Tank des Bauernhofs genommen.

3. Station: In der Molkerei

Experten untersuchen die Milch noch einmal, bevor sie in die Molkerei kommt. Nur 
geprüfte Milch darf weiterverarbeitet werden. In der Molkerei wird aus der Rohmilch 
Joghurt, Quark, Butter, Sahne, aber auch Milchpulver und Trinkmilch. Aus 20 Litern 
Milch vom Bauernhof kann man etwa 1 Kilogramm Butter oder 2 Kilogramm Käse 
herstellen. In der Molkerei gibt es eine große Kühlhalle, in der die Milchprodukte bis 
zu ihrer Auslieferung lagern.

4. Station: Im Supermarkt und Zuhause

Im Supermarkt gibt es ein großes Angebot an Milchprodukten. Die meisten stehen 
im Kühlregal, damit sie länger haltbar sind. Ultrahocherhitzte Milchprodukte müssen 
nicht gekühlt werden. Die Supermarktmitarbeiter überprüfen regelmäßig die 
Temperatur in den Kühltheken und das Haltbarkeitsdatum, bis Joghurt, Sahne und 
Co. in unserem Kühlschrank landen.

M9.2 ��
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