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Bei den vorliegenden Stationsarbeiten handelt es sich um eine Arbeitsform, bei der die unterschied-
lichen Lernvoraussetzungen in den zunehmend heterogenen Klassen Berücksichtigung finden. Es 
sind alle Inhalte des Bandes „Sachunterricht an Stationen – Klasse 1“ (Bestell-Nr. 06258-5) enthalten. 
Diese wurden so verändert, dass Schüler1 mit Anspruch auf sonderpädagogische Förderung erfolg-
reich damit arbeiten können. Unabhängig und vor allem in Verbindung mit dem Band „Sachunterricht 
an Stationen – Klasse 1“ ist es so möglich, differenzierte Arbeitsaufträge auch beim Stationenlernen 
anzubieten und dadurch den Bedürfnissen aller Schüler gerecht zu werden. Im Rahmen der inklusiven 
Beschulung von Schülern mit Anspruch auf sonderpädagogische Förderung ist dies in allen Fächern 
vonnöten, um ihnen eine möglichst umfassende Teilhabe am Unterricht zu ermöglichen. Die Grundidee 
ist, den Schülern einzelne Arbeitsstationen anzubieten, an denen sie gleichzeitig selbstständig arbeiten 
können. Die Reihenfolge des Bearbeitens der einzelnen Stationen ist dabei ebenso frei wählbar wie das 
Arbeitstempo und meist auch die Sozialform.

Als dominierende Unterrichtsprinzipien sind bei allen Stationen die Schüler- und Handlungsorientie-
rung aufzuführen. Schülerorientierung meint, dass der Lehrer in den Hintergrund tritt und nicht mehr 
im Mittelpunkt der Interaktion steht. Er wird zum Beobachter, Berater und Moderator. Seine Aufgabe ist 
nicht das Strukturieren und Darbieten des Lerngegenstandes in kleinsten Schritten, sondern durch die 
vorbereiteten Stationen eine Lernatmosphäre zu schaffen, in der Schüler sich Unterrichtsinhalte eigen-
ständig erarbeiten bzw. Lerninhalte festigen und vertiefen können. Handlungsorientierung meint, dass 
das angebotene Material und die Arbeitsaufträge für sich selbst sprechen. Der Unterrichtsgegenstand 
und die zu gewinnenden Erkenntnisse werden nicht durch den Lehrer dargeboten, sondern durch die 
Auseinandersetzung mit dem Material und die eigene Tätigkeit gewonnen und begriffen.

Ziel der Veröffentlichung ist, wie oben angesprochen, das Anknüpfen an unterschiedliche Lernvoraus-
setzungen der Schüler. Jeder einzelne Schüler erhält seinen eigenen Zugang zum inhaltlichen Lernstoff. 
Die einzelnen Stationen ermöglichen das Lernen nach allen Sinnen bzw. nach den verschiedenen 
Eingangskanälen. Dabei werden sowohl visuelle (sehorientierte), haptische (fühlorientierte) als auch 
intellektuelle Lerntypen angesprochen. An dieser Stelle werden auch gleichermaßen die Bruner’schen 
Repräsentationsebenen (enaktiv bzw. handelnd, ikonisch bzw. visuell und symbolisch) mit einbezogen. 
Das vorliegende Arbeitsheft unterstützt in diesem Zusammenhang das Erinnerungsvermögen, das nicht 
nur an Einzelheiten, an Begriffe und Zahlen geknüpft ist, sondern häufig auch an die Lernsituation.

Die Materialien sind in allen Schulformen einsetzbar und berücksichtigen die in den Lehrplänen für das 
Fach Sachunterricht formulierten Kompetenzen.

Folgende Inhalte werden innerhalb der verschiedenen Stationen behandelt:
 – Apfel
 – Luft
 – Zähne
 – Löwenzahn
 – Schnecke

Viel Freude und Erfolg mit dem vorliegenden Heft.

1   Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schüler auch immer Schülerin gemeint, ebenso verhält es sich 
mit Lehrer und Lehrerin etc.
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Materialaufstellung und Hinweise

Bei manchen Aufgaben ist in der Kopfzeile bereits angegeben, dass es sich um Partnerarbeit () 
oder Gruppenarbeit () handelt. Hierbei ist es unverzichtbar, dass die Kinder miteinander arbeiten. 
Die Partnerarbeit sollte der Einzelarbeit i. d. R. vorgezogen werden, um die kommunikative Komponente 
zu nutzen und zu fördern. Bei Partner- oder Gruppenarbeiten sollten möglichst leistungsheterogene 
Schüler zusammen arbeiten. Diejenigen Kinder, denen es schwerfällt, ihre Beobachtungen schriftlich 
zu dokumentieren, sollten Gelegenheit zur begründeten Verbalisierung bekommen, z. B. im Rahmen 
der Partner- oder Gruppenreflexion.

Apfel
Die Seiten 8 bis 12 bitte in entsprechender Anzahl vervielfältigen und den Schülern bereitlegen. Als Mög-
lichkeit zur Selbstkontrolle können Lösungsseiten erstellt werden.

Station 3 Wie schmecken Äpfel?
  Zwei Teller mit deutlich verschieden schmeckenden Apfelsorten bereitstellen (z. B. sauer: 

Boskop, Granny Smith; süß: Golden Delicious, Gala).

Station 4 Äpfel fühlen 
  Unsichere Kinder lassen sich häufig ungern die Augen verbinden. Bei der Auswahl weiterer 

Früchte sollte auf eine deutliche Differenzierung zur Gestalt des Apfels geachtet werden, 
z. B. Banane, Litschi, Zitrone.

Station 5 Apfel-Memory
  Die Schneidvorlage sollte jeweils kopiert, foliert und ausgeschnitten in Schachteln oder 

Dosen angeboten werden. 

Luft
Die Seiten 14 bis 18 bitte in entsprechender Anzahl vervielfältigen und den Schülern bereitlegen. Als 
Möglichkeit zur Selbstkontrolle können Lösungsseiten erstellt werden. 

Station 2 Luftballonrakete 
 Luftballons in ausreichender Menge zur Verfügung stellen. 
  Bei dieser Aufgabe sollte dem Kind, falls es Schwierigkeiten beim Aufblasen des Luftballons 

hat, Hilfestellung von einem Mitschüler oder Erwachsenen gegeben werden.

Station 3  Luft bremst 
 Mehrere Regenschirme bereitstellen.

Station 4  Kannst du Luft sehen?
  Mehrere mit Wasser gefüllte, durchsichtige Becher bzw. Gläser sowie Strohhalme in ausrei-

chender Menge vorbereiten. Für Handtücher in ausreichender Anzahl sorgen. 

Station 5 Was fällt schneller?
  Papierblätter in ausreichender Anzahl bereitlegen (möglichst Blätter, die zwar beschrieben, aber 

nicht mehr fürs Schreiben oder Rechnen verwendet werden können  Umweltbewusstsein).
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Station 1 Die Teile eines Apfels 6

Du brauchst: 

Schere  und Kleber 
Klebi

Aufgabe: 

Schneide  die unteren Felder aus!

Klebe 
Klebi

 sie an die richtige Stelle!

Die Bilder neben den Wörtern helfen dir dabei.

 

Schale Kerngehäuse Stiel

Kern Fruchtfleisch
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Station 3 Wie schmecken Äpfel? 6

Du brauchst: 

Spiegel

Aufgabe: 

Nimm dir vom ersten Teller ein Stück Apfel und probiere! 

Schau in den Spiegel! Wie sieht dein Gesicht aus?

Schmeckt es süß  oder  sauer? 

Zeichne an der richtigen Stelle ein Kreuz!

 

Nimm dir vom zweiten Teller ein Stück Apfel und probiere! 

Schau in den Spiegel! Wie sieht dein Gesicht aus?

Schmeckt es süß  oder  sauer? 

Zeichne an der richtigen Stelle ein Kreuz!
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Station 2 Die Luftballonrakete 6

Du brauchst: 

1 Luftballon

Aufgabe: 

Blase einen Luftballon auf!  

Lass dir, wenn nötig, von einem Mitschüler oder Erwachsenen dabei helfen!

Lasse den Luftballon los und beobachte ihn!

Was passiert? 

Kreuze  das richtige Bild an!
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Station 2 Jeder Zahn hat seine Aufgabe 6

Du brauchst: 

Karotte  und Banane 

Aufgabe: 

1.  Du hast 3 Arten von Zähnen. 
Sie haben verschiedene Aufgaben. 
Verbinde!

2.  Überprüfe die Aufgaben der Zähne! 
Nimm dir eine Karotte und beiße ein Stück ab! 
Nimm dir eine Banane und beiße ein Stück ab! 
Welche Zähne brauchst du zum Abbeißen? 
Welche Zähne brauchst du zum Kauen?

Schneidezähne

Sie zermahlen und  
zerkleinern das Essen.  
Diese Zähne arbeiten 
wie eine Mühle.

Mahlzähne 

Sie sind spitz und  
helfen beim Abbeißen. 
Sie arbeiten wie eine 
Zange.

Eckzähne 

Sie schneiden die 
 Bissen ab.  
Sie arbeiten wie eine 
Schere.
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Station 3 Was für die Zähne gesund ist 6 6

Aufgabe: 

Suche dir einen Partner!

Schaut euch das Bild genau an! 
Welche Lebensmittel sind für eure Zähne gesund? 
Kreuzt die gesunden Lebensmittel an! 
Kennt ihr noch andere gesunde Dinge? 
Erzählt es euch gegenseitig!

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Sachunterricht-an-Stationen-inklusiv-Klasse-1


26

J
a

n
a

 H
a

m
p

e
l:

 S
a

c
h

u
n

te
rr

ic
h

t 
a

n
 S

ta
ti

o
n

e
n

 1
 I

n
k
lu

s
io

n

©
 A

u
e

r 
V

e
rl

a
g

 –
 A

A
P

 L
e

h
re

rf
a

c
h

v
e

rl
a

g
e

 G
m

b
H

, 
D

o
n

a
u

w
ö

rt
h

Station 1 Pflanzenteile des Löwenzahns 6

Aufgabe: 

Schneide  die Begriffe aus und klebe Klebi  sie an die richtige Stelle! 

Die Bilder neben den Wörtern helfen dir. 

 

Blüte Wurzel Blatt

Stängel Knospe Samen
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PFLICHTSTATIONEN

Stationsnummer Erledigt am Kontrolliert am

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

WAHLSTATIONEN

Stationsnummer Erledigt am Kontrolliert am

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

Nummer 

für 

Laufzettel
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Lösungen

Luft/Station 1 Seite 14

Apfel/Station 1 Seite 8

Schale

Kerngehäuse

Stiel

Kern

Fruchtfleisch

Luft/Station 2 Seite 15

Der Luftballon saust im Raum herum, dabei entweicht die Luft.

Luft/Station 3 Seite 16

Mit dem aufgespannten Schirm kann man nicht so schnell rennen. Die Luft bremst.

Luft/Station 4 Seite 17

Im Wasser entstehen Blasen aus der eingeblasenen Luft.
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