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Einleitung

Der Begriff der Feinmotorik beschreibt gezielte
und koordinierte Bewegungsablaufe, die sich u. a.
in der Handgeschicklichkeit widerspiegeln. In der
Regel trainieren die Kinder ihre feinmotorischen
Fertigkeiten in ihren ersten Lebensjahren im Alltag
und im Spiel.

Doch leider stellt sich bei den kontinuierlich stei-
genden grafomotorischen Anforderungen im Kin-
dergarten und in der Schule haufig heraus, dass
viele Kinder noch Férderbedarf haben. Gerade im
Anfangsunterricht sind die Unterschiede in der
Handgeschicklichkeit sehr groB3. Eine gute Fein-
motorik und damit die sichere Handhabung einfa-
cher Arbeitsmaterialien sind eine wichtige Voraus-
setzung fUr viele Lernprozesse, insbesondere flr
das Schreibenlernen.

Die folgenden acht fantasievollen Mini-Lehrgange
sollen Sie dabei unterstitzen, die Kinder individu-
ell und systematisch in ihrer Feinmotorik zu for-
dern und zu fordern — und zwar beim Spannen,
Flechten und Weben.

In einem Ubersichtlichen Zeitraum durchlaufen die
Kinder Schritt flir Schritt méglichst selbststandig
die spielerischen Mini-Lehrgange. Zur Belohnung
fur die erfolgreiche Absolvierung jedes Mini-Lehr-
gangs gibt es eine selbst zu gestaltende Medaille
als Auszeichnung.

Durch die abwechslungsreichen Ubungen der
Mini-Lehrgange kénnen Sie dem unterschiedli-
chen Férderbedarf Ihrer Schilerinnen und Schaler
gezielt begegnen. Die Arbeitsblatter bieten lhnen
dabei viele Differenzierungs- und Einsatzmdglich-
keiten. Sie kénnen die Lehrgange je nach Bedarf
und Anspruch als komplettes ,Férderpaket” (mit je
sechs oder sieben Ubungsblattern) einsetzen, mit
dem die Kinder ihre Feinmotorik Gber einen lange-
ren, aber Uberschaubaren Zeitraum hinweg trai-
nieren.

Dabei missen nicht zwingend alle Arbeitsblatter
eines Lehrgangs eingesetzt werden. Sie kénnen
jeden der Lehrgange individuell auf das Alter und
den Leistungsstand des jeweiligen Kindes anpas-
sen.

netzwerk
lernen

Einleitung

Die einzelnen Arbeitsblatter sind zudem auch
unabhangig voneinander einsetzbar. Sie kdnnen
eine individuelle Auswahl treffen und diese z.B.
in der Freiarbeit, im Vertretungsunterricht, in
Regenpausen, als Hausaufgaben und zu ahnli-
chen Gelegenheiten nutzen. So ist es méglich, die
Ubungen im Rahmen Ihres reguldren Unterrichts
fur die ganze Klasse oder bei erhéhtem Forderbe-
darf gezielt einzusetzen.

Die Ubungsblatter sind kreativ und abwechslungs-
reich gestaltet und beziehen sich auf Themen, die
erfahrungsgemaB einen hohen Motivationscha-
rakter fir die Kinder haben. So spannen die Kinder
die verschiedensten Arten von Spinnennetzen auf
ihren Geobrettern, flechten Freundschaftsarmban-
der, Lesezeichen sowie Lowenmahnen, weben
schlieBlich bunte Fische und Papageien und bas-
teln Webpostkarten sowie kleine Webkdrbe.

Der spielerische Lerncharakter der Ubungen soll
dabei die natirliche Lernbereitschaft und -begeis-
terung der Kinder aufgreifen.

Ihnen und den Kindern also viel SpaB beim Span-
nen, Flechten und Weben.

zur Vollversion
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Zum Aafbaa der M/n/-lelzcgange

Zum Aufbau der Mini-Lehrgange

Die acht Mini-Lehrgénge beinhalten spielerische
Ubungen zum Training bzw. zur Férderung der
Feinmotorik.

Die folgenden Symbole auf den Arbeitsblattern
zeigen, welche Fingerfertigkeit in den jeweiligen
Ubungen schwerpunktmaBig gefordert ist und trai-
niert wird:

K7 &
]} %vé%ﬂ j[

Ubungen zum Spannen

L R — |

Ubungen zum Flechten

Ubungen zum Weben

Jeder Mini-Lehrgang besteht aus

® cinem Laufzettel,

e sechs bis sieben Ubungsblattern und
® einer Medaille.

Die Laufzettel dienen den Kindern und Ihnen als
Kontrolimdglichkeit. Die Kinder kénnen dort ihren
eigenen Arbeitsfortschritt protokollieren. Nachdem
Sie die bearbeiteten Arbeitsblatter bzw. Arbeits-/
Bastelergebnisse Uberprift haben, kdnnen Sie die
jeweilige Ubung abhaken. Wenn die Ubung noch
nicht ausreichend gelést wurde, kbnnen Sie dem
Kind ein Feedback darliber geben, wie es die
Ubung richtig bzw. besser bearbeiten kann. Sind
alle Ubungen auf dem Laufzettel gepriift und end-
gulltig als erledigt abgehakt, erhélt das Kind flr
seine geleistete Arbeit die entsprechende Medaille
als Belohnung und Anerkennung fir seine Anstren-
gungen.

netzwerk
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Spielideen zum Einstieg,
zur Handlockerung und
Forderung der Feinmotorik

Allgemeine Ubungen:

verschiedene Bewegungen mit den Handen
machen (z.B. damit in der Luft wedeln, flattern,
krabbeln, in die Hande klatschen, mit den Fin-
gern schnipsen, Figuren bilden)

Rhythmus- und Klatschspiele, z. B. nach einem
bestimmten Rhythmus klatschen, trommeln
(englische) Fingerspiele (z.B. ,Incy, wincy spi-
der")

bestimmte Finger auf Ansage hin in die Luft hal-
ten (z.B. ,rechter Daumen, linker Zeigefinger®)

eine bestimmte Anzahl von Fingern auf Ansage
hin hochhalten

Buchstaben auf Ansage hin mit den Fingern for-
men

Fingerpantomime (z.B. Tiere mit den Handen
darstellen)

kleine Gegenstande mit den Fingern sortieren
(z.B. Kndpfe, farbige Blroklammern, Stein-
chen)

Zielschnipsen: mit Daumen und Zeigefinger

eine Minze, einen Knopf o0.A. auf ein bestimm-
tes Ziel schnipsen

® Dominosteine aufbauen
® cinen Tischtennisball durch einen Parcours

(z.B. aus Dominosteinen) schnipsen

einen Turm aus Stiften, Warfeln, Dominostei-
nen, Streichholzschachteln o.A. bauen

balancieren: Gegenstande auf der Handflache
balancieren (z.B. Stift, Lineal, Buch)

® jonglieren: mit Chiffontlichern jonglieren
e Wurf- und Fangspiele: Bélle gezielt werfen (z. B.

in einen Eimer) oder sich gegenseitig zuwerfen

Ubungen mit Wascheklammern: Wascheklam-
mern z.B. an einem Seil authangen (Wer schafft
es, in einem vorgegebenen Zeitraum, die meis-
ten Wascheklammern aufzuhdngen? Wer
schafft es, die meisten Papierschnipsel mit einer
Waéscheklammer einzusammeln?)

zur Vollversion
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Spielerische Ubungen mit Gummibéndern zur
Handlockerung:

ein Gummiband auf Ansage hin an einen
bestimmten Finger hdngen und an ein anderes
Kind weiterreichen, das das Gummiband eben-
falls mit dem besagten Finger annimmt; das
Gummiband darf dabei nicht herunterfallen

ein Gummiband an einer Hand von Finger zu
Finger bewegen, ohne die andere Hand dabei
zu benutzen

Gummibander an den Handen auf besondere
Art vorspannen und die Kinder missen es nach-
spannen (z.B. die einzelnen Finger umwickeln
oder um jeden Finger der einen Hand ein ande-
res Gummiband spannen und dann an die
andere Hand an die gleichen Finger weiterrei-
chen)

Gummibander mit einer Pinzette oder einem
Essstdbchen aufnehmen und weiterreichen
Gummibander mit einer Pinzette oder einem
Essstabchen nach Farben sortieren

Gummibander mit einer Pinzette oder einem
Essstdbchen von einer Schiissel zur anderen
transportieren

® Gummibander auf einer Schnur aufféadeln
® so viele Gummibander wie moglich miteinander

zu einer Kette verbinden (Wer schafft es, die
langste Gummibanderkette zu knlipfen?)

so viele Gummibander wie méglich auf einen
Flaschenhals spannen (Wer schafft es inner-
halb einer Minute, die meisten Gummibander
um den Flaschenhals zu spannen?)

® Muster aus Gummibandern legen
® mit den Gummibandern ,flitschen“, z.B. auf

bestimmte Ziele (z.B. Papierschnipsel in Eimer
flitschen)

netzwerk
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Spielideen zum Einstieg, zur Handlockerung und Forderung der Feinmotorik

Spielerische Ubungen mit Féden, Bandern
oder Schniiren:

® Fadenspiele, z.B. ,Schweinchen auf der Leiter*

® Um die Wette flechten“: Wer schafft es am
schnellsten, drei Faden zu einem Zopf zu flech-
ten?

® Muster oder Bilder aus Faden legen

® vorgegebene Formen oder Muster nachlegen

® Faden mit einer Pinzette oder Essstdbchen
Jransportieren®, z.B. von einer Schissel zur
anderen

® Faden mit einer Pinzette oder einem Essstéb-
chen nach Farben sortieren

@ ein Wollknauel entwirren und wieder ordentlich
aufwickeln

®  Fingerhékeln“: eine Schlaufe bilden und durch
die Schlaufe die néachste Schlaufe ziehen,
sodass ein langes Hakelband mit Luftmaschen
entsteht

® cine Schnur so lange verknoten, bis nichts mehr
von der Schnur Ubrig ist

® ecine vorgegebene Anzahl von Knoten in die
Schnur machen

® Anzahl der Knoten in einer Schnur blind ertas-
ten

e Um die Wette wickeln®“: Eine lange Schnur wird
an einen Stab, Ast 0. A. gebunden. Am anderen
Ende der Schnur wird z.B. ein Spielzeugauto
befestigt. Jedes Kind erhalt eine Schnur mit
Stab/Ast und Auto. Alle Kinder stellen sich nun
in einer Reihe auf. Die Schnur ist abgewickelt
und die Autos stehen in einiger Entfernung zu
den Kindern. Nun missen die Kinder die Schnur
um den Stab/Ast wickeln, sodass das Auto
immer naher kommt. Wer schafft es als Erster,
so das Auto zu sich heranzuwickeln?

Spielerische Ubungen mit Papier:

® bunte Papierschnipsel mit einer Pinzette oder
einem Essstébchen sortieren

® Papierschnipsel mit einer Pinzette oder einem
Essstabchen von Schiissel zu Schissel trans-
portieren bzw. von Kind zu Kind weiterreichen

® Papierschnipsel aus der Luft auffangen

® Bilder oder Muster aus Papierschnipseln legen
und aufkleben

zur Vollversion
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bedarf einiger Ubung und Fingerspitzengefiihl.
Daher bietet es sich bei jingeren Kindern an, evil.
einige Eltern als Unterstiitzung einzuladen. Nach
dem Weben sollten die Papierstreifen auf der
Rlckseite am besten mit Klebeband festgeklebt
werden.

Mini-Lehrgang 8: Eine wilde
Webwerkstatt

Ubung 1, Seite 70

Ein Webpostkarte

Lassen Sie die Kinder alte Postkarten (die nicht
mehr bendtigt werden) mitbringen. Der Kontrast
beim Weben ist am wirkungsvollsten, wenn eine
helle und eine dunkle bzw. méglichst unterschied-
lich farbige Postkarten miteinander verwoben wer-
den. Lassen Sie die Kinder mit den verschiedenen
Postkarten einfach experimentieren.

Ubungen 3 und 4, Seite 72 und 73

Ein kleiner eckiger Webkorb / Ein kleiner run-
der Webkorb

Wenn Sie die Bastelvorlagen gréBer kopieren, ent-
stehen groBere Kdérbe beim Weben. Die Kinder
kénnen mit unterschiedlichen Materialien (z.B.
Geschenkbandern, Stoffstreifen) experimentieren.

Ubung 5, Seite 74

Auf Pappe weben

Die Pappe fir den Webrahmen sollte mdglichst
dick und stabil sein, damit sie sich beim Aufspan-
nen des Fadens nicht verbiegt. Um den Kindern
das Aufzeichnen der Striche und Einschneiden
der Einkerbungen zu erleichtern, sollten Sie evtl.
ein Anschauungsobjekt zur Verfigung stellen.
AnschlieBend kdnnen die Kinder mit den unter-
schiedlichsten Materialien an ihrem selbst gebas-
telten Webrahmen experimentieren.

Ubung 6, Seite 75

Natiirlich weben

Bei dieser Bastelidee bietet es sich an, mit den
Kindern eine kleine Exkursion in einen nahe gele-
genen Park oder Wald zu machen. Dort finden sie
bestimmt vielfaltige Materialien, die sie zum
Weben benutzen kénnen.

netzwerk
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Weitertiihrende Anregungen zu den Mini-Lehigdngen

Eine weitere Bastelidee zum Thema ,,Weben“:
Frihstlicksdeckchen weben: Daflir werden bunte
Papierreste (z.B. alte Zeitschriften, Geschenkpa-
pier) bendtigt. Diese werden zu moglichst gleich
groBen Papierstreifen zurechtgeschnitten und zu
einem Friihstlicksdeckchen verwoben. Um es lan-
ger haltbar bzw. schmutzabweisend zu machen,
sollte es anschlieBend noch mit selbstklebender
Klarsichtfolie beklebt werden.

Tipp zum Friihsticksdeckchen

Statt der Papierstreifen kann auch Moosgummi
zum Weben benutzt werden.

Auszeichnungen

Medaillen, Seite 76—78

® |ch bin der Meister der Spinnennetze!

@ Ich bin ein Flechtklnstler!

® Ich bin der Webmeister!

Wenn die Kinder die Ubungen ihres Mini-Lehr-
gangs erfolgreich absolviert haben, erhalten sie
die entsprechenden Medaillen zur Anerkennung
ihrer geleisteten Arbeit.

Urkunde, Seite 79

Statt der Medaillen kénnen Sie den Kindern natir-
lich auch die Urkunde Uberreichen (z.B. wenn die
Kinder mehrere Lehrgénge zu unterschiedlichen
Arbeitsmaterialien/-techniken durchgefihrt ha-
ben). Tragen Sie dann einfach in die Urkunde ein,
in welcher Technik sie zum ,Meister* geworden
sind.

Eine weitere Mdglichkeit, die Kinder in ihrer Arbeit
zu bestatigen und zu motivieren, besteht darin,
eine abschlieBende kleine ,Ausstellung® mit den
gebastelten Arbeitsergebnissen zu gestalten. Zu
der Ausstellung kénnen z.B. Parallelklassen oder
Familienmitglieder der Kinder eingeladen werden.
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Bastelanleitung/-schablone B ]D%%g&

Kleines Geobrett" (3x 3-Gitter) LA

Du brauchst:

® ein Brett (14 cm x 14 cm)

® neun Ndgel

® einen Hammer

® eine Schere und Klebeband

So geht es:

1. Schneide die Schablone an der gestrichelten Linie aus.

2. Lege die Vorlage auf das Brett und klebe sie mit Klebeband am Rand fest.

3. Schlage nun die neun Ndgel in die vorgezeichneten Punkte. Versuche dabei,
die Nagel méglichst gerade einzuschlagen. Sie mussen noch ein Stuck aus
dem Brett herausgucken.

4. Zum Schluss kannst du die Schablone wieder vom Brett herunternehmen.

Fertig ist das Geobrett.
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 Kleines Geobrett" (3x 3-Gitter)

Blankovorlage
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Mini-Lehrgang 4: Spannende Spinnennetze fiir grof3e Spinnen |

| ] ‘u%@@/i(

| N2

Obung 1: Auf Spannung B-al

Du brauchst:

® das grof3e Geobrett

® einen grunen, gelben, roten, orangen und blauen Buntstift
® ein grunes, gelbes, rotes, oranges und blaues Gummiband

So geht es:
1. Fahre die Gummibénder auf den Geobrettern mit den passenden Buntstiften nach.

2. Nimm dann dein Geobrett und spanne die Figuren mit den passenden farbigen
Gummibdndern nach.

GRUN + RoT +
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Mini-Lehrgang 4: Spannende Sﬁpinnennetze fiir grofe Spinnen r ]D%%

Ubung 2: Spinn herum! Ra

Du brauchst:

® das grof3e Geobrett
® Gummibdnder

® Buntstifte

So geht es:
1. Denke dir selbst Figuren aus und spanne sie auf deinem Geobrett.
2. Zeichne sie dann auf den leeren Geobrettern ein.
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Mini-Lehigang 5:
Flechten fiir flinke Fingerfertige

2. Ein Springseil

3. Ein geflochtenes
Schneckenhaus

4. Ein Lesezeichen

5. Grof3e Schldngelei

6. Clownszopfe
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Mini-Lehrgang 5: Flechten fiir flinke Fingerfertige

%ﬂg I: Ein Freundschaftsarmband

Bastle ein Freundschaftsarmband.

Du brauchst:

® drei gleich lange, verschiedenfarbige Bdnder
(z.B. Geschenkbdnder)

® ein Stick Klebeband

So geht es:

1. Verknote die drei Bander an
einem Ende miteinander.

2. Klebe die Bander am Knoten
mit dem Stlck Klebeband auf
der Tischplatte fest.

3. Lege die Bdnder
nebeneinander.

4. Lege nun das Band, das links
aufen liegt, Uber das mittlere
Band.

5. Lege dann das Band, das
rechts aufen liegt, tber das
mittlere Band.

6. Dann wieder das Band
von links ... von rechts ...
von links ...

Mach immer so weiter,
bis das Armband fertig ist.
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7. Verknote das Armband am
Ende. Nun kannst du es als
Freundschaftsarmband

zur Vollversion
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