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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Sachrechnen ist ein hochkomplexer Vorgang, der eine Fülle von Teilkompetenzen erfordert. Die 
Kopiervorlagen sind zwar nach steigendem Schwierigkeitsgrad angeordnet, Sie können jedoch auf 
jeder Seite einsteigen, sofern den Kindern die darin verwendeten Größen und Zahlenräume be-
kannt sind. 

In diesem Heft finden Sie Sachaufgaben zu alltagsnahen Themen wie „Schule“, „Familie“, 
„Freunde“, „Geburtstag“, „Einkauf“, „Freizeit“, „Sport“, „Fußball“, „Fahrrad“ usw. Ideen zum han-
delnden Lernen mit Alltagsdingen sowie zum Spielen runden das abwechslungsreiche Angebot 
ab.

Um die Kompetenz im Sachrechnen effektiv zu fördern, werden im ersten Teil folgende Schritte 
zum Lösen von Sachaufgaben gezielt trainiert:
– das Erschließen der Sachsituation und Informationsentnahme
– das Finden von Lösungshilfen und Lösungswegen
– die Ergebnisse und Sachverhalte miteinander in Beziehung zu setzen

Im zweiten Teil wenden die Kinder diese Fähigkeiten beim Bearbeiten von Sachsituationen an.

Durchgängig werden auch prozessbezogene mathematische Kompetenzen gefördert:
–  modellieren: Texten und Grafiken relevante Informationen entnehmen, mathematische Zusam-

menhänge nutzen
– Probleme lösen: mathematische Kenntnisse anwenden und Lösungsstrategien entwickeln
– kommunizieren: Lösungswege erklären, Ideen und Fragen mitteilen
– argumentieren: mathematische Aussagen hinterfragen und auf Plausibilität überprüfen
–  Darstellungen verwenden: verschiedene Darstellungsformen wie Skizzen, Tabellen und Schau-

bilder nutzen

Zu jedem Thema gibt es drei Kopiervorlagen mit jeweils unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad:
✩ grundlegende Fähigkeiten (vorwiegend reproduzieren)

✩✩ erweiterte Fähigkeiten (Zusammenhänge herstellen)
✩✩✩ fortgeschrittene Fähigkeiten (verallgemeinern und reflektieren)

Mit den beigefügten Lösungsblättern können die Kinder ihre Ergebnisse selbst kontrollieren und 
dadurch möglichst selbstständig und in ihrem eigenen Tempo arbeiten. Vergrößern und kopieren 
Sie die Lösungsblätter einfach und verwenden Sie sie z. B. als Karteikarten oder Lösungshilfe 
direkt auf der Rückseite des zugehörigen Arbeitsblatts. Oder Sie folgen diesem Link: http://aol-
verlag.de/10321. Dort finden Sie eine PDF-Datei zum Download mit den Lösungen in DIN-A4-
Größe und in Farbe.

Offene Aufgaben stellen einen Bezug zum Leben des Kindes her und regen es zum Erfassen 
eigener Daten an. Mit  versehene Zusatzaufgaben wenden sich an besonders leistungsfähige 
Kinder.

So ist das Material eine Fundgrube für individuelles Fördern auf unterschiedlichem Lernniveau. Sie 
können es ohne zeitraubende Vorbereitung zum Erarbeiten, Vertiefen, Üben und Sichern sowohl 
im Regelunterricht als auch in der Freiarbeit flexibel einsetzen.

Ich wünsche Ihnen und „Ihren“ Kindern viel Freude und Erfolg beim Sachrechentraining!

Ihre

Silvia Regelein

Dreifache Differenzierung: Für jedes Kind das passende Angebot! 
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  Schritt für Schritt eine Sachaufgabe lösen

1  Schneide die Streifen auseinander. 

Lege sie mit deinem Partner in der richtigen Reihenfolge 

untereinander, überprüfe und nummeriere sie. 

Klebe sie dann in dein Heft und ergänze, was fehlt.

Ich lese den Text dreimal halblaut. 

Klara freut sich: „Heute ist Montag, der 8. September. 

In 5 Tagen ist mein Geburtstag.“

Ich zeichne und notiere.

Mo Di Mi
8.9.

Ich antworte. 

Antwort: Klaras Geburtstag ist am   September.

Ich rechne. 

8 +

Ich überlege eine passende Frage.

p  Wie alt wird Klara?

p  In welcher Klasse ist Klara?

p  An welchem Tag ist Klaras Geburtstag?

p  In wie vielen Monaten hat Klara Geburtstag?

Ich unterstreiche Wichtiges grün: 

Klara freut sich: „Heute ist Montag, der 8. September. 

In 5 Tagen ist mein Geburtstag.“
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  Schritt für Schritt eine Sachaufgabe lösen

1  Schneide die Streifen auseinander. 

Lege sie mit deinem Partner in der richtigen Reihenfolge 

untereinander, überprüfe und nummeriere sie. 

Klebe sie dann in dein Heft und ergänze, was fehlt.

Ich lese den Text dreimal halblaut. 

Fabian erklärt: „Heute ist Montag, der 8. September. 

Vor 10 Tagen war mein Geburtstag.“

Ich zeichne und notiere.

Der August hat 31 Tage.

Mo
8.9.

Ich überlege mir eine passende Frage.

p  Wie alt wird Fabian?

p  In welche Klasse geht Fabian?

p  An welchem Tag war Fabians Geburtstag?

p  In wie vielen Monaten hat Fabian Geburtstag?

Ich antworte. 

Antwort: Fabians Geburtstag war am _________________ August.

Ich rechne. 

                                                      Montag                                       Montag 8.9.

Ich unterstreiche Wichtiges grün: 

Fabian erklärt: „Heute ist Montag, der 8. September. 

Vor 10 Tagen war mein Geburtstag.“

  
      Tage früher

  
7 Tage früher
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 Mein Stundenplan

Nele geht in die dritte Klasse. Das ist ihr Stundenplan:

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 8.15 –  9.00 Musik Mathe Deutsch Mathe Mathe

 9.00 –  9.45 Deutsch Deutsch Englisch Deutsch Deutsch

 9.45 –  9.55 Frühstückspause in der Klasse

 9.55 – 10.15 erste Pause

10.15 – 11.00 Mathe Deutsch Mathe Religion Sachkunde

11.00 – 11.45 Religion Englisch Musik Sachkunde Kunst

11.45 – 12.00 zweite Pause

12.00 – 12.45 Sport Förderstunde Sport Sachkunde Kunst

12.45 – 13.30 Sport

1  Frage:  Wie viele Schulstunden hat Nele in einer Woche? 

Rechnung:

Antwort:  

2  Frage:  Wie viele Minuten hat Nele an einem Tag insgesamt Pause?

Rechnung:

Antwort:  

3  Frage:  Wie viele Minuten hat Nele in einer Woche Frühstückspause? 

Rechnung:

Antwort:  

Überprüfe und kreuze an. richtig falsch So ist es richtig:

a) Die erste Schulstunde dauert von 8.00 Uhr 
 bis 8.45 Uhr. p o 

b) Am Freitag endet der Unterricht um 12.45 Uhr. p p 

c) Der längste Schultag dauert 7 Schulstunden. p p 

d) Die erste Pause ist länger als die zweite Pause. p p 

e) Nele hat 6 Mathematikstunden in einer Woche. p p 
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  Mein Stundenplan

Max geht in die dritte Klasse. Das ist sein Stundenplan:

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 8.00 –  8.45 Deutsch Mathe Sachkunde Mathe Religion

 8.45 –  9.30 Mathe Deutsch Deutsch Deutsch Religion

 9.30 –  9.45 erste Pause

 9.45 – 10.30 Musik Werken & 
Textil

Mathe Deutsch Mathe

10.30 – 11.15 Sachkunde Religion Musik Sachkunde

11.15 – 11.30 zweite Pause

11.30 – 12.15 Sport Englisch Englisch Sport Kunst

12.15 – 13.00 Förderstunde Deutsch Sport

1  Frage:  Wie viele Minuten hat Max Pause … 

… an einem Tag?

Antwort: 

… an 2 Tagen?

… in einer Schulwoche?

Antwort: 

Antwort: 

2  Frage:  Wie viele Schulstunden hat Max in einer Woche? 

Rechnung:

Antwort:  

Überprüfe und kreuze an. richtig falsch So ist es richtig:

a) Die erste Schulstunde dauert von 8.15 Uhr 
 bis 9.00 Uhr. p o 

b) Am Freitag endet der Unterricht um 12.15 Uhr. p p 

c) Um 9.50 Uhr endet die erste Pause. p p 

d) Die längsten Schultage dauern 7 Schulstunden. p p 

e) Die erste Pause ist länger als die zweite Pause. p p 
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  Welche Antwort stimmt?

Überprüfe die Ergebnisse und schreibe die Rechnungen in dein Heft.

Frage: Wie schwer ist der Rucksack?
Diese Antwort 

passt nicht 
zur Aufgabe.

Bei dieser 
Antwort fehlt 

etwas.

Diese Antwort 
stimmt.

Der Rucksack kostet 6 €.

Lea wiegt 40 kg.

Lea und ihr Rucksack wiegen 40 kg.

Der Rucksack wiegt 6 kg.

Der Rucksack wiegt 6.

Die Waage zeigt 34 kg.

Der Rucksack ist ein Geschenk von Oma.

1  Lies genau und kreuze in der richtigen Spalte an.

2  Welche Antworten stimmen? Hake ab .
 Notiere bei den anderen Antworten  oder .

Lenis Schultasche ist viel zu schwer. Die 
Kofferwaage zeigt 5 kg 500 g. Sie nimmt 
alle unnötigen Dinge heraus. Nun wiegt 
die Schultasche nur noch 3 kg 200 g.

p  Leni wiegt 34 kg.

p  Zuerst wog die Schultasche 3,2 g.

p   Nun ist die Schultasche um 2 kg 300 g 
leichter als vorher.

p  Nun ist die Schultasche um 2,3 leichter.

Ben und Fabian wiegen zusammen 
66 kg. Fabian ist 6 kg leichter als Ben.

p  Fabian wiegt 30 kg.

p  Ben ist schwerer als Fabian.

p  Ben ist 6 Jahre älter als Fabian.

p  Ben wiegt 36 kg, Fabian wiegt 30 kg.

Max: „Ich wiege 35 kg. Meine Mutter 
ist doppelt so schwer wie ich.“

p  Die Mutter ist 1,75 m groß.

p  Die Mutter wiegt 70.

p  Die Mutter wiegt 70 kg.

p  Max wiegt halb so viel wie seine Mutter.

Mias Papa wiegt 78 kg. Mia wiegt halb 
so viel.

p  Mia wiegt 39.

p  Mia wiegt 39 kg.

p  Mia und ihr Papa wiegen zusammen 117 kg.

p  Mias Papa ist 43 Jahre alt.

Lea stellt sich auf die Waage. Sie wiegt 34 kg.
Sie setzt ihren Rucksack auf.
Nun zeigt die Waage 40 kg an.
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Domino: Kann ich Größen abschätzen?

Schneidet die Karten an den gestrichelten Linien aus und legt sie umgedreht auf den Tisch. 
Ein Kind zieht eine Karte und liest vor. Überlegt zusammen die richtige Antwort, kreuzt sie 
an und legt die Karte offen hin. Nun ist das nächste Kind an der Reihe usw. Wenn eine Karte 
an eine offene Karte passt, legt sie dort an. So könnt ihr eure Antwort überprüfen.

START

Wie dick ist etwa 
eine Münze?

p  1 mm
p  5 mm
p  1 cm 1 mm

Wie breit ist etwa ein 
Finger?

p  1 mm
p  1 cm
p  5 cm

1 cm

Wie lang ist etwa 
eine Handspanne?

p    1 cm
p    5 cm
p  10 cm 10 cm

Wie lang ist ein 
großer Schritt?

p  10 cm
p  50 cm
p    1 m

1 m

Wie hoch ist etwa 
eine Zimmertür?

p  1 m
p  2 m
p  5 m 2 m

Wie lang ist etwa ein 
Klassenzimmer?

p    5 m
p  10 m
p  20 m

10 m

Wie lang ist etwa ein 
großes Fußballfeld?

p    20 m
p    50 m
p  100 m 100 m

Wie groß ist der 
Abstand zwischen 
2 Straßenpfosten?

p    20 m
p    50 m
p  100 m

50 m

Wie lang braucht ein 
Fußgänger für einen 
Kilometer?

p    5 min
p  12 min
p    1 h

12 min

Wie lang ist etwa ein 
Pkw?

p  1 m
p  2 m
p  4 m

4 m

Wie lang ist etwa ein 
Bus?

p    5 m
p  10 m
p  20 m 10 m

ZIEL
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