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Vorstich und Heftstich
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Der Heftstich: Info-Box

Vor- und Heftstich sind die einfachsten Stiche.
Den Heftstich verwendet man, um zwei Stoffe
vor dem richtigen Ndhen vorubergehend mit-
einander zu verbinden. Die Fadenenden wer-
den nicht verndht. Sie hdngen lose.

Beim Vorstich werden die Fadenenden fest
verndht oder verknotet.
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1. Du stichst von der Rickseite durch den
Stoff und stichst dann ein Stiick weiter von
der Vorderseite zurtck.

2. Wieder ein Stiick weiter stichst du wieder
nach oben und dann wieder nach unten.
So geht es immer weiter. Die Stiche sollen
alle gleich lang sein.

Der Vorstich:
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Zum schnelleren Ndhen kannst du auch
gleich mehrmals hintereinander durch den
Stoff stechen, bevor du die Nadel ganz
durchziehst.

Auf der Vorder- und Riickseite siehst du
dieses Muster:
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Probiere es nun selbst aus.

“® © © 6 6 0 0 0 O

.

—~

netzwerk
1l lernen

Bernd Wehren: Fit mit Nadel und Faden 2
crsen
4 © Persen Verlag



https://www.netzwerk-lernen.de/Vorstich-Heftstich-und-Steppstich

Vorstich und Heftstich
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Sticke die 6 Muster mit dem Vor-
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oder Heftstich.
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Das kannst du auch noch machen:

(1 Ziehe anschlieBend einen andersfarbigen Faden durch die Stiche, so wie du es in den Abbildungen unten siehst.

(2 Sticke die Muster-Reihen auf Stoff.
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Vorstich und Heftstich: Sonne und Wolken
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(1) Sticke die Sonne mit dem Vor- oder Heftstich.
(2) Sticke dann die Wolken.

Das kannst du auch noch machen:
(1) Sticke einen lachenden Mund in die Sonne.
(2 Male das Bild bunt an.

E} Eﬁoge ?Wg? e zu dem Bild eine Geschichte. 4 ;
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Vorstich und Heftstich: Mond und Stem
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(1) Sticke den Mond mit dem Vor- oder Heftstich.
(2) Sticke dann den Stern.
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Das kannst du auch noch machen:
(1) Sticke mit dem Vor- oder Heftstich einen lachenden Mund in den Stern.
(2 Sticke Flammen, die aus der Rakete austreten.
(® Male das Bild bunt an.

ﬂ Eﬁdg%?wg? e zu dem Bild eine Geschichte. =9
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Doppelter Vorstich

Linkshander Rechtshdnder
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Den doppelten Vorstich nennt man auch
Holbeinstich.

1. Du ndhst zuerst eine Reihe Vorstiche
(Vorstich-Hinweg).

2. Dann ndhst du in der gleichen Reihe Vor-
stiche zurlck und fullst dabei die Liicken
(Vorstich-Riickweg).

(2) Der Vorstich-Ruickweg:

Du kannst fur den Vorstich-Ruckweg einen
andersfarbigen Faden nehmen.

So erhdltst du ein schénes zweifarbiges
Stickmuster.

Der doppelte Vorstich sieht auf der Vorder-
und Ruckseite gleich aus:
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Probiere es nun selbst aus.
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Doppelter Vorstich

Linkshander Rechtshdnder
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Sticke die 6 Muster mit dem doppelten Vorstich.
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Das kannst du auch noch machen:
(1 Ziehe anschlieBend einen andersfarbigen Faden durch die Stiche, so wie du es in den Abbildungen unten siehst.
(@ Sticke die Muster-Reihen auf Stoff.

Beispiele zu (D:
AR L

% Ny
/)&ﬂfl::\

n | petzwerk zur Vollversion

Bernd Wehren: Fit mit Nadel und Faden 2
crsen
4 © Persen Verlag



https://www.netzwerk-lernen.de/Vorstich-Heftstich-und-Steppstich

Doppelter Vorstich: Héuser
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(1) Sticke zuerst das Hochhaus mit dem doppelten Vorstich.

(2) Sticke dann das kleine Haus.

Das kannst du auch noch machen:
(1 Sticke mit dem doppelten Vorstich Fenster und Tiren auf die Hauser.
(@ Male das Bild bunt an.

ﬂ Eﬁdg?tgi;\slcgi‘i e zu dem Bild eine Geschichte. . =9
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Doppelter Vorstich: Indianerzelt

Linkshander Rechtshdnder
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(1) Sticke zuerst das Feuertuch mit dem doppelten Vorstich.

(2) Sticke dann das Indianderzelt (Tipi).

Das kannst du auch noch machen:
(1 Sticke mit dem doppelten Vorstich Muster auf das Zelt.
(@ Sticke rechts ein kleines Zelt neben das grope Tipi.
(® Male das Bild bunt an.
Erzéhle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.
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Steppstich

Linkshénder Rechtshdnder
mit Knoten — ; N N :<— mit Knoten

Info-Box

Den Steppstich nennt man auch Ruckstich.
Man verwendet ihn, um zwei Stoffteile mit-
einander zu verbinden.

Der Steppstich liegt in Schlingen, die etwas
nachgeben. So sind die Ndhte besonders
haltbar.

1. Du stichst wie beim Vorstich zundchst von
unten durch den Stoff (Loch 1). Dann
stichst du einige Millimeter zurick wieder
nach unten (Loch 2).

2. Beim ndchsten Stich kommt die Nadel
eine Stichldnge vor dem letzten Stich wie-
der heraus (Loch 3).

3. Du stichst dann wieder zu der Stelle zu-
rtck, an der der letzte Stich herauskam
(Loch 1). Usw.

Die Stiche sollen alle gleich lang und ohne

@/\)\
@Z \31’7

2

/\/-\
—

®
3 1 2

Licken sein.
2 V"RDEMHTE Auf der Riickseite siehst du dieses Muster:
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Probiere es nun selbst aus.
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Steppstich
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Sticke die 6 Muster mit dem Steppstich.
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Das kannst du auch noch machen:

(1 Ziehe anschlieBend einen andersfarbigen Faden durch die Stiche, so wie du es in den Abbildungen unten siehst.
(@ Sticke die Muster-Reihen auf Stoff.

(3 Lege zwei Bogen Karton oder zwei Stoffteile tibereinander. Verbinde sie mit dem Steppstich.
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steppstich: HeiRluftballon
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(1) Sticke zuerst den Heipluftballon mit dem Steppstich.
(2 Sticke dann die Leinen.

Das kannst du auch noch machen:
(1) Sticke ein Muster auf den Ballon. -
@ Male das Bild bunt an. ot

ﬂ Eﬁég?tgwcgi‘i e zu dem Bild eine Geschichte. =9
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Steppstich: FalIsChinnspr'inger
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(1) Sticke zuerst den Fallschirm mit dem Steppstich.
(2 Sticke dann die Leinen.

Das kannst du auch noch machen:
(1 Sticke mit dem Steppstich eine Wasserfonténe aus dem Atemloch des Wals.
(@ Sticke ein Muster auf den Fallschirm.

(3 Male das Bild bunt an.
Erzdhle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.
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