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Vorstich und Heftstich

Info-Box

Vor- und Heftstich sind die einfachsten Stiche. 
Den Heftstich verwendet man, um zwei Stoffe 
vor dem richtigen Nähen vorübergehend mit-
einander zu verbinden. Die Fadenenden wer-
den nicht vernäht. Sie hängen lose.
Beim Vorstich werden die Fadenenden fest 
vernäht oder verknotet.

1.   Du stichst von der Rückseite durch den 
Stoff und stichst dann ein Stück weiter von 
der Vorderseite zurück.

2.   Wieder ein Stück weiter stichst du wieder 
nach oben und dann wieder nach unten. 
So geht es immer weiter. Die Stiche sollen 
alle gleich lang sein. 

Zum schnelleren Nähen kannst du auch 
gleich mehrmals hintereinander durch den 
Stoff stechen, bevor du die Nadel ganz 
durchziehst.  

Auf der Vorder- und Rückseite siehst du 
dieses Muster:

RechtshänderLinkshänder

Der Heftstich:

Der Vorstich:

Probiere es nun selbst aus.
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Vorstich und Heftstich

Sticke die 6 Muster mit dem Vor- oder Heftstich.

Das kannst du auch noch machen:
� Ziehe anschließend einen andersfarbigen Faden durch die Stiche, so wie du es in den Abbildungen unten siehst.
� Sticke die Muster-Reihen auf Stoff.

Beispiele zu �:

RechtshänderLinkshänder
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� Sticke die Sonne mit dem Vor- oder Heftstich.
� Sticke dann die Wolken.

Vorstich und Heftstich: Sonne und WolkenSonne und Wolken

Das kannst du auch noch machen:
� Sticke einen lachenden Mund in die Sonne.
� Male das Bild bunt an. 
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.

RechtshänderLinkshänder
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� Sticke den Mond mit dem Vor- oder Heftstich.
� Sticke dann den Stern.

Vorstich und Heftstich: Mond und SternMond und Stern

Das kannst du auch noch machen:
� Sticke mit dem Vor- oder Heftstich einen lachenden Mund in den Stern.
� Sticke Flammen, die aus der Rakete austreten. 
� Male das Bild bunt an.
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.

RechtshänderLinkshänder
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Doppelter Vorstich

Info-Box

Den doppelten Vorstich nennt man auch 
Holbeinstich. 

1.   Du nähst zuerst eine Reihe Vorstiche 
(Vorstich-Hinweg).

2.   Dann nähst du in der gleichen Reihe Vor-
stiche zurück und füllst dabei die Lücken 
(Vorstich-Rückweg).

Du kannst für den Vorstich-Rückweg einen 
andersfarbigen Faden nehmen. 
So erhältst du ein schönes zweifarbiges 
Stickmuster. 

Der doppelte Vorstich sieht auf der Vorder- 
und Rückseite gleich aus:

Rechtshänder

1. Faden

2. Faden

Linkshänder

1. Faden

2. Faden

� Der Vorstich-Hinweg:

� Der Vorstich-Rückweg:

Probiere es nun selbst aus.
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Doppelter Vorstich

Rechtshänder

1. Faden

2. Faden

Linkshänder

1. Faden

2. Faden

Sticke die 6 Muster mit dem doppelten Vorstich.

Das kannst du auch noch machen:
� Ziehe anschließend einen andersfarbigen Faden durch die Stiche, so wie du es in den Abbildungen unten siehst.
� Sticke die Muster-Reihen auf Stoff.

Beispiele zu �:
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� Sticke zuerst das Hochhaus mit dem doppelten Vorstich.
� Sticke dann das kleine Haus.

Doppelter Vorstich: HäuserHäuser

Das kannst du auch noch machen:
� Sticke mit dem doppelten Vorstich Fenster und Türen auf die Häuser.
� Male das Bild bunt an.
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.

Rechtshänder

1. Faden

2. Faden

Linkshänder

1. Faden

2. Faden
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Doppelter Vorstich: IndianerzeltIndianerzelt

Rechtshänder

1. Faden

2. Faden

Linkshänder

1. Faden

2. Faden

� Sticke zuerst das Feuertuch mit dem doppelten Vorstich.
� Sticke dann das Indianderzelt (Tipi).

Das kannst du auch noch machen:
� Sticke mit dem doppelten Vorstich Muster auf das Zelt.
� Sticke rechts ein kleines Zelt neben das große Tipi.
� Male das Bild bunt an.
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.
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Steppstich

Info-Box

Den Steppstich nennt man auch Rückstich. 
Man verwendet ihn, um zwei Stoffteile mit-
einander zu verbinden.
Der Steppstich liegt in Schlingen, die etwas 
nachgeben. So sind die Nähte besonders 
haltbar.

1.   Du stichst wie beim Vorstich zunächst von 
unten durch den Stoff (Loch 1). Dann 
stichst du einige Millimeter zurück wieder 
nach unten (Loch 2). 

2.   Beim nächsten Stich kommt die Nadel 
eine Stichlänge vor dem letzten Stich wie-
der heraus (Loch 3).

3.   Du stichst dann wieder zu der Stelle zu-
rück, an der der letzte Stich herauskam 
(Loch 1). Usw.

Die Stiche sollen alle gleich lang und ohne 
Lücken sein.

Auf der Rückseite siehst du dieses Muster:

�

�

Probiere es nun selbst aus.

�

Querschnitt

Linkshänder Rechtshänder

mit Knoten mit Knoten
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Sticke die 6 Muster mit dem Steppstich.

Das kannst du auch noch machen:
� Ziehe anschließend einen andersfarbigen Faden durch die Stiche, so wie du es in den Abbildungen unten siehst.
� Sticke die Muster-Reihen auf Stoff.
� Lege zwei Bögen Karton oder zwei Stoffteile übereinander. Verbinde sie mit dem Steppstich.

Beispiele zu �:

Steppstich

Linkshänder Rechtshänder

mit Knoten mit Knoten
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Steppstich: HeißluftballonHeißluftballon

Das kannst du auch noch machen:
� Sticke ein Muster auf den Ballon. 
� Male das Bild bunt an.
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.

� Sticke zuerst den Heißluftballon mit dem Steppstich.
� Sticke dann die Leinen.

Linkshänder Rechtshänder

mit Knoten mit Knoten
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Steppstich: FallschirmspringerFallschirmspringer

Das kannst du auch noch machen:
�  Sticke mit dem Steppstich eine Wasserfontäne aus dem Atemloch des Wals.
�  Sticke ein Muster auf den Fallschirm. 
�  Male das Bild bunt an. 
�  Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.

� Sticke zuerst den Fallschirm mit dem Steppstich.
� Sticke dann die Leinen.

Linkshänder Rechtshänder

mit Knoten mit Knoten
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