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Keltisch Kicken —
Einfiihrung von Gaelic Football in der Sporthalle

Stephan Haag, Meerbusch

Zeit 3 Doppelstunden (3 x 80 Minuten)

Niveau Einflhrung, Klassen 7-12

Ort Sporthalle

Ziele Grundtechniken lernen und in Spielen anwenden
Kompetenzen kooperieren, wettkdimpfen und sich verstandigen

Fachliche Hinweise

Gaelic Football ist neben Hurling ein irisches Nationalspiel. Die Bedeutung fir die Bevolkerung zeigt
sich nicht nur, wenn jahrlich im September tiber 80 000 Zuschauer das Finale der County-Auswahlen
im Dubliner Croke-Park verfolgen — in fast jeder irischen Gemeinde gibt es einen Club (liber 2300
landesweit) und fir die Kinder ist es ein gro3er Traum, irgendwann einmal fiir die Auswahl ihres
Heimat-County anzutreten.

Football wird in Irland schon seit mehreren Jahrhunderten gespielt. Die friihen Spiele waren jedoch
unorganisiert und sehr kdrperbetont. Zudem verlor das Spiel mit den Jahren an Bedeutung. Im Jahr
1884 anderte sich das: Die Gaelic Athletic Association (GAA) wurde gegriindet und es entstanden
feste Strukturen und ein einheitliches Regelwerk. Ziel der GAA war es, einen fast vergessenen Teil
der irischen Alltagskultur wiederzubeleben. Noch heute werden neben den Spielen Musik und die
galische Sprache gefordert. Zu Zeiten derVerbandsgriindung sollten die typisch irischen Spiele (Gae-
lic Football und Hurling) einen Gegenpol zu den Spielen der englischen Besatzer (Rugby, FuRball
und Cricket) bilden. Den Mitgliedern der GAA war es verboten, diese , englischen” Spiele zu spielen
und Polizisten und Soldaten der britischen Armee waren von der Mitgliedschaft in der GAA bis 2001
ausgeschlossen. Die Vereine der GAA wurden zum Treffpunkt vieler national gesinnter Iren, die sich
flr ein von GroBbritannien unabhangiges Irland einsetzten. Der politische Charakter der irischen
Spiele zeigte sich besonders im 20. Jahrhundert, als viele Sportler der GAA bei den Erhebungen
gegen England (,Osteraufstand” 1916) beteiligt waren.

Heute ist Gaelic Football nicht mehr aus dem Alltag der Iren wegzudenken. Neben der internationa-
len Verbreitung der Spiele arbeitet die GAA an der Entwicklung von Spielvarianten flir Erwachsene
und fur Kinder.

Gaelic Football ist ein sehr schnelles und korperbetontes Mannschaftsspiel. Im Wettkampfbereich
wird es nach Geschlechtern getrennt gespielt. Ziel des Spiels ist es, den Ball ins gegnerische Tor oder
Uber die Querlatte zu schiel3en.

Spielregeln & Co fiir die Schule

— Eine Mannschaft besteht aus finf Spielern.

— Als Spielfeld dient das Basketballfeld.

— Das Brett hinter dem Basketballkorb ist die Zielflache (=Tor).

— Es gibt einen Punkt fur das Treffen von innerhalb der 3-Punkte-Zone und drei Punkte fiir einen
Treffer von aulRerhalb der Zone.

— Das Spiel beginnt hinter der Grundlinie mit einem Pass.
— Es wird ohne Kérperkontakt gespielt.

— Die Spieler diirfen den Ball nicht werfen, sondern nur aus der Hand schiel3en oder mit der Faust
passen, nachdem sie ihn gefangen oder mit den HandqaasaaasRadanaricanomman babar
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M2 Die Spielregeln

Du darfst ...
. den Ball mit der Faust schlagen.
. den Ball mit dem Fuld aus der Hand schiel3en.
. dich vier Schritte mit dem Ball bewegen.

. nach vier Schritten in Ballbesitz den Ball auf den Boden prellen (Bounce)
und nochmals vier Schritte mit Ball laufen.

. den Ball mit den Handen vom Boden aufnehmen.

Du darfst nicht ...
. den Ball vom Boden aus schiel3en.
. den Ball werfen.
. den Gegenspieler beruhren.
. einen Schussversuch des Gegners blocken.

. mehr als vier Schritte mit dem Ball laufen.

Spielfeld und Teams
— Gespielt wird auf dem Basketballfeld.

— Eine Mannschaft besteht aus funf Spielern.

Tore und Punkte
— Die Bretter hinter den Basketballkorben gelten alsTore.
— Punkte durfen nur in der gegnerischen Halfte erzielt werden.

— Es gibt einen Punkt beim Treffen des Basketballbretts von innerhalb
der 3-Punkte-Zone.

— Es gibt drei Punkte beimTreffen des Basketballbretts von aul3erhalb
der 3-Punkte-Zone.
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M3

Der Fist Pass

Den Ball in der Handflache
der nichtschlagenden Hand halten.

@

Den Schlagarm zuriickschwingen
und die Hand zur Faust ballen.
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M4 Der Punt Kick

Der Punt Kick ist eine weitverbreitete Technik, den Ball mit dem Ful3 zu passen.
In der Sporthalle eignet er sich besonders zumTorschuss.
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Den Ball mit beiden Handen halten.
Den Kopf senken und auf den Ball
schauen.

Den Ball fallen lassen und mit dem
Spann treffen.
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