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StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Was sind Sakramente?  9

Sakramente begleiten mich auf meinem Lebensweg  9

Gültigkeit von Sakramenten  11

Was gehört zu welchem Sakrament? ! 11

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Die Beichte  13

Das Beichtgeheimnis ! 13

Ablauf der Beichte ! 15

Was ist eine Sünde?  15

Basteln:  Vergebung der Sünden  17

Sünden früher und heute ! 19

Die sieben Hauptsünden  19

10 Gebote Gottes  21

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Die Eucharistie  29

Rund um die Eucharistie ! 29

Die Hostie auf ihrem Weg zum Leib Christi ! 31

Erstkommunion  31

Abendmahl  33

Basteln:  Eucharistie  33

Voraussetzungen der Erstkommunion  35

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Die Taufe  21

Die Geschichte der Taufe  23

Der Taufritus ! 23

Ablauf der Taufe  25

Taufsymbole ! 25

Wasser – das Taufsymbol  27

Basteln:  Effata-Ritus  27

Übersicht

1   Sakramente

2   Beichte

4   Eucharistie

3   Taufe
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Übersicht

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Die Ehe ! 35

Basteln:  Eheversprechen  37

Katholische Trauung  39

Evangelische Trauung  39

Voraussetzungen der Ehe  41

Symbole der Ehe ! 41

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Krankensalbung  49

Empfangen einer Krankensalbung  51

Umgang mit Trauer ! 51

Basteln:  Krankensalbung  53

Psalm 23  55

Krankensalbung – wie gut kennst du dich aus?  55

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Die Firmung  57

Stärkung durch den Heiligen Geist ! 57

Dreieinigkeit  59

Firmung – bin ich it? ! 59

5   Ehe

7   Krankensalbung

8   Firmung

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Priesterweihe  43

Was trägt ein Diakon? ! 43

Ablauf der Priesterweihe ! 45

Wer kann Priester werden?  45

Farben der Messgewänder  47

Ordination  47

Priesterweihe – wie gut kennst du dich aus? ! 49

6   Priesterweihe

StaioŶsŶaŵe Niveau Seite
Konirmation  61

Konirmationssprüche ! 61

9   Konirmation  –  „Firmung“ auf evangelisch
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Einsatz der Materialien

Sehr geehrte Kollegen und Kolleginnen,

dieses Werk zum Stationenlernen Sakramente soll Ihnen ein wenig Ihre alltägliche Ar-
beit erleichtern. Dabei war es uns besonders wichtig, Stationen zu kreieren, die mög-

lichst schüler- und handlungsorientiert sind und mehrere Lerneingangskanäle anspre-

chen. Denn nur so kann das Wissen langfristig gespeichert und auch wieder abgerufen 
werden. Die Reihenfolge der Stationen ist frei wählbar, so können die Schüler in ih-

rem individuellen Arbeits- und Lerntempo vorgehen. Durch den individuell ausfüllbaren 
Laufzettel wird bei dieser sehr differenzierten Arbeitsform stets der Überblick gewahrt. 
Die Materialien eignen sich auch hervorragend für die Selbstlernzeit.

Die Inhalte orientieren sich an den ofiziellen Kernlehrplänen und Richtlinien der ein-

zelnen Länder und entsprechen daher den Vorgaben. Es sind alle katholischen Sa-

kramente enthalten. Ein Vergleich zu den evangelischen Sakramenten wird jeweils 
gezogen. Zusätzlich ist die Konirmation als Vergleich zur Firmung enthalten.

Der Band ist in folgende Bereiche aufgeteilt:

• Sakramente allgemein

• Beichte

• Taufe

• Eucharistie

• Ehe 

• Priesterweihe

• Krankensalbung

• Firmung 

• Konirmation („Firmung“ auf evangelisch) 

Stationen:

Die Stationskarten enthalten bewusst keine Nummerierung, um einen lexiblen Ein-

satz zu gewährleisten. So kann jeder selbst entscheiden, welche Stationen er bear-
beiten möchte. Dies können beispielsweise Stationen sein, die nur ein Sakrament 
betreffen, ebenso gut können jedoch Stationskarten aus allen Bereichen vermischt 
werden. Nach Belieben können Sie die Stationen auch nummerieren, um den Schü-

lern die Zuordnung zu erleichtern. Die Stationen können in Einzel-, Partner- oder 
Kleingruppenarbeit erarbeitet werden. Um die Arbeitsform zu kennzeichnen, ist im 
Kopfbereich genügend Platz, um hier E (Einzelarbeit), P (Partnerarbeit) oder KG 
(Kleingruppenarbeit) einzutragen, wenn Sie dies möchten. Es ist aber auch möglich, 
diese Felder einfach leer zu lassen, je nach Vorliebe der Lehrperson bzw. der Klasse. 
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Differenzierung der Aufgaben:

Innerhalb der Bereiche gibt es drei Schwierigkeitsstufen zur Differenzierung.

 G = Grundlegendes Niveau   

 !   M = Mittleres Niveau             

 E = Erweitertes Niveau

Die Aufgaben zum grundlegenden Niveau enthalten Basiswissen und können daher 
eigentlich von allen Schülern bearbeitet werden. 
Aufgaben mit mittlerem Niveau bieten Erweiterungen und höhere Anforderungen als 
das grundlegende Niveau.
Die Aufgaben des erweiterten Niveaus sind sogenannte Expertenaufgaben und ent-
halten vertiefende oder weiterführende Inhalte. 

Je nach Leistungsstand können Sie jedoch problemlos Stationen anders kennzeich-

nen. 

Lösungen:

Wer die Aufgaben der Schüler korrigiert, hängt zum einen von der Lerngruppe und zum 
anderen von den Vorlieben des unterrichtenden Lehrers ab. So kann dieser die Verbes-

serung der Schüleraufgaben selbst übernehmen, oder diese Aufgabe in die Verantwor-
tung der Schüler übergeben. In diesem Fall haben Sie die Möglichkeit, die Karten einfach 
auszuschneiden und zu laminieren. Die passende Lösung, falls erforderlich, beindet 
sich dann direkt auf der Rückseite der Aufgabe. Das fördert die einfache Selbstkontrolle. 
Alternativ können Sie die Seiten jedoch auch kopieren und die Lösungen, für die Schüler 
erkenntlich markiert, an einem anderen Ort positionieren.

Nach dieser kurzen Einführung wünschen Ihnen viel Spaß beim Einsatz der Materialien 
Ihr Kohl-Verlagsteam und

Stefanie Kraus

Grundlegendes Niveau

Mittleres Niveau

Erweitertes Niveau

Symbole:



!
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Aufgaďe ϭ:  

a)  	Weil	Got	ŵit	deŶ	MeŶsĐheŶ	ǀerďuŶdeŶ	ist	uŶd	ihŶeŶ	daŵit	gaŶz	Ŷahekoŵŵt.
ď)  	Got	koŵŵeŶ	ǁir	gaŶz	Ŷahe. 

Đ)   Mit	der	Taufe	ǁerdeŶ	ǁir	iŶ	die	GeŵeiŶsĐhat	der	ChristeŶ	aufgeŶoŵŵeŶ.
d)   Meist spenden Geistliche, wie z.B. Priester, die Sakramente.  

Aufgaďe ϭ:  Individuelle Lösung, Beispiel: 

 • Ich war auf der Hochzeit meiner Tante. Sie hat meinen Onkel geheiratet. Das war  

    toll. Als mein Onkel meiner Tante den Ring angesteckt hat, begann meine Oma 

  vor Freude zu weinen ...

	 •	MeiŶ	kleiŶer	CousiŶ	ist	ǀor	kurzeŵ	getaut	ǁordeŶ.	Er	hat	eiŶ	ǁeißes	Kleid	 
	 			üďergezogeŶ	ďekoŵŵeŶ.	DaŶŶ	ǁurde	ihŵ	ǀoŵ	Pfarrer	Wasser	üďer	deŶ	Kopf		 	
	 			gegeďeŶ.	Das	hat	ihŵ	gar	ŶiĐht	gefalleŶ.	Er	hat	aŶgefaŶgeŶ,	laut	zu	sĐhreieŶ	...
	 •	MeiŶe	CousiŶe	hate	ihre	KoŵŵuŶioŶ.	IŶ	der	KirĐhe	hat	sie	zuŵ	ersteŶ	Mal	eiŶe	 
	 			Hosie	ďekoŵŵeŶ.	Sie	hat	geŵeiŶt,	die	sĐhŵeĐkt	ǀoll	leĐker.	Leider	haďe	iĐh	 
    keine bekommen ...

Aufgaďe Ϯ:  Individuelle Lösung, Beispiel:

	 KoŵŵuŶioŶ,	Beichte, Hochzeit ...

SakraŵeŶte

SakraŵeŶte

LösuŶgeŶ

LösuŶgeŶ



SakraŵeŶte ďegleiteŶ ŵiĐh 

auf ŵeiŶeŵ LeďeŶsweg

Was siŶd SakraŵeŶte?
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Das Beichtgeheimnis

BeiĐhte

BeiĐhte

Die Beichte

Viele KatholikeŶ koŵŵeŶ iŶ die KirĐhe uŶd 
ďeiĐhteŶ deŵ Priester ihre SüŶdeŶ uŶd Fehler. 
Der Priester darf aďer uŶter keiŶeŶ UŵstäŶdeŶ 
jeŵaŶdeŵ daǀoŶ erzähleŶ. 
Selďst ǁeŶŶ eiŶ MeŶsĐh gegeŶ das Gesetz  
ǀerstoßeŶ hat, ŵuss er das GeheiŵŶis für  
siĐh ďehalteŶ uŶd darf auĐh iŵ Norŵalfall der 
Polizei nichts davon verraten.

Aufgaďe ϭ:		 Was	ist	eiŶe	Stratat?

Das Wort Beichte heißt ____________________________. Buße ist ein anderes 

Wort für _____________. Viele Menschen haben ein schlechtes Gewissen, wenn 

sie etwas falsch gemacht haben. Christen sagen dazu auch _________________. 

Manche Katholiken gehen deshalb zum Priester und erzählen ihm dies. In diesem 

_________________________ bittet der Beichtende Gott, die Sünde zu vergeben. 

Der Priester hilft bei diesem Gespräch, zwischen Beichtenden und __________ zu 

vermitteln. Das Beichtgespräch endet meist damit, dass der Beichtende verspricht, 

seine ___________________ in Zukunft nicht mehr zu machen.

Aufgaďe ϭ:  Fülle die Lücken aus. Diese Wörter helfen dir dabei: 



!

BeiĐhtgespräĐh		–		SüŶde		–		BußsakraŵeŶt		–		BeiĐhte		–		Fehler		–		Got

Aufgaďe Ϯ:  Warum fällt es wohl dem Priester  

 nicht immer leicht, alle Sünden  

	 iŵ	NaŵeŶ	Gotes	zu	vergeďeŶ?
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Basteln:  Vergebung der Sünden
Beichte

 Bastelvorlage: Buchstabengirlande von Seite 18

 Du brauchst: •  Schere

	 	 	 	 •		Buntsit
    •  Faden

	 	 	 	 •		Kopien	der	Vorlage
 

 Anleitung: •  Male die Bilder unten an.

    •  Schreibe auf die leeren Buchstaben „Fehler/Sünden“, 

        die du in der letzten Zeit gemacht hast. Wenn du das nicht 

        möchtest, kannst du auch aufschreiben, was du dir die 

        nächste Zeit vorgenommen hast. 

  

    •  Schneide die Buchstaben aus und hänge sie  

        als Girlande auf.
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BEICHTE

Seite 17
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Bastelvorlage:  

Küssendes Ehepaar

EheBasteln:  Eheversprechen
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schneiden

knicken

einritzen

Seite 38
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Syŵďole der Ehe

Ehe

Ehe

Bei der katholisĐheŶ EhesĐhlie-

ßuŶg ist das eigeŶtliĐhe Syŵďol 
die Stola des Priesters. Dies ist 

eiŶ Đa. 2,50 ŵ laŶger Stofstrei-
feŶ, deŶ der Priester üďer seiŶer 
Kute trägt. Die Stola ǁird üďer 
ďeide HäŶde der Eheleute gelegt.

Aufgabe 1:  Schaue dir die Symbole einer  

 Hochzeit an. Weißt du, was  

 sie bedeuten?

!

Voraussetzungen der Ehe

Wer als Katholik iŶ der katholisĐheŶ KirĐhe hei-
rateŶ ŵöĐhte, ŵuss ǀorher aŶ eiŶiges deŶkeŶ. 
Vor der Ehe muss man zuerst einen Priester 

aufsuĐheŶ. Mit deŵ Priester iŶdet daŶŶ eiŶ 
Traugespräch stat. Das GespräĐh ǁird sogar 
aufgesĐhrieďeŶ. 
IŶ DeutsĐhlaŶd ǁird ǀor der kirĐhliĐheŶ HoĐh-

zeit iŵ StaŶdesaŵt geheiratet. Nur daŵit ist 
die Ehe auĐh ǀor deŵ Staat reĐhtskrätig. Die 
UŶtersĐhrit der TrauzeugeŶ ist eďeŶfalls sehr 
ǁiĐhig. KatholikeŶ sollteŶ üďrigeŶs ǀor der 
Ehe getaut uŶd geirŵt seiŶ, geďeiĐhtet uŶd 
die KoŵŵuŶioŶ eŵpfaŶgeŶ haďeŶ. 

Aufgabe 1:		 Was	ŵuss	ŵaŶ	vor	der	Ehe		
 machen? Schreibe auf, was dir  

 einfällt. 

Zeichen der Reinheit,  

Sauberkeit und Unschuld

Zeichen der Liebe und  

Zusammengehörigkeit

Zeichen des Bundes, der Treue, 

ruŶdes	BaŶd	ohŶe	EŶde	ist	
Zeichen der Bindung.

Zeichen für Leben und Liebe.  

Früher waren Myrte und Rosma-

riŶ	ďelieďte	HoĐhzeitsplaŶzeŶ.

ZeiĐheŶ	für	LeďeŶ	uŶd	ErfrisĐhuŶg.	
Die Besprengung der Ringe  

erinnert an die Taufe.

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________
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Die Priesterweihe wird auch Weihesakrament  

geŶaŶŶt. Der BisĐhof ǁeiht daďei die Priester-
kaŶdidateŶ zu PriesterŶ. Der BisĐhof ist eiŶ ǀoŶ 
Jesus Christus „Gesandter“. Wer BisĐhof ǁerdeŶ 
möchte, muss vorher Priester sein. Das Gleiche 

gilt für das Aŵt des Priesters. Zuerst hat ŵaŶ so 
etwas wie eine Probezeit.

EiŶ Priester hat die Aufgaďe, das Wort Gotes 
zu ǀerküŶdeŶ, SakraŵeŶte zu speŶdeŶ uŶd die 
Heilige Messe zu feierŶ.

Was trägt eiŶ DiakoŶ?

Priesterweihe

Priesterweihe

Priesterweihe

DiakoŶe trageŶ eiŶ SĐhultertuĐh. 
Das reĐhteĐkige TuĐh ǁird üďer 
Hals, SĐhulter uŶd Brust gelegt. 
Darüďer ǁird die Alďe getrageŶ. 
Dies ist eiŶ ǁeißes KleiduŶgsstüĐk 
aus LeiŶeŶ, ǁelĐhes ďis auf deŶ 
Boden reicht. 

Die Albe wird durch den Zingu-

luŵ, eiŶeŵ ďrauŶeŶ seilförŵigeŶ 
Gürtel aŵ BauĐh gehalteŶ. Darü-

ďer ǁird die Stola gelegt. Dies ist 
eiŶ Đa. 2,50 ŵ laŶger, sĐhŵaler 
StofstreifeŶ aus Seide, der üďer 
die liŶke SĐhulter gelegt ǁird. Die 
Farďe der Stola häŶgt ǀoŵ Tag aď. 
Heute trägt der DiakoŶ die Farďe 
lila. IŶ deŶ HäŶdeŶ hält er die 
„heiligeŶ UteŶsilieŶ“, die HosieŶ-

sĐhale uŶd deŶ KelĐh. 

Aufgabe 1:  Beantworte die Fragen. 

 a)   Von wem wird der Priester  

      geweiht?

 b)   Was muss man zuerst sein,  

        bevor man Bischof werden  

      kann?

 c)   Nenne die Aufgaben  

     eines Priesters. 

Aufgabe 1:		 Beschrite	das	Gewand	des	Diakons		
 und male in den korrekten Farben an.



!
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UŵgaŶg ŵit Trauer

Krankensalbung

Krankensalbung

EŵpfaŶgeŶ eiŶer KraŶkeŶsalďuŶg

Wer eiŶe KraŶkeŶsalďuŶg eŵpfaŶgeŶ ŵöĐhte, sollte dies eiŶeŵ ________________ sageŶ. 

Der Priester koŵŵt zu deŵ __________________ uŶd ďriŶgt alle DiŶge für die KraŶkeŶsal-

ďuŶg ŵit. Diese siŶd: Weihǁasser, KraŶkeŶöl, Wate, Kerze uŶd kleiŶes Kreuz. Das KraŶkeŶ-

öl ďesteht aus ____________________ . Es ǁurde ǀoŵ BisĐhof ___________________.

Aufgabe ϭ:  Fülle die Lücken aus. Die Wörter helfen dir dabei: 

Aufgabe Ϯ:  Male die Dinge, die zur  

	 Krankensalbung	gehören.

OliǀeŶöl  –  geǁeiht  –  Priester  –  KraŶkeŶ



!

Stell dir ǀor, die Oŵa deiŶer FreuŶdiŶ ist 
sĐhǁerkraŶk uŶd sie ǁird ďald sterďeŶ. Sie 
erhält die KraŶkeŶsalďuŶg. Diese soll ihr Trost 
spenden. 

Aufgabe Ϯ:		 Könntest	du	dir	vorstellen	bei	
	 einer	Krankensalbung	dabei	zu	
 sein? Wenn nein, warum 

 nicht? Begründe!

Aufgabe ϭ:  Was würdest du für deine   

 Freundin tun, um sie zu  

 trösten? Schreibe ihr einen  

 Brief.
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 Bastelvorlage:	 Utensilien	für	die	Krankensalbung	ǀon	Seite	ϱϰ

 Du brauchst: •  Schere

	 	 	 	 •		Buntsite
	 	 	 	 •		Kleber
    •  weißes, festes Papier

	 	 	 	 •		Kopien	ǀon	der	Vorlage
 

 Anleitung:	 •		Kopiere	dir	die	Bastelǀorlagen	auf	ǁeißes,	festes	Papier.

    •  Male die Bilder an.

 

    •  Schneide die Teile aus.

  

	 	 	 	 •		Klebe	die	Teile	auf	eine	feste	Unterlage	;z.B.	festes	PapierͿ.

    •  Nun kannst du alle Teile auf einen Tisch stellen. 
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KrankensalbungBasteln:  Krankensalbung  
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