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5 Sex und Liebe: Wer mit wem? @

Wir haben eine Schulsozialarbeiterin an der Schule. Sie hat mit den Mddchen
einen Kurs gemacht. ,Sexualitdt und Hygiene“ hief3 der.

Da haben wir ganz viel gemacht.

Aber zuerst musste meine Mutter einen Brief unterschreiben, dass ich an diesem
Kurs teilnehmen darf. Denn in dem Kurs haben wir auch Wérter benutzt, die
Eltern nicht gerne héren, rot werden und anfangen zu schreien.

Jedenfalls: Weil du diesen Brief nicht hast, kann ich diese Wérter hier nicht
benutzen. Dann mache ich so Punktchen hin. Also zum Beispiel. fi...

Zuerst muss ich euch erzdhlen, warum es Uberhaupt Sex
gibt.

Sex gibt es, damit wir Menschen nicht aussterben.

Wenn Mdnner und Frauen keinen Sex zusammen haben,
gibt es auch keine Kinder.

Damit das nicht passiert, haben wir einen Sexualtrieb.
Diesen Trieb nennt man Libido. Wir wollen Sex haben.
Das ist ganz normal. Beim Sex werden Kinder gezeugt.
Auferdem haben Menschen Sex, weil es Spaf3 macht.
Auch zwei Méanner kdnnen zusammen Spaf3 haben. Und
zwei Frauen kdnnen zusammen Spaf3 haben.

Oft haben Menschen miteinander Sex, weil sie sich lieben.
Auch zwei Manner kénnen sich lieben. Dann sind sie
schwul.

Auch zwei Frauen konnen sich lieben. Dann sind sie lesbisch.

Oder eine Frau liebt einen Mann und eine Frau. Dann ist sie bisexuell.
Oder ein Mann liebt eine Frau und einen Mann. Dann ist er bisexuell.
Man spricht dann auch von der sexuellen Orientierung eines Menschen.

Es gibt also drei Arten der sexuellen Orientierung:

Heterosexualitat ... jemand ist heterosexuell
Homosexualitat ... jemand ist homosexuell
Bisexualitat ... jemand ist bisexuell

hetero bedeutet anders
homo bedeutet gleich
bi bedeutet zwei (oder: doppell)
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem? @

Zwei Menschen finden sich so klasse, dass sie immer zusammenbleiben wollen.
Sie haben also eine Freundschaft oder auch eine Beziehung. Die zwei wollen
dann nicht nur Videos zusammen gucken und reden, sie wollen sich spuren,
kissen, streicheln und du weif3t schon.
Man kann dazu auch sagen, sie wollen
intim miteinander sein. Intimitat
bedeutet, dass zwei sich sehr sehr gut
kennen und sich sehr vertrauen. Die
zwei sagen sich Sachen, die sie keinem
anderen Menschen sagen. Sie kénnen
auch Sachen zusammen machen, die
sie mit keinem anderen Menschen tun
wurden. Zum Beispiel eben auch Sex
haben. (Muss aber nicht.)

Jetzt kommen die Wérter mit den

Punkten. Sie wollen fi..., po...

Dafur haben die Erwachsenen naturlich so ein blédes Wort. Geschlechtsverkehr
heif3t das. Wie Stra3enverkehr.

Also zu Sex kannst du auch Geschlechtsverkehr sagen, wenn du willst.

Und wie geht das jetzt genau?

Zum Beispiel: Wenn die Frau den steifen Penis des Mannes in ihre Vagina nimmt.
Oder anders gesagt, wenn ein Mann seinen steifen Penis in die Vagina der Frau
steckt.

Wie bitte? Ja, die Erwachsenen machen das oft so, dass sie so komische Worter
benutzen. Also Vagina ist die Scheide der Frau (du sagst vielleicht M6... oder
Mu...). Penis ist das Glied des Mannes (du sagst vielleicht Pi... oder Schw...).
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem? @

[B Was passt?
Diskutiert eure Ergebnisse.

heterosexuell — homosexuell — bisexuell

@ Richtig oder falsch?
Markiere wahre Aussagen grun, falsche Aussagen rot.

Der Kurs hief3 ,Sexualitdt und Sex“.

Sex gibt es, damit wir Menschen nicht aussterben.

Homosexualitdt bedeutet, dass ein Mann eine Frau liebt.

Die Scheide ist ein Korperteil der Frau.

Heterosexualitat bedeutet, dass eine Frau einen Mann und eine Frau liebt.
Zu Sex kannst du auch Straf3enverkehr sagen.

Manner konnen keinen Sex mit Mdnnern haben.

@ Q @ @ & @ 6 6

Penis hat die gleiche Bedeutung wie Glied.

Eine Frau kann eine Frau lieben.

©

Berichtige die falschen Aussagen: Wie muss es richtig heifen?

Zusatzaufgabe:

Schreibe weitere wahre und falsche Sdatze zum Text auf ein extra Blatt.
Lasse einen Mitschuler losen.
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem? @

@ Das Quiz: hetero oder homo oder bi?

(D Was bedeutet sexuelle Orientierung?
a) wo du am liebsten Sex hast b) ob du weift, was Sex ist

c) mit welchem Geschlecht du Sex d) ob du gerne Filme guckst
hast

(2) Was bedeutet hetero?

a) gleich b) verschieden

c) weif} nicht d) mit Sex

(3 Was bedeutet Homosexualitéit?
a) Manner mogen Frauen b) Manner mdégen Mdnner

c) Mdnner mdégen Autos d) Mdnner mbgen Filme

@ Was bedeutet Homosexualitéit noch?
a) Frauen mdgen Frauen b) Frauen mbégen Mdanner

c) Frauen mégen Autos d) Frauen mdgen Filme

(5) Was bedeutet Bisexualitét?

a) Frauen mdégen Frauen und b) Frauen mbégen Mdnner und
Mdnner Autos
c) Frauen mégen Autos d) Frauen mdgen Filme und
Frauen

(6) Was bedeutet Bisexualitéit noch?

a) Mdanner mégen Filme und b) M&anner mdégen Mdnner und
Frauen Autos
c) Mdnner mdégen Autos d) Mdnner mdgen Frauen und
Mdanner
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem?

P

@ Schau nach: In welcher Reihenfolge stehen die Satze im Text?

Sex gibt es, damit wir Menschen nicht aussterben.

~oexualitdt und Hygiene“ hief3 der.

Und wie geht das jetzt genau?

Beim Sex werden Kinder gezeugt.

Oder ein Mann liebt eine Frau und einen Mann.

@ Geheimschrift: Sicher kannst du diese Worter lesen.
Finde sie in der Geschichte und markiere sie farbig.
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem?

@ Das Kreuzwortrdtsel
Achtung: A=A und B =

a8 B

waagerecht

Geschlechtsverkehr: Spezialwort

Das Tunwort heif}t lieben. Und das Namenwort?

Ein anderes Wort fur Sex

Ein Mann liebt einen Mann. Oder eine Frau liebt eine Frau. Sie sind also ... (Wiewort)
Zwei trauen sich sehr und sagen sich alles. (Namenwort)

Alles, was ich gerne mache: Das macht mir ...

10 Das Namenwort heif3t Intimitdt. Und das Wiewort?

11 Das Wiewort heif3t zdrtlich. Und das Namenwort?

12 Einer, der immer alles bestimmen will, ist ein ...

13 Das Namenwort heifit Zdartlichkeit. Und das Wiewort?

ONO AN

senkrecht

1 Eine Frau liebt einen Mann. Oder ein Mann liebt eine Frau. Sie sind also ... (Wiewort)
3 Wenn zwei gute Freunde sind, haben sie eine ...

4 Manchmal ist die Liebe traurig und ich habe ...

9 Ein Mann liebt eine Frau und einen Mann. Er ist also ... (Wiewort)
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem? @

Was passt nicht dazu? Streiche durch.

a) Spaf} — Liebeskummer — Freundschaft — Intimitét W

b) Geschlechtsverkehr — Zartlichkeit — Bestimmer

c) homosexuell — heterosexuell — bisexuell — dumm O

Welche Worter verbergen sich in den Ratseln? Schreibe auf.

Der erste Buchstabe ist fett gedrucki.

a) | b) | : c)
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@ Trenne die Worterschlange und schreibe richtig auf.

LiebemussnichtheifendassmanSexzusammenhatEsisttollwennzweiMen
schendaszusammenmachenwasbeidenSpapmachtEsistdoofwenneiner
bestimmtSoeinfachistdas
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem?

Das Suchrdtsel

Diese Worter sind in dem Ratsel versteckt.

Finde mindestens 10 Worter.

Geschlechtsverkehr — Heterosexualitat —
Homosexualitat — heterosexuell — Bisexualitat —

Zartlichkeit — Liebeskummer — Freundschaft —
homosexuell — Intimitat — bisexuell — Bestimmer —

z@rtlich — Liebe — intim — Spaf — Sex
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5 Sex und Liebe: Wer mit wem?
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5 Sex und Liebe: Das Buch

Also meine Mutter ist ja ganz in
Ordnung.

Natdrlich nervt sie mich immer
wieder mit der Schule und dem
Zimmer. Ich habe ndmlich mit
meinem kleinen Bruder zusammen
ein Zimmer und ich muss immer
aufrGumen.

Einmal in der Woche geht meine
Mutter abends zu so einem Kurs.
Da lernt sie, wie die Computer
funktionieren.

Meine Mutter war also an einem Abend bei diesem Kurs und mein Bruder
hat auf der Konsole gespielt. Ich habe auf dem Fernsehsessel meiner Mutter
gesessen. Da lag auf dem Tisch dieses Buch.

Vorne war dieses Bild zu sehen.

Mensch ist das peinlich!

So alt ist meine Mutter ja noch nicht, aber so ein Buch und so eine
Zeichnung! PEINLICH!

Ich habe auch einen Computer und da schaue ich mir mit Melanie auch
nackige Leute im Internet an.

Aber so wie im Buch meiner Mutter ist das ja gar nicht.

Dann habe ich in das Buch hineingeschaut und gelesen. Da stand das —ich
glaube es ja immer noch nicht:

e [N 43%0 -20.15
COMPUTER FUIR

Die Zeichnung, die mir Peter in der Pause gegeben hatte, war mit
Bleistift auf Karopapier gemalt.

Die Zeichnung zeigte eine Frau. Das konnte man daran erkennen, dass
sie lange Locken hatte und einen Rock. Der Rock ging fast bis runter
auf die Schuhe.

Der Oberkérper war nackt. Da waren zwei dicke Busenkreise mit
schwarzen Punkten in der Mitte.

Darunter konnte man in den Bauch der Frau hineinsehen.

Der Bauch der Frau war in viele Facher unterteilt. In jedem Fach lag ein
kleines Baby. Zusammen waren es bestimmt zwolf.

Die Babys waren als Strichmédnnchen mit Bauch gezeichnet.
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5 Sex und Liebe: Das Buch @

Vom untersten Fach ging dann e 1
ein Rohr durch den Rock dieser
Frau. Das Rohr kam zwischen
den Schuhen der Frau raus.
Was war, wenn die ganzen
Fdacher im Bauch der dicken
Frau leer waren? Konnten dann
neue Kinder in den Bauch der 4
' ?1 S
dicken Frau getan werden* t S ‘@f \

LI T

Boah, das ist doch nicht zu glauben,
oder?

Also dicke Frauen, denen im Bauch
einfach Kinder wachsen. 0
Das gibt es doch nicht! \
Kein Wunder, dass meine Mutter 1 u

\
\
\
\ A
keinen Freund mehr hat, wenn sie —/}M }[Q\;
ol

solche Bucher liest. A-
Nur, was mir gerade einfdllt: Meine I R O I
Mutter hat ja zwei Kinder, mich und
meinen Bruder. Also muss sie doch
eigentlich wissen, wie das funktioniert. Dann hat sie doch schon mal Sex
gehabt und einen nackigen Mann gesehen, oder?

Ich finde das sowieso komisch. Ich kann mir nicht vorstellen, dass meine
Mutter Sex hat oder gehabt hat.

Kannst du dir das bei deinen Eltern vorstellen?

Was ich jetzt mache: Ich schreibe auf, wie das mit dem Sex ist und den
nackigen Menschen. Das lege ich meiner Mutter dann in ihr komisches
Buch. Mal sehen, ob sie was sagt oder ob sie sich geniert.

L_,—-—__b—______..__-.-——L—/*-—-—_w_,..-——_'d—’--.—-u

' Der Text wurde einer Erzdhlung Karla Schneiders aus dem Buch ,Kor, der Engel“ nachempfunden.
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5 Sex und Liebe: Das Buch

@ Wahr oder falsch?
Markiere wahre Aussagen grun, falsche Aussagen rot.

Der Bruder hat ein eigenes Zimmer.
Die Freundin heif;t Manuela.

Die Zeichnung zeigt eine Frau.

Die Babys waren als Strichménnchen mit Bauch gezeichnet.
Die Mutter geht morgens zu einem Kurs.
Der Rock ging bis runter auf die Knie.

Der Oberkdrper war nackt.

@ Q@ @ @ & © 6 O

Im Bauch waren acht Babys.

Die Mutter hat keinen Freund.

©® ©

Die Mutter hat schon mal Sex gehabt.

Berichtige die falschen Aussagen: Wie muss es richtig heifen?

Zusatzaufgabe:

Schreibe weitere wahre und falsche Sdatze zum Text auf.
Lasse einen Mitschuler l6sen.
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5 Sex und Liebe: Das Buch @

@ Das Ratsel

®

(1) Das war in der Mitte der Busenkreise
(2) Der Bauch der Frau war unterteilt in ...
(3 Das Bild war gezeichnet mit ...

(@) Auf dem Kopf der Frau waren ...

(5) Der hat die Zeichnung gegeben

(6 Die Babys waren gezeichnet als ...

@ Worterschlange

Trenne die Wérterschlange.
Lies die Worter laut.
Kannst du mit diesen Wértern die ganze Geschichte erzdhlen?

BleistiftKaropapierZeichnungFrauLockenRockSchuheOberkdrperBusen
kreisePunkteMitteBauchFacherBabyStrichmdnnchenRohrSchuhe
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5 Sex und Liebe: Das Buch @

@ a) Kennst du die richtige Antwort?
Schau im Text nach und schreibe auf.

(1 Womit war die Zeichnung gemalt?

(2 Auf welchem Papier war die Zeichnung gemalt?

(3 Was war auf der Zeichnung zu sehen?

(@) Wie konnte man erkennen, dass es eine Frau war?

(® Wie war der Oberkorper der Frau?

(6) Was war mit dem Bauch der Frau?

@). Was war in den Bauchfdchern?

Wie konnten die Babys aus dem Bauch der Frau rauskommen?

Zusatzaufgabe:

Zeichne auf ein extra Blatt, wie die Kinder im Buch sich eine schwangere
Frau vorgestellt haben.
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5 Sex und Liebe: Das Buch @

@ b) Fragen und Antworten: Was gehort zusammen?

Verbinde.
Womit war die Der Oberkdrper der
@ Zeichnung gemalt? Q 7 Frau war nackt. ©

Auf welchem Papier

@ | war die Zeichnung O @, D.'e Zeichnung zeigte ®
eine Frau.
gemalt?
Was war auf der In jedem Bauchfach
® Zeichnung zu sehen? ) ¢ lag ein Baby. ©

Wie konnte man
@ | erkennen, dass es O O
eine Frau war?

Die Zeichnung war
mit Bleistift gemalt. @

. 4 Die Babys kamen
® Wie war der Oberkorper ¢ durch ein Rohr aus

¢ ©,
der Frau* dem Bauch heraus.

N
M)
/

Was war mit dem Die Zeichnung
®© Bauch der Frau? ¢ @ war auf Karopapier | (©
gemalt.

Der Bauch der

@ Was warin den O O Frau war in Facher ©)
Bauchfdachern? )
unterteilt.
Wie konnten die Babys Man konnte das an
aus dem Bauch der Q O dem Busen und dem | (h)
Frau rauskommen? Rock erkennen.
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5 Sex und Liebe: Das Buch

P

@ Schau nach: In welcher Reihenfolge stehen die Sdtze im Text?

Da lernt sie, wie die Computer funktionieren.

Die Babys waren als Strichmannchen mit Bauch gezeichnet.

Mensch ist das peinlich!

Kannst du dir das bei deinen Eltern vorstellen?

Das Rohr kam zwischen den Schuhen der Frau raus.

/-
/‘

@ Geheimschrift: Sicher kannst du diese Worter lesen. &K ) )
Finde sie in der Geschichte und markiere sie farbig.
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