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Stationsname Niveau Seite

Tinka G 9

Der Baum G 9

Der Brief G 11

Vanessas Geschwisterchen G 11

Manchmal bin ich traurig 1 G 13

Manchmal bin ich traurig 2 G 13

Stationsname Niveau Seite

Was sagt die Bibel über den Tod? 1 G 19

Was sagt die Bibel über den Tod? 2 E 19

Stationsname Niveau Seite

Die Mutter Maria G,E 23

Voll Trauer unterwegs – Die Emmausjünger G, E 25

Der Zweiler Thomas G, E 25

Vergebung und Neuanfang – Petrus G,E,M 27

Was Paulus über das neue Leben nach dem Tod schreibt E 27

Stationsname Niveau Seite
Menschen sprechen unterschiedlich über den Tod G, M, E 21

Ich wollte dir noch so viel sagen G 21

Leon und Heiner G 23

Übersicht

1  Umweltgeschichten – Tod und Abschied

4 Die Bibel – Über den Tod 

6 Die Bibel – Über die Auferstehung

5 Über den Tod reden

Stationsname Niveau Seite

Symbole – wichtige Botschaften G 17

3 Symbole

Stationsname Niveau Seite

Wenn jemand gestorben ist 1 G 15

Wenn jemand gestorben ist 2 G 15

Mit Hilfe von Bildern Gefühle ausdrücken G 17

2 Die Kraft der Bilder 
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Stationsname Niveau Seite

Gottes Wort – Die Bibel G, E, M 39

Gottes Wort – Die Bibel G, E, M 39

11   Die Bibel – Trostworte 

Übersicht

Stationsname Niveau Seite

Der Trauer ein Gesicht geben G 29

Bilder können trösten 1 E 29

Bilder können trösten 2 G, M, E 31

Stationsname Niveau Material Seite

Kreuze 1 G, M, E Tonkarton, Holz, 
Leim, Bänder u.a. 41

Kreuze 2 G, M, E Tonkarton, Holz, 
Leim, Bänder u.a. 42

Kerzen – Ein Licht anzünden G, E Kerzen, 
Verzierwachs 43

Steine G Steine, Farben 44

Ein Herz kann trösten G, M, E Tonkarton, Holz, 
Knetmasse oder Ton 45

Ein Trösterchen nähen M, E Stoff, Nähzeug, 
ggf. Wolle, Fell 46

Von der Raupe zum Schmetterling 1 G, M, E Papier, Tonpapier,
Transparentpapier 47

Von der Raupe zum Schmetterling  2 G, M, E Papier, Tonpapier,
Transparentpapier 48

Stationsname Niveau Material Seite

Traueranzeigen – Die Trauer anzeigen G, M Ggf. 
 Zeitungen 35

Stätten der Trauer und des Trostes G, M 35

Gegenstände können trösten G 37

Gedanken auf die Reise schicken G Papier 37

7 Bilder können trösten

12   Kreativecke 

10 Wenn jemand gestorben ist – Trauer

Stationsname Niveau Seite

Ein Spruch oder ein Gedicht 1 G, E 31

Ein Spruch oder ein Gedicht 2 G 33

8 Worte können trösten

Stationsname Niveau Seite

Musik und Lieder können trösten  33

9 Musik und Lieder können trösten
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

dieses Werk zum Stationenlernen Umgang mit Tod und Trauer soll Ihren Schüle- 
rinnen und Schülern* einen individuellen und persönlichen Zugang zu diesem Thema  
ermöglichen. In unserer säkularisierten Gesellschaft wird der Gedanke an den Tod viel-
fach verdrängt. Kinder sind neugierig und wissbegierig – auch die Frage nach dem Tod 
und dem, was danach kommt, beschäftigt sie. Sicherlich hat jedes Kind schon seine 
eigenen Erfahrungen mit dem Tod eines Tieres gemacht. Ob es nun das eigene Haustier 
war, das Tier des Freundes, der Nachbarin oder der überfahrene Igel auf der Fahrbahn 
– solche Erlebnisse werfen Fragen auf, für die Erwachsene nicht immer ein offenes Ohr 
haben. Umso schlimmer ist es, wenn Kinder mit dem Tod eines Menschen konfrontiert 
werden. Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass es gut ist, wenn Kinder sich beizei-
ten mit dem Thema Tod und Trauer auseinandersetzen. Eltern, Erziehern und Lehrern  
kommt hierbei eine hohe Verantwortung zu. Das vorliegende Material möchte Ihnen  
helfen, diesen schwierigen Bereich mit Ihren Schülern zu bearbeiten. Dabei war es  
uns besonders wichtig, Stationen zu kreieren, die die Schüler auf verschiedenen Lern-   
und Gefühlsebenen ansprechen und verschiedene Lebensbereiche behandeln. Die  
Reihenfolge der Stationen ist frei wählbar, so können die Schüler in ihrem individuellen 
Arbeits- und Lerntempo die einzelnen Stationen bearbeiten. Durch den Laufzettel wird 
bei dieser sehr differenzierten Arbeitsform stets der Überblick gewahrt. Die Materialien 
eignen sich auch hervorragend als Ausgangspunkt für Gruppendiskussionen.

Ein besonderer Tipp:

Erarbeiten Sie mithilfe der Stationen mit Ihren Schülern den Inhalt eines Trauerkoffers. 
Ein Trauerkoffer kann sehr hilfreich sein, wenn das Thema Tod und Trauer plötzlich und 
unerwartet in einer Schule oder Klasse aktuell wird. An dieser Stelle möchten wir Ihnen 
ergänzend das Heft "Tod, Verlust & Trauer (Kohl-Verlag, Best.-Nr. 11 636) empfehlen.

Stationen:

Das vorliegende Heft umfasst die Bereiche Tod und Trauer, die eng miteinander 
verbunden sind und oft ineinander übergehen. Deshalb haben wir keine Einteilung in 
Bereiche vorgenommen.

Die Reihenfolge der Stationen ist nicht festgelegt. Sie können auswählen, welche  
Stationen am besten für Ihre Klasse und die derzeitige Situation geeignet sind. Viele  
Schüler inden ihren Zugang zum Thema über kreative Aufgaben, deren Ergebnisse  
einen Trauerkoffer enorm bereichern können. Entscheiden Sie, welche Stationen für Ihre 
Klasse vom Aufwand her machbar sind. Vielleicht fallen Ihnen aber auch noch ganz 
andere Möglichkeiten entsprechend der Begabungen Ihrer Schüler ein. Die Materialien  
können von den Schülern mitgebracht werden, wenn Sie dies rechtzeitig im Vorfeld  
ankündigen.

Die Stationen können in Einzel-, Partner- oder Kleingruppenarbeit erarbeitet werden, je 
nach Vorliebe der Lehrperson bzw. der Klasse.

Einsatz der Materialien

*Der Einfachheit halber beschränken wir uns im weiteren Verlauf auf die Bezeichnung Schüler.
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Differenzierung der Aufgaben:

Innerhalb der Bereiche gibt es drei Schwierigkeitsstufen zur Differenzierung.

 G = grundlegendes Niveau   

 !   M = mittleres Niveau             

   E = erweitertes Niveau

-  Die Aufgaben zum grundlegenden Niveau sollten von allen Schülern bearbeitet 
   werden. 
-  Aufgaben mit mittlerem Niveau bieten Erweiterungen und höhere Anforderungen 
   als das grundlegende Niveau.
-  Die Aufgaben des erweiterten Niveaus sind sogenannte Expertenaufgaben und 
   enthalten vertiefende oder weiterführende Inhalte. 

Je nach Leistungsstand können Sie jedoch problemlos Stationen anders kennzeichnen.

Lösungen:

Wer die Aufgaben der Schüler korrigiert, hängt zum einen von der Lerngruppe und zum 
anderen von den Vorlieben des unterrichtenden Lehrers ab. So kann dieser die Ver-
besserung der Schüleraufgaben selbst übernehmen, oder diese Aufgabe in die Verant-
wortung der Schüler übergeben. In diesem Fall haben Sie die Möglichkeit, die Karten 
einfach auszuschneiden und zu laminieren. Die passende Lösung beindet sich dann 
direkt auf der Rückseite der Aufgabe. Das fördert die einfache Selbstkontrolle. Alternativ 
können Sie die Seiten jedoch auch kopieren und die Lösungen, für die Schüler erkennt-
lich markiert, an einem anderen Ort positionieren.

Stationen mit kreativen Aufgaben oder individuellen Antwortmöglichkeiten enthalten  
keine Lösungsvorschläge. Auf den Rückseiten dieser Karten inden die Schüler ergän-

zende Hinweise oder Materialien zur Station. An zahlreichen Stellen ergibt sich für die 
Schüler die Möglichkeit, eigene Erlebnisse, Fragen und Gefühle auszudrücken, ohne 
diese in der Gruppe zur Sprache bringen zu müssen. Hier ist die Sensibilität der Lehr-
kraft in besonderem Maße gefragt.

Bei einigen umfangreicheren Stationen sind die Aufgaben auf zwei Karten verteilt. (Bei-
spiel: Tod und Abschied 1 und Tod und Abschied 2.) Das heißt, diese beiden Karten 
gehören zu einer Station. 

Die Bibel kommt in verschiedenen Abschnitten zu Wort. So inden wir zum Beispiel in 
der Bibel Worte über den Tod (Abschnitt 4), Auferstehungsgeschichten (6) und Trost-
worte. (12)

Nach dieser kurzen Einführung wünschen Ihnen viel Spaß beim Einsatz der Materialien 
Ihr Kohl-Verlag und

Einsatz der Materialien

Anneli Klipphahn

Erweitertes NiveauSymbole:  ! Mittleres NiveauGrundlegendes Niveau
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Name: ___________________________ Datum: ____________ 

Stationen-Laufzettel 

 

tion 

 

tion 

 

! 



Station Stationsname erledigt korrigiert

Station Stationsname erledigt korrigiert

Station Stationsname erledigt korrigiert

Grundlegendes Niveau





! Mittleres Niveau

Erweitertes Niveau
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Annika freut sich. Opa hat ihr eine kleine Katze geschenkt. Annika nennt sie Tinka. Tinka ist noch 

sehr erspielt. Ei al er is ht sie O as Wollk äuel. Sie rollt es dur h die Kü he u d erilzt si h 
i  de  aufge i kelte  Fäde . A ika la ht u d fotograiert die klei e Katze. Da  efreit sie Ti ka. 
Auf der Wiese ill Ti ka ei e  S h eterli g fa ge . Sie spri gt i  die Höhe, das sieht lusig aus. 
Do h da  passiert et as S hli es. Ti ka läut auf die Straße. Sie ird o  ei e  Auto ü erfah-

re . A ika ei t. Opa holt Ti ka u d ge ei sa  egra e  sie die klei e Katze i  Garte . A ika 
sagt: „I h häte sie i ht auf die Straße lasse  dürfe .“ Opa fragt: „Mei st du de , du hätest 
i er auf sie aufpasse  kö e ?“ „Nei “, a t ortet A ika. „A er i h häte sie i  der Woh u g 
lasse  kö e .“ Opa fragt: „Mei st du de , es häte Ti ka gefalle , i er ei gesperrt zu sei ?“ 
„Wahrs hei li h i ht“, a t ortet A ika. „Nie a d ill i er ei gesperrt sei .“ Opa strei ht 
A ika ü er de  Kopf: „Du hast kei e S huld.“ A ika sagt: 
„I h erde Ti ka ie ergesse . I  ei e  Geda ke  le t 
sie. U d i h ha e das Foto. U d Ti kas Gra .“  

Umweltgeschichten -

Tod und Abschied

Umweltgeschichten -

Tod und Abschied

Tinka

Der Bau



Aufgabe 1: Wie fühlt sich Annika?

Aufgabe 2: Was tröstet sie?

Aufgabe 3: Musstest du auch schon von einem 

 Tier Abschied nehmen? Male ein Bild.

I  Garte  o  Mari s Fa ilie steht ei  großer Nadel au . Er ist s ho  zie li h alt. Mari s Ur-
groß ater hat ih  gepla zt. Der Urgroß ater le t i ht ehr, a er der Bau  ist o h da. Ei es Ta-

ges to t ei  s hli er Stur . Er a ht de  Bau  kaput. Papa sagt: „Wir kö e  de  Bau  i ht 
rete . Wir üsse  ih  fälle .“ Mari  ist traurig. Er sagt: „A er es ist do h der Bau  o  Urgroß-

ater!“ Ma a hat ei e Idee. Na hde  der Bau  gefällt urde, 
plü kt sie it Mari  ga z iele Zapfe . Sie lege  die Zapfe  auf 
ei e Zeitu g auf de  Da h ode . Bald öf e  si h die S huppe  
der Zapfe . Viele klei e Sa e kör he  falle  heraus. Ma a u d 
Mari  streue  die Kör he  i  Blu e töpfe. Ma a sagt: „Nu  

usst du sie regel äßig gieße .“ Mari  la ht: „Da  ha e  ir 
ald iele klei e Bau ki der. U d i  de e  le t ei  Stü k o  

alte  Bau  eiter.“

Aufgabe 1: Waru  ist Mari  traurig? 

Aufgabe 2: Was tröstet ihn?
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Tinka

Der Bau

Aufgabe 1: Annika ist traurig. Sie hat Schuldgefühle.

Aufgabe 2: 1.   Opa ist für sie da. 

 2.   Opa holt die Katze u d egrä t sie it A ika. 
 3.   Opa spricht mit Annika. 

 4.   A ika hat ei  Foto o  Ti ka u d das Gra  i  Garte . 
       Und sie hat ihre Erinnerungen. (Ich werde dich nie vergessen.)

Aufgabe 3: I di iduelle Lösu g.

Aufgabe 1: Der alte Bau  uss gefällt erde . Mari  hä gt a  ih , eil ih  der    
 Urgroß ater gepla zt hat, der i ht ehr le t.

Aufgabe 2: Mari  zieht aus de  Sa e  des Bau es eue   

 Bäu he . Es tröstet ih , dass der Bau  ei   
 Stü k i  sei e  Na hko e  eiterle t.

Lösu ge

Lösu ge

Umweltgeschichten -

Tod und Abschied

Umweltgeschichten -

Tod und Abschied
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Lieder u d Musik kö e  tröste

Ei  Spru h oder ei  Gedi ht 2 

Aufgabe 1: Höre dir ei ige CD’s a  oder su he i  Lieder ü her . Su he Musik oder Lieder, die du  
 tröstli h i dest.

Aufgabe 2:  S hrei e i deste s ei e  Lied- oder Musikvors hlag it der ge aue    
 Bezei h u g des Titels der CD oder des Bu hes auf, i  de  du es gefu de  hast.

 Worte können trösten

 Musik und Lieder

 können trösten

Musik spri ht u s auf ei er a dere  E e e a  als Worte. Sie ka  u s tröste  u d Freude s he ke . 
Viele Lieder ha e  Te te, die u s tröste  kö e .  

Du ka st au h ei e oder ehrere Te tstrophe  a s hrei e .



Wir solle  i ht trauer , dass ir die Tote  
erlore  ha e , so der  da k ar dafür sei , 

dass ir sie geha t ha e , ja au h jetzt o h 
esitze : De  er hei kehrt zu  Herr , 

lei t i  der Ge ei s hat der Gotesfa ilie 
u d ist ur orausgega ge . Hiero us

Auferstehung ist 

u ser Glau e,
Wiedersehen unsere 

Hof u g, 
Gede ke  u sere 

Lie e.
Aurelius Augusi us

Herr, i  dei e Hä de 
sei A fa g u d E de,

sei alles gelegt.

 Eduard Mörike

Aufgabe 1:  Eri de sel st ei e  tröstli he  
 Spru h oder ei  Gedi ht aus 
 ei e  Bu h oder i  I ter et.
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Lieder u d Musik kö e  tröste

Lösu ge

Lösu ge

Ei  Spru h oder ei  Gedi ht 2

Aufgabe 1-2: 

 Worte können trösten

 Musik und Lieder

 können trösten

Mei e  Got gehört die Welt,
ei e  Got das Hi elszelt,

ih  gehört der Rau ,
die )eit, sei  ist au h die E igkeit. 

U d sei  eige  i  au h i h.
Gotes Hä de halte  i h
glei h de  Ster lei  i  der Bah ;
kei s fällt je aus Gotes Pla . 

Wo i h i , hält Got die Wa ht,
führt u d s hir t i h Tag u d Na ht;
ü er Bite  u d Versteh

uß sei  Wille ir ges heh . 

Mei e  Got gehört die Welt. Ar o Pötzs h E a gelis hes Gesa g u h

Tägli h gi t er ir das Brot,
tägli h hilt er i  der Not,
tägli h s he kt er sei e Huld
u d ergi t ir ei e S huld. 

Lie er Got, du ist so groß,
u d i h lieg i  dei e  S hoß

ie i  Muters hoß ei  Ki d;
Lie e de kt u d irgt i h li d. 

Le  i h, Got, ist du ei ir,
ster  i h, lei  i h au h ei dir,
u d i  Le e  u d i  Tod

i  i h dei , du lie er Got!

Tre u g ist u ser Los, Wiedersehe  ist 
u sere Hof u g.

So iter der Tod ist, die Lie e er ag er i ht 
zu scheiden.

Aus de  Le e  ist er z ar ges hiede ,
a er i ht aus u sere  Le e ;

de  ie er ö hte  ir ih  tot zu äh e ,
der so le e dig u sere

Herze  i e oh t! Augusi us

I di iduelle Lösu ge .

Lösu gs ors hlag:
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Gege stä de kö e  tröste  Wenn jemand gestorben ist 

Ma he Me s he  werde  dur h Gege stä de getröstet. Viellei ht eri ert ei  Gege sta d 
a  de  Verstor e e . Viellei ht hilt ei  Gege sta d a er au h, etwas auszudrü ke , was a  
e pi det.  

Aufgabe 1: Gehe auf die Su he a h Gege stä de , die tröste  kö e .

Geda ke  auf die Reise s hi ke

Die Geda ke  eherrs he  alles - au h u ser Ha del . Ma  ka  ei fa h a  i hts a deres 
De ke , als a  die Trauerigkeit. 

Da ist es gut, we  a  die Geda ke  auf Reise  s hi ke  ka . MIt ei e  Flieger i  die Lut 
oder it ei e  Boot auf de  Wasser e fliehe  die Geda ke ...

 Wenn jemand gestorben ist 

Aufgabe 1: S hi ke dei e Geda ke  auf Reise . S hrei e auf de  Flieger oder i  das Boot, 
 was  dir i  de  Si  ko t u d s hi ke dei e Sorge  weg. 
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Gotes Wort – Die Bi el  Die Bibel – Trostworte 

Aufgabe 1: Si ge äß

1. Jesus ersteht die Trauer der Jü ger, o  de e  er si h era s hiedet. Er erspri ht ih e , 
dass es ei  Wiedersehe  ge e  ird. 

2. Wer a  Jesus Christus glau t, ird Hof u g u d Trost ha e . Trauer u d Tod ist ie 
Fi ster is. Jesus s he kt Hof u g auf die Auferstehu g, das ist ie ei  Li ht i  der 
Du kelheit.

3. Got lie t die Me s he . Da it die Me s he  zu Got i de , hat Got sei e  Soh  auf die 
Erde ges hi kt. Jesus ist a  Kreuz gestor e  u d ieder aufersta de . Wer a  ih  glau t, 
wird auch auferstehen.

4. Jesus erspri ht, alle Tage – das heißt, zu jeder Zeit u d a  jede  Ort – ei de  Jü ger  
u d au h ei u s zu sei . 

Aufgabe 2-4: i di iduelle Lösu ge

Lösu ge

1

Gotes Wort - Die Bi el  Die Bibel – Trostworte 

Aufgabe 1: Si ge äß

1. Vo  Got ko t alles Le e  her. We  ir a  ih  glau e , ird es heller i  u s, kö e  
ir Hof u g sehe .

2. Jesus Christus ist gestor e , o ohl er gere ht, also oh e S huld ar. Er hat die Strafe für 
die S huld der Me s he  auf si h ge o e , da it die Me s he  Got i de  kö e  
– zu Got ko e  kö e . Sei  Körper urde getötet, a er sei e  Geist, sei e Seele 
ko te  die Me s he  i ht töte . Jesus ist aufersta de .

3. We  ir ster e , e  ir dieses Zuhause erlasse , u sere  Körper erlasse , da  
eko e  ir o  Got ei  eues Zuhause, ei e  eue  Körper, ei e e iges Zuhause, das 
i ht o  Me s he  ge a ht ist. Alles, as o  Me s he  ge a ht urde, ist ergä gli h. 

Got a er s he kt e iges Le e .

4. Got führt u s aus de  Tod heraus – Er erhi dert i ht, dass ir ster e , a er der Tod ist 
i ht das E de, ur ei e Art Dur hga gsstadiu . 

Aufgabe 2-4: i di iduelle Lösu ge

1

Lösu ge
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