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Zahnpflege

& % Warum miissen wir unsere Zéhne — &LUL~A

i putzen? — Der Zahnbelag-Test ==\
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Vorbereitung durch die Lehrerin: Zahnbelag-Tabletten besorgen (am besten im Internet bestellen)

Du brauchst: zwei Zahnbelag-Tabletten, eine Zahnburste, Zahnpasta, Wasser,
einen Spiegel, einen roten Stift

1 Nimm eine Zahnbelag-Tablette und zerkaue sie.

2 Betrachte genau deine Zahne. Das Farbige auf deinen Zahnen ist
Zahnbelag.

Zahnbelag ist eine Schmutzschicht auf den Zahnen, die auch aus
Essensresten besteht. Im Zahnbelag leben viele Bakterien, die deine
Zahne zerstéren, wenn du sie nicht putzt.

3  Wo hast du Zahnbelag? Male die Stellenin dem Gebiss rot an.

4 Nun putze dir grindlich die Zahne, bis sie wieder weif sind.

9 Kaue dann noch einmal eine Zahnbelag-Tablette. Was kannst du
beobachten?
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6 Erklare 12”’ warum wir uns die Zahne puitzggamal
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Zahnpflege
Wie putze ich meine Zdhne richtig? -

2@ Der Kamm-Versuch

Du brauchst: einen Komm, eine alte Zahnburste, Watte

Der Kamm ist wie dein Gebiss. Er hat Zdhne und Zwischenrdume.

In den Zwischenr@umen deiner Zéhne bleiben Nahrungsreste hdngen.
Bei unserem Versuch steckt die Watte zwischen den Zdhnen im Kamm.

Versuche mit der Zahnburste die Watte aus dem Kamm zu bursten.

1
Wie machst du das? Schreibe und male es auf.

Zeichne den Kamm mit der Watte und Pfeile, in welche Richtung

TFP du putzt.
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m Zahnpflege
=2 Das brauche ich zur Zahnpflege

Morgens, mittags und abends nach dem Essen
musst du dir die Zdhne putzen!
Das Zahneputzen sollte mindestens drei Minuten dauern.
Ist der Zahn sauber, so bleibt er gesund!

Verbinde die Bilder mit den richtigen Wértern.
Zahnbiurste

Zahnpasta

Zahnspiegel

Zahnputzbecher
Zahnseide
Zahnputzuhr

Wasser

Mundwasser
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Zahnpflege
~» Meine Zahnburste

1

2 Ungefdhr alle zwei bis drei Monate sollst du deine Zahnbiirste wechseln.
Erkldre warum!

3 Zeichne deine Zahnbdirste genau ab:

Aq} Klebt verschiedene Zahnblrsten aus Prospekten auf ein Blatt.

netzwag}ﬁs an eure Infowand. :
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Zahnpflege
-~ SO putze ich meine Zdahne richtig! (1)

Du brauchst: einen Partner, Zahnburste, Zahnpasta, Wasser, Zahnputzbecher

1 Lest gemeinsam den Text und putzt euch genau so die Zdhne: erst vor dem
Spiegel, dann mit eurem Partner zusammen. Kontrolliert euch gegenseitig,
ob ihr es richtig macht. Wechselt euch ab.

Um deine Zahne richtig putzen zu kbnnen, brauchst du Wasser, eine
Zahnburste, Zahnpasta und einen Zahnputzbecher.

Fllle deinen Becher mit Wasser und streiche einen Streifen Zahnpasta
auf deine Burste. Nun kann es losgehen:

1. K = Kauflachen

Putze zuerst die Kaufldchen:

Bewege die Zahnbiirste dabei hin und her.
Fange immer am letzten Backenzahn an und
blrste bis zur Mitte, naturlich oben und unten.

Putze dann die Aupenfléchen:

Beif3e die Schneidezdhne aufeinander.

Blrste die Aufenseiten der Zahne mit
kreisenden Bewegungen, also so, als wirdest
du Kreise auf deine Zdhne malen.

Putze zum Schluss die Innenfléchen:

Mach deinen Mund ganz weit auf. Burste die
Innenflédchen von rot nach weif3, also vom roten
Zahnfleisch weg uber die weiffen Zéhne: die
oberen Innenfléchen von oben nach unten, die
unteren Innenfldchen von unten nach oben.

Spule deinen Mund nun grindlich mit Wasser aus. So werden alle
Essensreste aus deinem Mund weggespult. Spile auch deine Zahnbirste

' Becher gut aus. -
Peerfﬂféw zur Vollversion
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m Zahnpflege
~» SO putze ich meine Zdhne richtig! (2)

2 Findet den Namen dieser Zahnputztechnik heraus. So kénnt ihr euch am
besten merken, wie ihr eure Zdhne richtig putzen sollt.

O
TlPP Wenn du die Anfangsbuchstaben der 3 Schritte zusammen liest,
erfahrst du den Namen: -Technik

3 Kreist das Bild ein, das euch an den Kamm-Versuch erinnert.

4  Zeichnet mit Pfeilen die Putzrichtung in die Bilder. Schreibt zu jedem Bild

einen Satz.

Denkt daran, dass ihr euch morgens, mittags
und abends nach dem Essen die Zahne putzt.
Das Zahneputzen sollte mindestens drei Minuten dauern.
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Zahnpflege

\ Wie wirkt Zahnpasta? -
s Das Ei-Experiment

lhr braucht:

ein rohes Ei

Essig

eine Tube Fluorid-Zahnpasta oder Fluorid-Gel
einen Eierkarton

ein durchsichtiges Glas

einen Folienstift (wasserfest)

Plastikfolie

So geht’s:

1. Malt mit dem Folienstift in der Mitte des Eis
eine Linie. Schreibt auf die eine Halfte ZP
(far Zahnpasta). Die andere Hdlfte bleibt so.

2. Fullt ein Fach des Eierkartons ganz voll mit
Zahnpasta.

3. Drickt die Ei-Hdalfte mit ZP vorsichtig in die
Zahnpasta.

4. Wickelt das Ei im Karton in Plastikfolie ein,
damit die Zahnpasta nicht austrocknet.
Lasst das Ei 3 bis 4 Tage so in der
Zahnpasta.

L 5. Vermutet, was passieren wird.

1. Tag -

[ 1. Bereitet ein Glas mit Essig vor.

2. Wischt die Zahnpasta von der einen
Ei-Hdalfte (ZP) ab.

2. Tag 4 3. Legtdas Eiin das Glas mit Essig.

4. Vermutet, was passieren wird.

5

6

. Beobachtet genau, was passiert.
. Lasst das Ei uber Nacht im Essig liegen.

[ 1. Testet die Hdrte der beiden Ei-Hdlften nach
einem Tag mit einem spitzen Bleistift. Was
beobachtet ihr?

2. Schreibt und malt eure Beobachtungen auf.
3. Schreibt eine Erklérung auf, warum das so
L st

3. Tag 4

OL-Verlag
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Zahnpflege

1 Fulle den Liickentext aus. Die Hilfsworter unten kannst du wegklappen.

In dem Versuch konntest du sehen, dass sich auf der Seite ohne

Zahnpasta bilden, sobald man das Ei in den Essig

legt. Das ist ein Zeichen dafur, dass die Séure die Eierschale

Genau das passiert auch an deinen Zahnen. In deinem Mund leben

Bakterien. Nach dem Essen verwandeln sie Essensreste und Zucker in

eine gefdhrliche . Diese Sdure zerstodrt den
. Er wird ganz
Es entstehen in deinen Zdhnen.

Schitzen kannst du dich vor diesem Angriff, indem du deine Zdhne mit

putzt.

In der Zahnpasta ist Fluorid, das ist ein Stoff, der sich wie ein Schutzfilm

uber die Zahne legen kann. Er sorgt dafir, dass:

1. die Zdhne vor der entstandenen geschatzt werden,
2. der hart und gesund bleibt,
3. die im Mund keinen Schaden anrichten.

weich, Zahnschmelz, Sdure, Sédure, angreift, Blasen, Lécher, Bakterien,
Zahnpasta, Zahn
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Zahnpflege
= Das Karies-Leporello (1)

1 Schneide die 6 Karten aus.

2 Lies die Texte gut durch und ordne sie. Wenn du ganz sicher bist, klebe
jeweils das passende Bild zum Text auf die Klebefléche. So erféhrst du,
wie Karies entsteht und wie sie behandelt wird.

3 Knicke dann die Streifen an jeder Kante hin und her. So entsteht ein
Leporello.

4 Halte einen kleinen Vortrag: Erkldre mithilfe der Bilder einem Partner, wie
Karies entsteht und wie man sie behandelt.

\ RN, . © o
Wenn du deine Zdhne
Wie nicht regelmafig putzt,
entsteht Zahnbelag

Sie leben von Essens-
und Zuckerresten und
entsteht und scheiden Sduren aus,

behandelt wird! | die deine Zéhne
angreifen.

Ka ries mit vielen Bakterien.

...........................................................................

Nun solltest du
moglichst schnell
zum Zahnarzt gehen.
Der Zahnarzt entfernt
mit einem Bohrer
den angegriffenen
Zahnschmelz.

Er verschliet das
Loch mit einer
Fallung.

\rnIo:«>=|—-nrnwm|—x/\mIo>=|—-nmwm|—x/

...........................................................................
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Leporello (2)
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, Losungen und Losungsvorschldge

Zahnpflege

Warum miissen wir unsere Zdhne putzen? -

Der Zahnbelag-Test

5 Nach dem Z&hneputzen habe ich keinen Zahnbelag
mehr.

6 Ich muss mir die Z&hne putzen, damit sich kein Zahn-
belag bildet bzw. um den Zahnbelag wegzuputzen. Im
Zahnbelag leben viele Bakterien, die meine Zahne
zerstdren, wenn ich sie nicht putze.

Wie putze ich meine Zédhne richtig? — Der Kamm-

Versuch

1 Ich putze in
eine Richtung:

Meine Zahnbiirste
1 -

-
2 Nach drei Monaten sind die Borsten so verbogen, dass
sie nicht mehr alle Ritzen und Liicken zwischen den

Zahnen erreichen. AuBerdem bilden sich Keime und
Bakterien auf den Borsten.

So putze ich meine Zdhne richtig
2 KAIl-Technik

4 Siehe dazu Bilder und Text auf S. 5.

Wie wirkt Zahnpasta? — Liickentext zur Erklarungshilfe
1 Blasen, angreift, Sdure, Zahnschmelz, weich, Lécher,
Zahnpasta, Saure, Zahn, Bakterien

Das Karies-Leporello

1. Seite: Wenn du deine Zahne nicht regelmé&Big putzt ...,

2. Seite: Mit Zahnpasta und deiner Spucke kannst du den
Zahnbelag ..., 3. Seite: Wenn du die Z&hne nicht putzt und
viel StiBes isst, ..., 4. Seite: Dieses Loch wird mit der Zeit
immer gréBer und frisst sich ..., 5. Seite: Nun solltest du még-
lichst schnell zum Zahnarzt gehen., 6. Seite: Bilder ohne Text
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