“ Turnen und Gymnastik 9 @ KI. 1-3

Ubungen mit Ball, Reifen und Seil

Badlle kann man nicht nur werfen M1

Aufgabe: Fiihrt die Ubungen durch und probiert méglichst viele verschiedene Bélle

aus.

Ubung 1: Kegel-Treff

Stellt euch in einigem Abstand
zu den Kegeln auf. Versucht,
die Kegel mit einem rollen-
den Ball umzuwerfen.

A

Ubung 2: FuBball einmal anders

Setzt euch gegenuber auf
den Boden und legt einen
Ball zwischen euren FuBen
auf den Boden. Stlitzt euch
mit den HAnden hinter eurem
Kérper ab.

Versucht nun, den Ball mit
den FuBen anzuheben und
wieder abzusetzen.
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https://www.netzwerk-lernen.de/Vielfaeltige-Uebungen-mit-Ball-Reifen-und-Seil-Kleine-Geraete-mit-grosser-Wirkung

“ Turnen und Gymnastik 9 @ KI. 1-3 Ubungen mit Ball, Reifen und Seil IEEREET

Seile kann man nicht nur schwingen M2

Aufgabe: Fiihrt die Ubungen durch und probiert méglichst viele verschiedene Seile

aus.

Versucht,

Ubung 3: Seiltéinzer

Uber das Seil zu
balancieren.

Probiert doch mal, ...

... in Schuhen/in Socken/barfu
uber das Seil zu laufen.

.. mit geschlossenen Augen
eine Form abzulaufen, die
euer Partner zuvor mit dem
Seil gelegt hat.

Ubung 4: Drunter und driiber

Haltet das Seil zwischen euch.
Versucht nun, gleichzeitig tUber
das Seil zu steigen, ohne es
loszulassen.
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TR Ubungen mit Ball, Reifen und Seil Turnen und Gymnastik 9 @ KI. 1-3 “

M4

Willkommen im Zirkus

Aufgabe

Sucht euch ein Gerdt (Ball, Reifen oder Seil) aus und bt ein
kleines Kunststlck ein.

@’ lhr konnt auch ...

l ... zwei oder drei Gerdte auswdahlen und miteinander kombinie-
ren.

. Weitere Gerdate einplanen. Fragt aber zuvor euren Lehrer/
eure Lehrerin.

einen kurzen Tanz mit den Geraten eintiben.

% Tipps:

— lhr kénnt Ideen aus den vorherigen Sportstunden aufgreifen
und in euer Kunststlck einbauen.

— Macht euch zundchst Notizen oder eine Skizze zu eurem
Kunststuck.

Zeigt euer Kunststlick dann den anderen. Viel Spaf!
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