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Überwendlingstich

Info-Box

Mit dem Überwendlingstich umnäht man 
Stoffkanten, damit sie nicht ausfransen.
Man kann mit ihm auch die Ränder von zwei 
Stoffteilen zusammennähen oder ein Motiv 
auf Stoff befestigen.

1.  Du stichst von unten durch den Stoff.
2./3.  Dann führst du die Nadel über die Stoff-

kante auf die Rückseite und stichst ei-
nige Millimeter neben dem ersten Loch 
wieder von unten aus. Dies wiederholst 
du mehrmals.

Das Fadenende verwebst du zum Schluss 
auf der Rückseite oder vernähst es mit meh-
reren Doppelstichen. 

Auf der Vorder- und Rückseite siehst du 
dieses Muster:

�

�

Probiere es nun selbst aus.

�

RechtshänderLinkshänder
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Überwendlingstich

RechtshänderLinkshänder

Schneide die Vorlagen an den Linien auseinander und nähe drei Muster mit dem Überwendling-
stich. 
Achtung: Es gibt drei Vorlagen für Rechtshänder (�, �, �) und drei für Linkshänder (�, �, �)!
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Überwendlingstich: Hobby-AufnäherHobby-Aufnäher

RechtshänderLinkshänder

Das kannst du auch 
noch machen:
Male das Bild an.

� Denke dir ein Zeichen für dein Hobby aus und male es unten auf den Aufnäher.
� Schneide den Aufnäher aus.
� Nähe den Aufnäher mit dem Überwendlingstich auf die Fahne.
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Überwendlingstich: Motiv-FlickenMotiv-Flicken

RechtshänderLinkshänder

Das kannst du auch noch machen:
� Nähe einen weiteren Flicken auf die Hose.
� Sticke ein Muster auf die Hose. 
� Male das Bild bunt an. 
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte.

� Schneide einen Quadrat-Flicken und einen Rechteck-Flicken aus.
� Nähe die passenden Flicken mit dem Überwendlingstich auf die Löcher in der Hose.
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Einfacher Zickzackstich

Info-Box

Mit dem einfachen Zickzackstich kann man 
schöne Muster sticken.
Man kann den Zickzackstich auch zum Um-
nähen der Schnittränder verwenden und so 
das Ausfransen des Stoffes verhindern.

1.   Für den Zickzackstich-Hinweg stichst du 
zunächst von der Rückseite durch den 
Stoff und stichst auf der Vorderseite 
schräg oben wieder ein. 

  Du führst die Nadel auf der Rückseite nach 
schräg unten, stichst dort wieder aus und 
stichst auf der Vorderseite oben wieder ein.

2.   Wenn du eine Reihe beendet hast, stickst 
du den Zickzackstich-Rückweg: Wenn 
du unten ausgestochen hattest, stichst du 
oben wieder ein. So schließt du die Lü-
cken vom Hinweg.

Das Fadenende verwebst du zum Schluss 
auf der Rückseite oder vernähst es mit eini-
gen Doppelstichen.

Auf der Vorder- und Rückseite siehst du 
dieses Muster:

� Zickzackstich-Hinweg:

� Zickzackstich-Rückweg:

Probiere es nun selbst aus.

RechtshänderLinkshänder
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Einfacher Zickzackstich

Sticke die 6 Muster mit dem einfachen Zickzackstich.

RechtshänderLinkshänder
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Einfacher Zickzackstich: MonsterzähneMonsterzähne

� Sticke zuerst die Monsterzähne mit dem einfachen Zickzackstich.
� Sticke danach die Turmspitzen der Burg.

Das kannst du auch noch machen:
� Sticke mit dem einfachen Zickzackstich große Berge in den Hintergrund.
� Sticke mit dem einfachen Zickzackstick die Zacken im Weg und auf dem Rücken 

des Drachen.
� Male das Bild bunt an.
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte. 

RechtshänderLinkshänder
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Zickzackstich

Info-Box

Mit diesem einzelnen Zickzackstich kann 
man schöne Muster sticken.
Man kann den Zickzackstich auch zum Um-
nähen der Schnittränder verwenden und so 
das Ausfransen des Stoffes verhindern.

1.  Du stichst zunächst von der Rückseite 
durch den Stoff und stichst auf der Vorder-
seite schräg oben wieder ein. 

  Du führst die Nadel auf der Rückseite wei-
ter, stichst dort wieder aus und stichst auf 
der Vorderseite in das erste Ausstichsloch 
wieder ein. Du siehst jetzt ein V.

2./3.  Anschließend führst du die Nadel wieder 
auf der Rückseite weiter, stichst dort aus 
und dann in das obere letzte Ausstichs-
loch wieder ein. Du siehst jetzt ein W.

Das Fadenende verwebst du zum Schluss 
auf der Rückseite oder vernähst es mit eini-
gen Doppelstichen.

Auf der Rückseite siehst du dieses Muster:

�

�

Probiere es nun selbst aus.

�

RechtshänderLinkshänder
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Zickzackstich

Sticke die 6 Muster mit dem Zickzackstich.

RechtshänderLinkshänder
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Zickzackstich: DrachenschwanzDrachenschwanz

� Sticke zuerst mit dem Zickzackstich die Zacken auf dem Drachenschwanz.
� Sticke dann die Krone der Prinzessin.

RechtshänderLinkshänder

Das kannst du auch noch machen:
� Sticke den Rasen mit dem Zickzackstich. 
� Male das Bild bunt an. 
� Erzähle oder schreibe zu dem Bild eine Geschichte. 
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