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yvorwort /

Wer kennt das nicht? Schuler', die sténdig — fast chronisch — ihren Turnbeutel vergessen.
Sie kénnen nicht am Sportunterricht teilnehmen und stéren gleichzeitig am Rand sitzend
mit ihren Unterhaltungen und Kommentaren den Unterricht. Nicht selten ist dies der Alltag
der Sportlehrer.

Die Grinde fur das Vergessen der Sportsachen sind vielschichtig: mangelnde Motivation
zur Bewegung, Leistungsdruck, Angst vor bestimmten sportlichen oder sozialen Heraus-
forderungen oder einfach nur fehlende Zeit fir Hausaufgaben bzw. flr die Vorbereitung
auf eine Klassenarbeit, was nun kurzerhand in der Sportstunde nachgeholt wird. Als
Sportlehrer sollte man stets abwdégen, ob das Vergessen der Snortsachen eine einma-
lige Ausnahme ist oder ob der Schuler seine Sportkleidung ¥ eits hédufiger und bewusst
vergessen hat. Ist Letzteres der Fall, sollte der Lehrer aufiede Sall nach den Ursachen
fragen. Hierbei sollte er aber auch sich selbst und seinen L “arricnt nicht ganz ausklam-
mern. Er sollte stets hinterfragen, ob sein Sportunterric * ab -cchslungsreich, gut organi-
siert und altersgerecht ist.

Aufbau des Bandes

Der vorliegende Band basiert auf der Id<" Turnbeutelvergesserris (so denjenigen
Schilern, die ihre Sportsachen vergessen: rben — sowie Schilerr, < » nicht am Sport-
unterricht teilnehmen kénnen (wer' sic 2.B. .ﬁankheitsbc\ ¢ v 2 Spuitunterricht befreit
sind, eine Verletzung haben »%.),  orta tbezogene sowie . ortar. vergreifende Aufga-
ben zu geben. Die Aufgaben .. “.zumi Teil bereits wahr® i de: “nortstunde, zum Teil als
Hausaufgabe zu bearbeit« . Auf caise Weise sigi die. child  wahrend der Sportstunde
sinnvoll beschdaftigt, sie’ = .. fich mit der Sportc’ ‘hzv. ‘= bezogenem Allgemein-
wissen auseinander< 4 bessi “n die Informaticnen ¢ auf, dass sie in der folgenden
Unterrichtsstunde ')rdsfert bzw. direkt im ! nte"aht ungewendet werden kdnnen.

Die meisten rk"sm:er sind wie folg’ u. meblat:

; ‘Q \die sich auf bereits drgegebenen Materialien bezieht

Weiterfuhrende Aufgabe -.B. Informationssammlung, Recherche)
Aufbereitung der Informationen fur die Mitschuler

Tipps fur die Prdsentation bzw. zur praktischen Umsetzung in der néchsten Sport-
stunde

o @V

1 Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiiler immer auch die Schiilerin gemeint,
ebenso verhdlt es sich bei Lehrer und Lehrerin etc.
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\\ Vorwort

Die Aufgaben sind in zwei Schwerpunkte untergliedert:
1. Sportartspezifische Aufgaben
2. Sportartubergreifende und allgemeine Aufgaben

Die Ubersichtstabelle zu allen Aufgaben (S. 7 ff.) verschafft dem Sportlehrer einen
schnellen Uberblick dariiber, in welcher Jahrgangsstufe die Aufgabe eingesetzt werden
kann, welche Sozialform sich fur diese Aufgabe anbietet, wo die Aufgabe bearbeitet wer-
den muss (Sporthalle, Klassenzimmer usw.) und welche Materialien bendétigt werden.

Sicherheit im Sportunterricht

Bei einigen Aufgaben sollen sich die Schiiler selbst weitere! 'bui. =formen oder Spiele
ausdenken und diese in der ndchsten Sportstunde gemainsai. mit inren Mitschilern aus-
probieren. Der Sportlehrer hat in diesen Féllen darav® zu =hte 1, dass alle Sicherheits-
vorkehrungen getroffen sind und die Sicherheit ge:* & “leistc.ist. Er ist fur die Sicherheit
im Sportunterricht verantwortlich.

Tipp: Der Sportlehrer vereinbart mit den Schiilern, da_  sie die geplanten Ubungsformen
bzw. Spiele vorab mit ihm durchsprechen: S

Praktische Tipps zur Durchfiihrun o W

Um einen reibungslosen Ablau. © 'ge. ‘helisten, sollte der S tlehroi bereits im Vorfeld

einige Vorkehrungen und Vereirio. «inaen mit den Schile .. reffe.

- Da der Sportlehrer wohl p'.iic immefseine Lehredfasct in dé Turnhalle dabei hat,
sollte er sich eine Mappe AU ien der Aufgabeni “tte. =gen, die er in seiner
Umkleide hinterlegt. . "dieg. Veise hat er die<*ufga. 1 in der Turnhalle jederzeit
verfigbar. %

*Da nichtalt. - fgac_».*“der Turnhalle baarbeiet v zrden kénnen, sollte der Sportleh-
rer sichim V¢ “e.didartim bemuhen, da¢ s a. henotigten RGumlichkeiten zur Verfigung
steheri, = 2t Raum mit Internetansc. uss z.r Internetrecherche. Hier empfiehlt es
sich, vora. ‘Q\ barungen n ‘'agen. treffen und zur Verfigung stehende Réume
jeweils zu nc “eren.

 Weiterhin sollte der Sportlehrer'  eits zu Beginn des Schuljahres mit den Schilern ver-
einbaren, dass sie sich im Falle v. ‘gessener Sportsachen frihzeitig — vor Unterrichts-
beginn — beim Sportlehrer melden und stets ihre Schultasche bzw. Schreibmaterialien
(Stifte und Schreibblock) in die Turnhalle mithehmen.

Bei einigen Aufgaben erstellen die Schiler ein Quiz bzw. ein Rétsel. Dieses kann, nach-
dem es in der Sportstunde gespielt wurde, an einem separaten Platz in der Turnhalle
hinterlegt werden, sodass es jederzeit wieder eingesetzt werden kann, evtl. auch als
Beschdftigung fur Schiler, die ihre Sportsachen vergessen haben.

netzwerk .
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(Jbersichtstabelle zu allen Aufgaben

ternen

Jahrgangs- | Anzahl der | Ort Material
stufe Schiiler
S. 35 Leichtathletik — | 5-8 1 Uberall; far Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Fragen zum Text rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang terung)
S. 36 Leichtathletik — | 7—10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Prasentation von weif3 (DIN A4)
Unterrichtselementen
S. 37 Leichtathletik — |5-10 1,2 Raum mit Internet- Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Tabu® zugang (DIN A6)/Karteikarten (halbiert),
S. 38 Schwimmen - |5-10 1,2 Uberall; fir Erweite- tifte, Extrablatt, Tonkarton/
Lickentext rung Raum mit Inte i «at (DIN A3), evil. Laminier-
netzugang ger. , PC (fur Erweiterung)
S. 40 Schwimmen — |5-8 1,2, Raum mit Inte” - tifte, Extrablatt, Tonkarton
Regelkatalog mehrere zugang (DIN A4), evil. Laminiergerdt,
PC
S. 41 Schwimmen - |5-8 1,2 Uberall, evt e’ mit | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Prdsentation von Internetzug (DIN A4), evil. Laminiergerdit,
Unterrichtselementen evtl, *C
S. 42 Schwimmen - |5-10 1,2 erall Stift? trablatt, Tonkarton
Suchsel (DINLAS, - “araikarten, Worter-
®» 4 a < % | oo =ngucon)
S. 44 Riickschlag- 5-8 142 erall; far Erweite- Mifte, . ‘rablatt, Tonkarton/
spiele — Liickentext ﬁng Raum mit Intax, kat (DIN A3), PC (fur Erwei-
netzugang terc Q)
S. 46 Riickschlag-  |5-10 1 29 [Gberalli@ il RC m mit Stifte, Extrablatt, Tonkarton
spiele — Prasentation | . Internetzu_ g (DIN A4), evil. PC
von Unterrichts-
elementen & Ve - N
S. 47 Riicksch’® - -8 t 1 Ube ° .« Raum mit | Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
spiele — Textir. . ‘~ternetzus ng Plakat (DIN A3), evtl. PC
erfassen. Do
S.49RL -~ ' -10 1,2 Rau. mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
spiele - Tu. @ 4 \ ‘ang (DIN A6)/Karteikarten (halbiert),
PC
S. 50 Turnen — \ 5-10 2. Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche n_ .ere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten, Turn-
blcher, PC
S. 51 Turnen - 5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Luckentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang terung)
S. 53 Turnen - 7-10 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Schliisselbegriffe rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
finden netzugang terung)
S. 55 Turnen - 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Prasentation von (DIN A4)
Unterrichtselementen
S. 57 Turnen - 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Ratsel (DIN A5)/Karteikarten, Worter-
buch (Englisch)
S. 58 Aerobic — 5-10 1,2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek | (DIN A5)/Karteikarten,
Aerobic-Blicher, PC
netzwerk
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Ruckschlagspiele — [ UCkentext

\&

a Setze in den folgenden Lickentext die passenden Begriffe ein.

e N
Schlaghand Vorhand Schlagwinkel Ruckschlagspiel
Einzel Doppel Ruckhand Ausholbewegung
Rotation seitlich vor dem Korper Ballgeschwindigkeit
héchsten einhdndig beidhandig
diagonal gegenulberliegende Ballwechsel Aufschlag

links gegenuberliegenden rect* @_}
\ \ %
Tennis ist ein ,dasvonzv " (" ) oder vier
( ) Spielern gespielt wird. Die Gi 1¢¢ _hlagarten des Tennis sind,
wie auch bei anderen Ruckschlagspielen, | ,

0
und
. >

Bei der Vorhand wird der Ball cuf de. 3¢ A?er N aspielt (bei
einem Rechtshdnder rechts, bei < =2m Lirikshdnder links*® = 2r Vi ~andschlag wird
mit einer 4 ' w eingeleitci.der ‘all v /d idealerweise etwa
hufthoch & getroffe=, Be. '=r Ruckhand wird der Ball
auf der der S« ‘agh d ‘ __ Seite geschlagen (bei einem
Rechtshénder . - , bei [ine Lifinshander ).
Der Ruck. nud ‘g kann sows ! als auch
ausgefuhrt we Wen. Der Aufschle ler . wen ein. Der aufschla-

gende Spieler steht beim Aufschlc hinter der Grundlinie und muss den Ball in das

kleinere Feld der gegnerischen Spielhdlfte spielen. Der

Aufschlag kann, wie bei einem Grundlinienschlag, je nach taktischer Auslegung mit unter-

schiedlicher gespielt werden. Den gunstigsten
und die héchste erreicht man, wenn der Ball tber Kopf-
héhe geworfen und am Punkt getroffen wird.

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser
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Ruckschlagspiele — [ UCkentext

> Fasse die wichtigsten Informationen aus dem Text in eigenen Worten zusammen.
Schreibe deine Zusammenfassung auf ein Extrablatt.

Informiere dich Uber die weiteren Schlagarten bzw. Schlagbezeichnungen des
mwa | ennis. Was kennzeichnet die einzelnen Schlagarten? Wodurch zeichnen sie

sich jeweils aus?

Gestalte anschliepfend ein Informationsplakat fiir deine Mitschiiler. Uberlege dir
hierzu, wie du die verschiedenen Schlagarten beschreiben und anschaulich dar-
stellen kannst.

4 N

Schlagarten Tennis

\_

é Zu Beginn der ndchsten Sportstunde informierst du deine Mitschuler Gber die drei
Grundschlagarten sowie Uber weitere spezielle Schlagarten des Tennis.
Anschlief3end kannst du mit deinen Mitschilern dartber diskutieren, welche
Schlagarten des Tennis auch bei anderen Rickschlagspielen zum Einsatz kom-

men, welche Schlagarten speziell beim Tennis von Bedeutung sind und warum
usw.

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben firr Turnbeutelvergesser
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TRuckschlagspiele — Prasentation von (Jnhterrichtselementen

—

\ Lies dir die folgende Spielbeschreibung des Riickschlagspiels , Treffer-oder

\ Sperrzonen® aufmerksam durch. Uberlege dir, welche Materialien benétigt wer-
den (z.B. auch um die Zonen zu markieren), und denke dir weitere Varianten far
dieses Spiel aus. Es steht frei, welche Schldger, Bdlle usw. verwendet werden.

Uberlege dir auperdem, wie sich das Spiel anleiten und umsetzen lésst.

Treffer- oder Sperrzonen

Benétigte Materialien: Spielaufbau:

Trefferzon Netz
B
& e
fal (O

Sper;zone ’
Spielablauf: n W
+ In beiden Spielhdlften sind_ =4fir. e Jeeffer- und Sperrzc »n fec jelegt, die wéh-

rend des Spiels angespielt - veriaeden werden sc™ 1.

- Trefferzone: Fir jeden c=  pieltesgwall, der in @r Tre ‘erzoi » landet/aufkommt,
erhdlt der Spieler eine. P Q

« Sperrzone: Flr jed: ‘qesg 2n Ball, der in d=r S rzone landet/aufkommt, wird
dem Spieler ein:Punk ssbgezogen.

+ Derjenig: iele. "er“; Erster zehn Punk.crre >ht hat, hat das Spiel gewonnen.

-
Variar. . ’
BN
»

/\/\

9 Recherchiere im Internet nach weiteren Spielformen fir Rickschlagspiele bzw.
uberlege dir selbst weitere Spiele und schreibe diese auf ein Extrablatt.
e | Gestalte Spielekarten fiir deine Mitschiiler. Uberlege dir hierzu, welche Materialien
offe bendtigt werden, wie sich der Spielaufbau anschaulich darstellen lasst und wie
du den Spielablauf méglichst verstdndlich erkléren kannst.

é In der ndchsten Sportstunde werden sowohl das Spiel , Treffer-oder Sperrzonen*
samt deiner Varianten als auch die von dir erfundenen Spiele gespielt. Du erklérst
deinen Mitschilern den Spielablauf und leitest sie an. Wahrend des Spiels bist
du der Schiedsrichter und Uberwachst, ob die Vorgaben und Regeln eingehalten

?eeﬂfﬁ&rk zur Vollversion
g;)ortortspezifische Aufgaben
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RUCKsChlagspiele — Textinhalte erfassen

—

\ Lies die folgende Kurzbeschreibung der Schlagarten des Badminton. Zeichne
\ anschliefend die unterschiedlichen Fluglinien des Badmintonballes — je nach
Schlagart — in das Badmintonfeld (néchste Seite) ein.

Schlagarten Badminton

Der Clear ist ein hoher und weiter Ball, der mdglichst nahe an die Grundlinie gespielt
. wird. Meist wird er weit Giber den Spieler hinausgeschlagen. Das Risiko, den Ball dabei :
. ins Aus zu schlagen, ist hoch. :

Der Drive ist ein schneller und flacher Ball aus der Fe. nitte » die Feldmitte. Er wird
. auf Augenhéhe knapp lber das Netz geschlagen. Vitle S 'er haben Schwierigkeiten, :
. den Driveball anzunehmen, da es nicht leicht ist<'en" »lL-uf Augenhdhe zu schlagen.

Der Smash ist ein schneller, hart geschlagener, | : tiniger Ball, der steil nach unten
. ins Feld geschlagen wird. Der Smash ist® in Schn terball und Aer klassische Angriffs-
. schlag. :

: *
. Der Drop ist ein kurzer Ball, der | 1ar s kinter dem Netz'< SslKuL

. Bei einem Stop steht der Spi ar nal!om Netz. De‘ _ull wi. »so knapp wie moglich :
. Uber die Netzkante geh« _en_der@ull sinkt knads hin_ r defl Netz wieder ab. Der Schlé-
. ger wird bei einem Stc_ .. ckerin der Hand ¢ “haw. .nd agiert passiv — d. h., der :
. Ball springt wie voi. =lbsiii.er das Netz auf«2 Se ) des Gegners. :

9 ool i; . flr jede Schlaga. “n wener Spielsituation dieser Ball gespielt
v “de. WOnnte. Reckk  iere, we n notig, im Internet und schreibe deine Uber-
leg. Wgen bzw. Reche. hee¢ | nisse auf ein Extrablatt.
Gestalte fur deine Mitscl. 'er ein Informationsplakat Gber die verschiedenen

Schlagarten des Badminton. Uberlege dir hierzu, wie du die einzelnen Tech-
niken anschaulich darstellen und versténdlich beschreiben kannst.

—
~

Zu Beginn der ndchsten Sportstunde stellst du deinen Mitschilern die verschie-
denen Schlagarten des Badminton vor.

Anschlieffend kannst du mit deinen Mitschulern dartber diskutieren, in welcher
Spielsituation welche Technik besonders geeignet ist. Du bist der Experte.

Im Anschluss kénnt ihr die Schlagarten ausprobieren.

@]

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben firr Turnbeutelvergesser
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RUCKsChlagspiele — Tabu®

—

\ Uberlege dir zu den in dem Kasten aufgefiihrten Begriffen aus dem Bereich

\ Ruckschlagspiele jeweils drei bis vier Schlagwoérter, die den Oberbegriff ndher
beschreiben. Recherchiere hierzu, wenn nétig, im Internet. Notiere die Begriffe
sowie die dazu passenden Schlagwoérter auf einem Extrablatt.

Ruckschlagspiel Badmintonschldger Federball Aufschlag
Stemmschritt Tennisschlager Court Schiedsrichter
Tiebreak Vorhand Spielfeld B¢’ wvechsel
Squash Stirnwand Spin Q ";’

9 Uberlege dir fiinf weitere Begriffe, die sic!’  »m E_ _ich Riickschlagspiele zuord-

nen lassen. Finde anschliefend zu jedem ¢ s« Begriffe drei bis vier Schlagwor-
ter, die den Oberbegriff ndher beschreiben. tiere die Begriffe sowie die dazu
passenden Schlagwdrter auf ein® 1 Extrablatt. S

Vi ‘

Lege flr deine Mitschiler T .ou  Kar.2n nach derv\ fol¢ _. =n . ster an. Notiere
5 im oberen Bereich d¢ »Kar. - ,eyils den Oberbegi. m ui. ren die dazugehori-
gen Unterbegriffe.

Ny p)

Tennis “’

aris . ¢k
-

< é 2ak
\Iimbledon

Das Quiz kann zu Beginn der ndchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden.

Spielvorschlag: Tabu®-Master gegen Klasse

+ Einer deiner Mitschiler zieht eine Tabu®-Karte. Seine Aufgabe ist es nun, seinen Mit-
schulern den Oberbegriff zu erkléren. Er darf dabei jedoch nicht die unterhalb des
Oberbegriffs aufgefiihrten Tabu®-Wérter verwenden.

Du uberwachst, ob sich dein Mitschiler an diese Vorgabe hdlt. Verwendet er einen der
vorgegebenen Begriffe, geht die Karte an dich.

Derjenige Schuler, der den Begriff errdt, darf den ndchsten Begriff erkléren.

Wird der Begriff nicht innerhalb einer Minute erraten, wird die Lé6sung présentiert und
die Karte geht an dich.

netzwerk —
D ternen zur Vollversion
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[LOosungen

Fragen zum Text, S. 35

1. Unter Doping versteht man die Verabreichung bzw. Einnahme von verbotenen Substanzen oder die Nutzung von
unerlaubten Methoden zur Steigerung der sportlichen Leistung.

2. Sportler, die dopen, sind meist krankhaft ehrgeizig. Das einzige Ziel dieser Sportler ist es, sowohl tiber den Gegner
als auch Uber den Sport selbst zu siegen — ohne Riicksicht auf ihre eigene Gesundheit und Fairplay. Um im Spitzen-
leistungssport erfolgreich zu sein, muss ein Sportler tdglich mehrere Stunden trainieren. An einem bestimmten
Punkt ist er aber an seiner persénlichen Leistungsgrenze angelangt. Es besteht keine Mdglichkeit mehr, mit nor-
malen und legalen Trainingsmethoden die Leistung zu steigern. An diesem Punkt besteht die Gefahr, dass Sportler
dopen. Auferdem merken viele Sportler, dass ihre korperliche Fitness im Alter abnimmt. Diesem natirlichen Lauf
versuchen sie entgegenzuwirken.

@ Schwimmen

Liickentext, S. 38

Die Begriffe sind in der folgenden Reihenfolge einzusetzen:

Brustschwimmen, gleichzeitig, auffen, Hochleistungssportlern, tber Wasser, W rerwic =tand, Anstellwinkel,
Formung, Hohe, Grdtschbeinschlag, Armzug, Kraulschwimmen, auf den Grund/b. 'n, seitlich gedreht, Horizontalen,
gleichzeitig, Beinschldge, wechselseitigen, kontinuierlichen

Suchsel, S. 42
ETFLIDEHDWQZDSCGJKALIPBEIR.Flq
plaluly[B[m[P|I|w[A[X]|G|1|c[H|I|E|R[K|B|D[R|G|H|J|A|S|W[F -
AH[K[F[1|E[G|NJU[M[T[A[K][I][L|O|E|A|W[S[S|U[R[K!M|C|G|E[I |
W[H[J|G|K[L|F|Alw[E[D|H|E|W]| I [R][S[H|K[O[T[E[S!1 OfZ[u|I]oO|D
FIH|[F|T[K[o|P[F[s[P[R[U[N[G|M|L]U[I|W]F]Q[c|G, =[E[H|N]A]S ’
OPTRFRSFHVKWEGLPMDVNRVDMTVQGIK
D|F|J|E|w|a|E|c|B[m|G|D|P|U|Z|W|F|H|K|DS =, ©O|1 ¢E|G|H|M \
c|B|G|M|K|R|W|Z|H|R|H|V|S|T|A|R|TIS|P|F $7;“EBMHLJ AN
AlQlA[N[BIL]I[T[EW[M[H[W[A]J[T][I YIS >|HIE Dw[F[G[E|G
VDBEGEZBKUIKZRTSE'CrL, wlQ[T|z]I]|o
P|Flo[s|[F[A[F|E[R|Z|N|M[K[L[O]|TIE|w| >ImIH|a|V][G|R|E|K]|O][L
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Riuickschlagspiele

Liickentext, S. 44

Die Begriffe sind in der folgenden Reihenfolge einzusetzen:

Ruckschlagspiel, Einzel, Doppel, Vorhand, Riickhand, Aufschlag, Schlaghand, Ausholbewegung, seitlich vor dem
Kérper, gegentiberliegenden, links, rechts, einhéndig, beidhéndig, Ballwechsel, diagonal gegenliberliegende, Rotation,
Schlagwinkel, Ballgeschwindigkeit, héchsten

Textinhalte erfassen, S. 47

Clear: Einen Clear spielt man am besten, wenn einen der Gegner unter Druck setzt, um sich so aus einer engen Situa-
tion zu l6sen und den Gegner laufen zu lassen.

Drive: Der Drive ist im Doppel sehr beliebt. Stehen die Gegner ,vorne — hinten®, kann der Vordere den schnellen Ball
nur selten erreichen und der Hintere diesen nicht schmettern.

Smash: Der Smash wird meistens gespielt, wenn der Gegner den Ball entweder bei einem Clear zu kurz spielt oder bei
einem Drive zu hoch, denn dann kann der Ball am besten fest und schnell heruntergeschlagen werden.

Drop und Stop: Einen Drop spielt man, um den Gegner zu hetzen und wenn man selbst Zeit hat, den Ball zu platzieren.
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Turnen

Recherche, S. 50

1. Friedrich Ludwig Jahn (1807) — 2. Deutscher Turner-Bund, Deutscher Olympia« ier Sportbund — 3. Gerdteturnen
und Bodenturnen — 4. Reck, Barren, Pauschenpferd, Ringe, Boden, Stufenbarre.  chwebebalken, Bock, Kasten,
Pferd, Sprungtisch — 5. 50-70 Sek. — 6. Salti, Uberschlége, andere akrobd. ~hen mente — 7. Felgaufschwung,
Riesenfelge, Kontergratsche — 8. 9 m — 9. zehn Spriinge, d.h. zehn Tuchber.  nge.. — 10. Anzahl der Rotationen
um die Korper-Ldangsachse bei Schrauben und die Kérper-Querachse L. Ralti —  » 12x12 m — 12. ,Frei Heil!“ —
13. Seil, Reifen, Ball, Keule, Band — 14. 195 cm — 15. Aerobic, Be* enb. 22’ nnastik, Funktionsgymnastik,
Krankengymnastik/Physiotherapie, Pilates, Wassergymnastik, \* «  sduleny,nnastik, Rhythmische Sportgymnastik,
Asthetische Gruppengymnastik

Luickentext, S. 51

Die Begriffe sind in der folgenden Reihenfolge einzuset :n:

Turnvater, kérperliche Ertlichtigung, politischen Bewe_ 9, nationaler Interessen, frcn> che Besatzung, August von
Kotzebues, Freiluftverbots, Halle, Gerdteturnen. 2'»mpi. ~n Spielen, Grindungssportarte. Dentsche Turner-Bund,
funf, zweitgro3te, Gerateturnen, Aerobic, Gym’ .stin  thén, Jturnen \\

Schlusselbegriffe finden, S. 53
1. Sichern — 2. Helfen — 3. Helfen als ~hilfe elfen zur Unfallverhi**:ing ° Helfen als Mittel zum Angstab-
bau — 6. Helfen zur Gewdhrleistuna des £ 2gringserfolgs

Ratsel, S. 57 ®
Koordination, Turnmatte, Stufen _ a‘.mgbrett, Trampolin, Di. »lin, Jewicht, Handstand, Dehnung, Rad-

wende -

Q Aerobit t
-

Recherc’ . S. & ?

1. Keni . Tac A\, 1960er) — 2. Aerodc. . Step.  obic, Kickpower, Bodytoning, Bodypump, Bodybalance,
Ballkorob. —‘ ‘n-up, Cardio, Ce" " down I, C.. down Il — 4. Jane Fonda, 1982 — 5. verbale und nonverbale
Anweisunge. dic ‘eilnehmer — 6. .. T2ris — . Die Betonung wird auf einen anderen Beat als die ,,Eins*
gelegt, sodass \e Choreografien mé¢  h we 8. Koordinationsfdhigkeit, Kommunikation mit der Gruppe,

heute meist gelenkschonende Ubungen, = .uer-/gesundheitsférdernde Ubungen — 9. High Impact: Schrittmuster,
bei denen fur kurze Zeit beide Fuf3e den B :nkontakt verlieren - hdhere Belastung; Low Impact: Schrittmuster, bei
denen immer ein Fup Bodenkontakt behdlt' geringe Belastung — 10. Ubereinstimmung von Kérper und Geist >
inneres Gleichgewicht und innere Ruhe

Luickentext, S. 59
Herz und Kreislauf, Boom, vorbeugen, kontrolliertes Training, Cooper-Test, Ausdauerleistung, Test, 12-Minuten-Lauf,
zuriickgelegte Strecke, konditionellen, positive Auswirkungen, Aerobics, Ausdauertraining, aeroben Bereich

Schliisselbegriffe finden S. 61

1. Koordinative Fdhigkeiten — 2. Leistung und Zusammenspiel der koordinativen Fdhigkeiten — 3. Differenzierungs-
fahigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei: komplexen Krafttrainingstiibungen mit Maschinen, Hanteln und in der Funktions-
gymnastik; einfachen, alltéglichen Bewegungen (z. B. Blcken, Einbeinstand) — 4. Gleichgewichtsféhigkeit. Sie kommt
zum Einsatz bei: Gleichgewichtsiibungen — 5. Kopplungsféhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei: Kombination von

Bein- und Armbewegungen, beim Aufbau von Choreografien — 6. Orientierungsfdhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei:
Choreografien mit Drehungen, Wendungen, Umspringen usw. — 7. Reaktionsfdhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei:
Bewegung auf Musik oder Zeichen des Aerobictrainers — 8. Rhythmusfdhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei: Bewegung
auf den Rhythmus der Musik

Rdtsel, S. 65
Ausdauer, Grundschritt, Training, Bewegung, Choreografie, Gymnastik, Musiktempo, Motivation, Kreislauf, Muskulatur Lo
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