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Matfenrvgby

Spielen - Endzonenspiele

Voraussetzungen

® 2 Mannschaften
® zwei Matten

® Dbeliebiger Ball
® Pylonen

Vorbereitungen

o Das Spielfeld wird mit Pylonen markiert.
® Anden Stirnseiten des Spielfeldes befindet sich jeweils ein Weichboden.
o Die Lerngruppe wird in zwei Mannschaften eingeteilt. Zur besseren Untenﬁldung tragt eine

Mannschaft Parteibander. 3

o Die beiden Mannschaften stellen sich an der Mittellinie gegentber.
tte abgelegt W|rd Es

~Mattenrugby” ist eine Variante des Rugbyspiels, bei der cimgBall a

spielen zwei Mannschaften gegeneinander. Dt ; ochball an der ie.
Die Mannschaften haben die Aufgabe, den Ball & Zuwerfen auf der gegne

Matte abzulegen. Der Ball darf nicht auf diggMat erden. Mit dem Balhin demklandidiir
die Spieler nur drei Schritte laufen. D s ist nicht erlaubt. Der B

t‘

S

vorne zu seinen Mitspielern gepa‘\‘ h hinten wergen m|t‘_Ibe‘echsel
geahndet. Legt eine Mannsch@ft B‘fo eich auf der gegn tte a‘erM&e ei-

nen Punkt. w
ﬂ%&splel

meisten Punkte gesamm

Durchfiihrung

Ziel /Spiele

Variationen

o Das Prellen des Balles ist erlaubt
o Passe nach hinten sind erlaubt.
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Sehneller Ball

Spielen - Endzonenspiele

Voraussetzungen

¢ 2 Mannschaften

o Spielfeld mit Endzonen
® Dbeliebiger Ball

® Parteibander

® Pylonen

Vorbereitungen

o Die Grol3e des Spielfeldes wird festgelegt und mit Pylonen markiert.
® An beiden Stirnseiten des Feldes werden Endzonen markiert.
e Die Lerngruppe wird in zwei Mannschaften eingeteilt.

Durchfiihrung

,Schneller Ball” ist ein Endzonenspiel, bei dem das Laufen, Werf i reint werden. Zwei
Mannschaften spielen mit dem Ziel, den Ball in die gegngsisehe E beférdern. Das Spiel wird

durch einen AnstoR an der Mittellinie eroffne all indas Spielfelﬂt.
nd gespielt. Beriihrt der B Bo-

em ein A
Fangt ein Spieler den Ball aus der Luft, so wird &
egrenzung der ichemSchrittan-
rlsche Endzone zu befor m‘
nd o an der Mittellinie erfo ein rfolg-
s indie Endzone. Wird ein ba'ﬂtze

den, so wird mit dem Ful} weitergespielt. Dalogi g
zahl. Gelingt es einer Mannschaft, de
Spl‘onﬂzuregen-
Mge der Spiel-

diese zwei Punkte. Der BaIIbesﬂz‘
reichen Pass oder Transport‘B
spieler auf dem Riicke
dauer ist variabel.

SOMﬂgt ebenfalls ein Ballbe

S

Variationen

o Die Schrittanzahl fir ballbesitzende Spieler kann auf drei begrenzt werden.
® Inden Endzonen liegen Matten, auf denen der Ball abgelegt werden muss.
® Inden Endzonen sind Tore aufgestellt, in die der Ball beférdert werden muss.
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Spielen - Geldndespiel

Voraussetzungen

2 Mannschaften

Rasenplatz, Waldstiick oder Schulhof
2 Stoffreste oder Baustellenband
Pylonen, Aste, Reifen, Stocke

Vorbereitungen

Das Spielfeld wird in zwei moglichst gleich grof3e Gebiete eingeteilt, die durch eine Markierung
voneinander getrennt sind.
Beide Mannschaften bauen sich jeweils ein Gefangnis aus herumliegend ten, Pylonen etc.
Beide Mannschaften bekommen jeweils eine Flagge, die aus einem Ast un em Stilick Stoff
oder Baustellenband besteht.

Die Flagge wird im eigenen Spielfeld versteckt, indem sie in den Bode

° er spielen. Das Zm
nd in das eigene Spielfel or-
Odirten diese ihn fa . |Istggler ifer
is. Befinden sich mehrer: i
Hénden festhalten. Sigg@n erden,

sic
g‘tsc werden Es ist au'cherrenn‘geMgene

htmells ein Warter, der im i Mselt wird. Ge-
finden, so muss er diesggiiBer In sein eigenes

lingt es einem An
Spielfeld brin n zu'werden. Schafft er es, s“‘n‘w Team einen Punkt. Wird
fi |ne Gegenspieler gefan w erene Feld erreicht hat, so
w‘ m seiner Mitspielggliberg . = nicht, die Flagge zu Gbergeben,
uss I ge den Besitzern, d ‘ Y, zurlickgeben. In diesem Fall hat das

Team erneut die Moglichk u verstecken.

Durchfiihrung

,Finde die Flagge” ist ein Gelandespiel, bei de e| T
Spiels ist es, die Flagge der gegnerischen Mann
dern. Kommt ein Angreifer in die SplelhaIMr
gefangen, so begibt er sich in das ge
féngnis, so bilden sie eine Kette, |‘
indem sie von einem Team

Person berihrt wird. A

Zie /Splelende

Gewonnen hat das Te ‘n haufigsten die Flagge des Gegners erfolgreich tiber die Mittellinie in
das eigene Spigelfeld c‘t. Nach jeder erfolgreichen Spielrunde wird die Feldseite gewechselt.

Variationen

Der Gefangniswarter steht zwei bis drei Meter vom Geféngnis entfernt. Damit sind die
Chancen fur das Befreien von Teammitgliedern héher.

Es kann eine ,,Schutzzone” um die Flagge geben, in der sich keine Verteidiger aufhalten
dirfen, um das Finden dieser zu erleichtern.

Statt des Fangens konnen Balle zum Abwerfen benutzt werden.

Hinweis
Ein Waldstuick eignet sich gut als Spielflache.

| 1l E“etme"‘leemgnmm zur Vollversion
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Wandball

Spielen - Kleine Spiele

Voraussetzungen

¢ 2 Mannschaften

ein gut zu prellender Ball
Spielfeld mit Hallenwanden
Springseile/Matten
Parteibander

Vorbereitungen

o Die Grol3e des Spielfeldes wird festgelegt.

o Die Hallenwande befinden sich auf den beiden Stirnseiten de
® Vor den Wanden wird jeweils ein Torraum i\ Sprin gekennzelchnet
o Die Lerngruppe wird in zwei Mannschaften et

® Zur besseren Unterscheidung der beiden Ma e

zeichnet werden.

Durchfiihrung

+~Wandball” ist ein Wurfsgie annschaften gegeneln

den Ball durch geschi nerhalb der eigenen Mafflfisc egnerische Wand
zu werfen, danp gt es einem Mitspieler

n zuruckprallenden Ball fan
kommt die WurfmannscMmWerfen des Balles an die
eichnete Torraurggaicht b n ef@@Spieler, die im Ballbesitz sind, diirfen
itte Talfen und miissen d all ielaetritt ein Werfer den Torraum oder
[l'in diesem liegen, so wec Il Z.

fgabe ist es,

Ziel/Spielende

Gewonnen hat die

‘die wahrend der Spielzeit die meisten Punkte gesammelt hat.

kann mit oder ohne Prellen gespielt werderl\ ]
ende Person von einem Gegenspieler

l .. . m
e 2 ertihrt, so kommt es zu eine
o Wird eine ballbesitz

Ballbesitzwechsel.

Hinweis

Passiv teilnehmende Schilerinnen und Schiler kdnnen als Schiedsrichter eingesetzt werden.
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Stangentorball

Spielen - Kleine Spiele

Voraussetzungen

® 2 Mannschaften
o Ball

e Spielfeld

® 6-8Pylonen/Stangen
e Parteibander

Vorbereitungen

o Die Grol3e des Spielfeldes wird festgelegt.

e Es werden drei bis vier Tore, bestehend aus
Pylonen oder Stangen, aufgestellt.

e Die Lerngruppe wird in zwei Mannschaften
eingeteilt.

® Zur besseren Unterscheidung der beiden
Mannschaften sollte eine mit Parteibandern
gekennzeichnet werden.

Durchfiihrung E *
,Stangentorball” ist ein Wurfspiel, bei haften gegeneinanderm
in

ist es, den Ball durch geschicktes géi\w in I5°der eigenen Mannschafiti@lu pas-
sen. Um einen Punkt zu erzigién, s derBall durch ein Tor gewo'yuncﬁein‘{lit%ler er-

folgreich gefangen WK s eimem Mitspieler nicht, den uWMkommt die
gegnerische Mannsch ler, die im Ballbesitz singg@lirf el e laufen und mis-

n
sen dann deng je rch ein und dasselbe Tor dar n weimal hintereinander
) ra @ n Tor von einer Mannschaﬂ“ ander benutzt, so wechselt der

dnnen hat die Mannschafg, die wah er Spielzeit die meisten Punkte gesammelt hat.

S

e Essind nur indirekte Passe erlaubt.
e ,Stangentorball” kann mit den FiiBen gespielt werden.

ll\.o

Hinweis
Passiv teilnehmende Schilerinnen und Schiiler kdnnen als Schiedsrichter eingesetzt werden.
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Kinball

Spielen - Kleine Spiele

Voraussetzungen

® 3 Mannschaften

Kinball (grof3er, leichter Ball) oder Petziball
Parteibander in 3 Farben

Pylonen

Vorbereitungen

o Das Spielfeld wird quadratférmig
mit Pylonen markiert.
e Die Lerngruppe wird in drei
Mannschaften eingeteilt.
o Die Mannschaften werden mit
Parteibandern gekennzeichnet,
die sich in ihrer Farbe unterscheiden. &

Durchfiihrung

,Kinball” ist ein Spiel, bei dem drei Mannschaft i ﬁ einem grof3en, leichten B en-
einander spielen. Der Ball wird vom Schiedssight eld geworfen. DiglMlanasehaft die.die-

sen zuerst in Besitz nimmt, beginnt d iel zu eroffnen, knien d S ('
Mannschaft unter dem Ball und sen .Ein vierter Spieler steht hifite B d
macht eine Angabe, indem gitle Il iném Arm (Hand) in d@sFeld agt. ielér der bei-
den anderen Teams st nmSpWeld und befinden sich i ei ft Megenden Ball
zu fangen. Welcfgjﬂa& Il fangen muss, bestimni@ie a I erson. Sie ruft

eine Farbe dennm der gerufenen Farbe erlgspr“l\‘schaft versucht nun, den

fli Ball'zu fa n. G!ﬁngt es ihr, den BaIIMmﬁie einen Punkt und das Auf-
ag n erneut drei Spiﬁ den ocC e Person schlagt auf und ruft eine
e f

Wikdiéler Baff von der gerufenen a t g‘gien, so bekommen die anderen beiden

VIS einen Punkt. Die Spielzei i ‘bar.
Ziel/Spielende ‘
S , die die meisten Punkte gesammelt hat.

Gewonnen hat die

Hinweis
Die Ballannahme kann mit allen Korperteilen erfolgen,
griinden nicht mit dem Kopf angenommen werden.

| 1l E“atme‘kl&mgnmm zur Vollversion
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Favstball

Spielen - Riickschlagspiele

O;.«

W

Voraussetzungen

® 2 Mannschaften
Volleyball
Schnur/Leine
Pylonen

. _h
Vorbereitungen
e Die Grol3e des Spielfeldes wir festgelegt nd
o Das Spielfeld wird durch eine hang

Anur in zwei Halften &
® Die Lerngruppe wird in zwei ft‘g‘lt
Durchfiihrung g

+Faustball” ist ein Blick ielpet dem der Ball entweder‘ler em Arm in das geg-

s spielen zwei Mannsc fte er Der Spielverlauf ahnelt
rdings darf der Ball vor jed nt |nmaI den Boden berihren,
wird. Der Ball gelamgt mit in das gegnerische Feld, wird dort

hli d wieder zuruickgeschlagen. Der Ball wird mit
er wie moglich zu gestalten. Zu beachten ist,

KOnte t in das gegnerische Feld gespielt werden muss.
ommt das gegnerische Team einen Punkt. Punkte kdnnen

spielt, dem Gegner die Ballz
all spatestens nach dem dritté
Macht eine Mannschaft ei hler, so

unabhangig vom Auf cht erzielt®erden. Als Fehler gelten:

® Die Leine/Schnur inem Spieler oder dem Ball berthrt.

° r Ball tereinander den Boden.

° Der“ des Spielfeldes.

° Dey'rdAMer Schnur/Leine gespielt.

o Der Ba"wnerhalb einer Mannschaft mehr als drei Mal hintereinander berihrt.
® Der BalWird mit anderen Korperteilen gespielt.

Den Satz gewinnt die Mannschaft, die als erstes den Punktestand von 15 Zahlern erreicht und
mindestens mit zwei Punkten in Fihrung liegt. Fihrt sie mit weniger als zwei Punkten, dann wird so
lange gespielt, bis der notige Vorsprung erreicht ist.

Ziel /Spielende

Gewonnen hat das Team, das zwei Satze fir sich entscheiden konnte.

Hinweis

Passiv teilnehmende Schilerinnen und Schiler kdnnen als Schiedsrichter eingesetzt werden.

| 1l E“atme‘kl&mgnmm zur Vollversion
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Brickentennis
Spielen - Riickschlagspiele

Voraussetzungen

e Kleingruppen mit 4-6 Personen

® FuBball oder Softball

® Langbdanke oder andere
niedrige Hindernisse

® Pylonen

Vorbereitungen &
o Die Grof3e des Spielfeldes wwdﬁ m lonen marklert
o Das Spielfeld wird in der tte‘)‘glﬂe in zwei Spielha t
o Die Lerngruppe wird in vier bis sechs Person g
Uckschlagspiel, bei dem

Durchfiihru
di Schuler in der Briickenposition
en und Belne icht u ch oben) Fu3balltennis lGber eine

sch g&welnander Der Ball muss mit den Bei-
rlschen Spielhélfte den Boden beriihrt und
pielen kdnnen. Im eigenen Spielfeld darf der Ball
t haben, danach muss er in das gegnerische Feld befor-
n des Balles ist nicht erlaubt. Macht eine Mannschaft ei-
nen Fehler, so er aIt er einen Punkt. Als Fehler gelten:

Di Spieler oder dem Ball berthrt.

e Lan
o Der tereinander den Boden berihrt.
e De a des Spielfeldes gelandet.
o
o

di nspieler den Ball nicht regelge
jeweils nur einen Boden u
dert werden. Das Fan

DerB nter der Langbank gespielt.
Der Ba rd innerhalb einer Mannschaft mehrmals hintereinander berihrt.

Ziel /Spielende

Gewonnen hat die Mannschaft, die die meisten Punkte gesammelt hat.

Variation

Die Anzahl der Passe pro Spielfeldseite ist unbegrenzt.

| 1l E“atme‘klemgnmm zur Vollversion
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Badminton (Stationen)
Spielen - Riickschlagspiele

Voraussetzungen

e Stationskarten

e 2er-Gruppen/Kleingruppen
e Badmintonschlager

e Badmintonballe

® Gymnastik-/Fahrradreifen

Vorbereitungen

o Die Stationen werden 6rtlich voneinander getrennt und kenntlich gemacht.
® Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen mithilfe der Stationskarten die ein

n Stationen

aufbauen.
o Die Lerngruppe wird in Kleingruppen eingeteilt.
o Dierichtige Schlagerhaltung und der Unterschied zwischen Vorhand- Ru dseite sollten

mit der Lerngruppe im Vorfeld besprochen werden.

Station 4

Personen zusammenarbei ie ReiheRf@lge der Stationen und die Verweildauer an den einzelnen

Stationen kénnen e st vorgegeben oder von den Schiilerinnen und Schiilern selbststandig

gewahlt werd ei Moglichkeit empfiehlt es sich, mehr Stationen anzubieten als Klein-
Si

grupp% nnotige Wartezeiten zu vermeiden.

Hinweise

ulerinnen und SchUIeEbsolvier lonsbetrieb in Kleingruppen, wobei immer zwei

ine |3 y dnnen immer wieder
e Einlaminierte Stationskarten haben eine langere Uberlebensdauer und kénne

eingesetzt werden.

e Das Abspielen von Musi ech
e Der Einsatz von Laufzetteln ist zu empfehlen, damit die

Ubungen nicht einfach nur ausfiihren, sondern sich auc

| 1l E“atme‘klemgnmm zur Vollversion
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Badminton (Stationskarten)

Spielen - Riickschlagspiele

~
Station 1 - Badmintonball

hochspielen

e Spiele im Stand den Badmintonball 10-
mal mit der Vorhand hoch.

o Spiele den Badmintonball 10-mal mit der
Ruickhand hoch.

o Spiele den Badmintonball 10-mal ab-
wechselnd mit der Vor- und Riickhand
hoch.

Variationen

® Fuhre die Ubungen
im Gehen aus.

o Fihre die Ubungen
im Laufen aus.

¢ Fihre die Ubungen
im Knien aus.

® Fuhre die Ubungen

im Sitzen aus.

W B>

Station 2 - Badmintonball
fangen

Spiele den Badmintonball hoch und fange
ihn anschlieend mit dem Schlager auf.

Variationen

o Vor jedem Auffangen gehst duin die
Hocke und stehst wieder auf.

® Vor jedem Auffangé ehst du dich ein-

mal um die eigengg

der hoch, ohne dabei dem Reifen z
lassen.

en, wahrend
beim Hochspielen

wahrend

der linke den
Reifen beim
Hochspielen
des Balles
umkreist.

v

\

Stellt euch einander gegeniiber. Spielt euch
den Badmintonball als Unterhandschlage
mit der Vorhand zu.

Variationen

o Spielt euch den Ball als Unterhand-
schlage mit der Riickhand zu.

® Spielt euch den Ball als Unterhand-
schlage abwechselnd mit der Vor- und
Ruckhand zu.

o Fihrt die Ubungen im Gehen aus.

o Fihrt die Ubungen im Laufen aus.
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Pritsehen und Baggern (Stationen)
Spielen - Riickschlagspiele

Voraussetzungen

e Stationskarten
o 2er-Gruppen
e Volleyballe

Vorbereitungen

o Die Stationen werden 6rtlich voneinander getrennt und kenntlich gemacht.
o Die Lerngruppe wird in Kleingruppen eingeteilt.

o ImVorfeld ist es zu empfehlen, die Techniken Pritschen und Baggern mit den Schiilerinnen und
Schiilern zu besprechen bzw. einzufiihren.

Station 1
\"

Station

lihrung
Die Schiilerinnen und Sc absolvier en Stationsbetrieb in Kleingruppen, wobei immer zwei
Personen zusamme ie Reihenfolge der Stationen und die Verweildauer an den einzelnen

Stationen kon nt‘r‘ vorgegeben oder von den Schilerinnen und Schiilern selbststéandig

gewa “vﬂten Moglichkeit empfiehlt es sich, mehr Stationen anzubieten als Klein-
grupp '

Station 4

d, um unnotige Wartezeiten zu vermeiden.

Hinweise
e Einlaminierte Stationskarten haben eine lange

etzt werden. n
° g:sgi;spuelen von Musik kann als Signal fiir das Wechseln der Stationen eingesetzt werd

ie
e Der Einsatz von Laufzetteln ist zu empfehlen, damit die Schilerinnen und Scht:\l:rr‘gerseuen
Ubungen nicht einfach nur ausfiihren, sondern sich auch kognitiv damit ausel

zur Vollversion
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Pritsehen und Baggern (Stationskarien)

Spielen - Riickschlagspiele

~
Station 1 - Pritschen im

Sitzen und Stehen

Stellt euch einander gegenuber. Person A
wirft den Ball zu B. B pritscht nach einem
Zwischenspiel zuriick zu A. A fangt den Ball
und wirft erneut zu B.

Vergesst das Wechseln nicht!

Variationen

® Versucht den Ball ohne Zwischenspiel zu
pritschen.

® Pritscht euch den Ball ohne Unterbrechung
zu. Nach jedem Ballkontakt geht ihr in die
Hocke und berthrt den Boden.

® Pritscht euch den

Ball im Sitzen mit

und ohne

Zwischenspiel zu.

Station 2 - Kurz und lang
pritschen

Stellt euch einander gegenitiber. A pritscht
den Ball abwechselnd kurz und lang zu B. B
lauft jeweils zum Ball und pritscht zurtick zu
A.

Vergesst das Wechselndaicht!

Variation
Versucht, folgend

Jang-kurzklifZhei

enfolge

dem Bauch auf dem Bod
Ball selbst an und prj
auf, lasst den
Ball einmala ommen und

bag

Vergesskchseln nicht!

Variation
B baggert direkt €
zurlick zu A, ohne
den Ball auf dem
Boden aufkommen
zu lassen. A

oy

v

tiond'- Baggern und
Zusatzaufgaben lésen

@\
Stellt euch einander W@ 9
gegenuber. A pritscht @
den Ball zu B und dieser A B

baggert den Ball hoch zurtick zu A.
Vergesst das Wechseln nicht!

Variationen

o A pritscht den Ball nach einem Zwischen-
spiel zu B. B baggert diesen zurlick und
l[auft ca. T m nach hinten, bertihrt den Bo-
den bzw. eine Bodenmarkierung und lauft
wieder zum Ausgangspunkt zurlck.

® B steht mit dem Riicken zu A. A wirft oder
pritscht den Ball auf Zuruf zu B. Sobald A
ruft, dreht sich B um, lauft zum Ball und
baggert diesen zu A. AnschlieBend dreht
sich B wieder mit dem Ruicken zu A.

\

I n E lerngnzewski/htrycja Frenz: Vertretungsstunde Sport 22
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Tisehtennis mal anders (Stationen)
Spielen - Riickschlagspiele

Voraussetzungen

Stationskarten

Kleingruppen
Tischtennisplatten(elemente)
Tischtennisnetze
Tischtennisschlager
Tischtennisballe

grol3er Kasten

Vorbereitungen

o Die Stationen werden 6rtlich voneinander getrennt und kenntlich gemach
® Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen mithilfe der Stationskarten die ej
bauen.

o Die Lerngruppe wird in Kleingruppen eingeteilt.
o Dierichtige Schlagerhaltung und der Unterschied zwischen Vor, ckhandseite sollten

mit der Lerngruppe im Vorfeld besprochengaerden
&

tationen auf-

Durchfiihrung

Die Schulerinnen und Schuler absolvj

betrieb in Kleingruppen.

Stationen und die Verweildauer agffle ze tationen kdnnen entwedesife ge n oder
von den Schiilerinnen und Selfiiilettse9stst 4N g gewahlt werde'ej defzWeite lichkeit emp-
fiehlt es sich, mehr Statigne ten“KIeingruppen vorhand e Wartezeiten

zu vermeiden.

N\

LU
. ¢ o 0]
Statiog] Station 3 y =] @
Station 2 Station 4
Spielt statt mit einem Tischtennisschlager mit der Hand und einem Tennisball. }

Hinweise

e Einlaminierte Stationskarten haben eine langere Uberlebensdauer und kénnen immer wieder
eingesetzt werden.

e Das Abspielen von Musik kann als Signal fiir das Wechseln der Stationen eingesetzt werden.

® Der Einsatz von Laufzetteln ist zu empfehlen, damit die Schiilerinnen und Schiiler die
Ubungen nicht einfach nur ausfiihren, sondern sich auch kognitiv damit auseinandersetzen.
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Tisehtennis mal anders (Stationskarten)
Spielen - Riickschlagspiele

e N )
Station 1 - Das Loch in der Station 2 - Kleine Platte

Platte

Versucht, den Ball moglichst lange zu spie-

o -
Versucht, den Ball méglichst lange zu spie- len. Wie viele Ballwechsel schafft ihr?

len. Wie viele Ballwechsel schafft ihr? _
Variation

Spielt Rundlauf, indem ihr um die Platte he-

Variation
rum lauft und dabei den Ball spielt.

Spielt Rundlauf, indem ihr um die Platte he-
rum lauft und dabei den Ball spielt.

latte mit Berg
\

ersucht, den Ball moglichst lange zu spie-
en. Wie viele Ballwechsel schafft ihr?

.Versucht, den Ball moglichs
Melen. Wie viele Ballwechsel scha

Variation
Variation Spielt mit zwei Ballen gleichzeitig.
Versucht, de

Platte a

@ . D) 0 e 0
...,\\“i—/ “x\..//‘" l " /:",." —
J U
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Unihockey (Stationen)

Spielen - Zielschussspiele

Voraussetzungen

Stationskarten
Kleingruppen
Hockeyschlager und Balle
kleine Kasten/Tore
Pylonen

Langbanke

Steps

Vorbereitungen

o Die Stationen werden 6rtlich voneinander getrennt und kenntlich gemach

o Die Schilerinnen und Schiler kdnnen mithilfe der Stationskarten die ei
bauen.

o Die Hockeyschlager und die Balle liegen an jeder Station ber
und Schiilern nicht hin- und hergetragen werden.

o Die Lerngruppe wird in Kleingruppen einggieilt.

tationen auf-

i ( en Schilerinnen
\ 4

‘ 20
Statio 0=
Durchfiihrung Station 4

Die Schulerinnen un bsolvieren den Stationsbetrieb in Kleingruppen. Die Reihenfolge der
Stationen u n den einzelnen Stationen konnen entweder fest vorgegeben oder
von de @Schilern selbststandig gewahlt werden. Bei der zweiten Mdglichkeit emp-
fiehlt onen anzubieten als Kleingruppen vorhanden sind, um unnoétige Wartezeiten
zu vermei

Hinweise

e Die Stationen lassen sich hervorragend auch mit Inlineskates durchfiihren.

e Einlaminierte Stationskarten haben eine lingere Uberlebensdauer und kénnen immer wieder
eingesetzt werden.

® Das Abspielen von Musik kann als Signal fiir das Wechseln der Stationen eingesetzt werden.

® Der Einsatz von Laufzetteln ist zu empfehlen, damit die Schiilerinnen und Schiiler die
Ubungen nicht einfach nur ausfiihren, sondern sich auch kognitiv damit auseinandersetzen.
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Unihockey (Stationskarten)

Spielen - Zielschussspiele

/

\
Station 1 - Ball iiber die Bank Station 2 - Tunnelpass
spielen
Stellt euch so einander gegentiber, dass der
Step in der Mitte von euch beiden steht.

Stellt euch so einander gegentiber, dass die Spielt euch nun den Ball gegenseitig unter

Langbank in der Mitte von euch beiden

steht. Spielt euch den Ball tiber die Bank zu. dem Step zu.
.. Variationen
Variationen .. . .
o Variiert die Distanz zwischen euch ® Variiert die Distanz
’ o Variiert die Anzahl @ wischen euch ste-

Spielt euch hohe Bille zu.

Spielt euch flache Balle zu.
Versucht, den Ball mit der Riickhand
zu spielen.

henden Steps.
® Versucht, den Ba

mit eure h

Armz

.
N

Stat assen mit zwei

an die Pylone und dribble
ing Langbank, spiele einen D
pass an diese und schiefle Ballin .
Nun dribbelst du zuriic lone. '

Stellt euch einander gegeniber. Ihr seid beide
im Besitz eines Balles. Spielt euch nun im Uhr-
zeigersinn die Balle hin und her.

Variationen Variationen
© Vers o Spielt euch die Bille gegen den Uhrzeiger-
" sinn zu.

o Varii istanz zur Langbank. o Spielt mit drei Billen
® Versucht, den Ball mit eurem,schwachen”

Arm zu spielen.

€ ©
%gi \ WO/@
) NG o .

S
| 1l E“atme‘kleemgnmm zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Vertretungsstunde-Sport-22-9-10-Klasse-Spiele

Bewegliche Korbe

Spielen - Zielschussspiele

Voraussetzungen

® 2 Mannschaften
© Basketball

® Pylonen

® Gymnastikreifen
o Parteibander

Vorbereitungen

o Die Grol3e des Spielfeldes wird festgelegt und mit Pylonen markiert.

o Die Lerngruppe wird in zwei Mannschaften eingeteilt. Zur besseren Untelﬁldung sollte eine
Mannschaft mit Parteibandern gekennzeichnet werden.

o Jeweils ein bis zwei Spieler aus einer Mannschaft bekommen einen Gy
tikreifen stellen die Tore dar.

ifen. Die Gymnas-

Durchfiihrung

.Bewegliche Korbe” ist ein Zielschussspiel auf‘(egll
len zwei Mannschaften mit einem Basketball g
sich den Ball mehrmals hintereinander zum
erreicht ist. Gelingt es einem Team, si mnerhalb der eigenen uz
sen, ohne dass dieser den Boden jp@ki S PP“ gerufen und alle Spi@l

schaften erstarren in der Posifilan, e ich’geraden befinder@Pte Sp‘ dm‘sﬁYes Gym-
Ball durch

nastikreifens sind, haltep. di .N ersucht die stopp- rufe
den gegnerische “ werfen Fur jeden erfol f”nmt die werfende
Mannschaft eﬂt erfolgt ein Ballbesitzwechs

/
an aft mit der hoheren Punkw

» Die Anzahl der Passe innerhalb einer Mannschaft ist beliebig ver

de Personen diirfen nicht laufen. . |
: ?)?legzs;glzeernmnt dem Gymnastikreifen dirfen sich nur auf bestimmten Bodenlinien bewegen
([

Indirekte Passe sind erlaubt.

on Gymnastikreifengds sp
Mannschaften haben die

er festgelegte Afizah! vem,

anderbar.

Hinweis

Passiv teilnehmende Schiilerinnen und Schiiler kdnnen als Schiedsrichter eingesetzt werden.
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Mattenball

Spielen - Zielschussspiele

Voraussetzungen -~

2 Mannschaften
2 groB3e Kasten
2 Matten
Pylonen

Ball
Parteibander

Vorbereitungen

e Das SpielfAit n markiert.

° idedStirnsaiten des Spielfeldes befindet sj

tWikdgDi€ Matte ist das Tor
ieL rupﬂ wird in'zwei Mann ein
r eren Unterscheidung tragt Gile C

° s Tor herum stehen kreisform e Pylonen. Sie stellen die Torlinie dar.
Durchfiithrung

+Mattenball” istei i dem zwei Teams gegeneinander spielen. Die Spieler haben die Auf-
gabe, den Ball Ische Matte zu werfen, dass dieser beim Zuriickprallen auBerhalb der
Torlini gnerische Mannschaft ihn nicht fangen kann. Die gegnerische Torlinie darf

u
nicht %r . Die eigene Matte kann als Prellflache benutzt werden. Gelingt es einer Mann-
schaft, d n die Matte zu werfen, ohne dass der zuriickprallende Ball von den Gegnern gefan-
gen wird, so bekommt sie einen Punkt und es erfolgt ein Ballbesitzwechsel. Ist ein Spieler im Ballbe-
sitz, so darf er lediglich zwei Schritte mit dem Ball laufen.

Ziel /Spielende

Gewonnen hat die Mannschaft, die die meisten Punkte im Spiel erzielt hat.

Variation

o AlsTore kon
werden.

| 1l E“atme‘kleemgnmm zur Vollversion
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