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Vorwort

Alles fliel3t.
mavra [1el] - Panta rhei.
(Heraklit von Ephesus, etwa 540 - 480 v. Chr.)

Dieses uralte Zitat des griechischen Philosophen mit der Grundaussage ,Alles ist in Be-
wegung!“ hat seine Bedeutung nie verloren. Zeitgemale Padagogik schliel3t die Entwick-
lung motorischer Fahig- und Fertigkeiten als didaktisches Prinzip in jeden Erziehungs-
prozess mit ein, der schon bei der Geburt beginnt. Nach Expertenmeinungen bezeichnet
Motorik allgemein

+ die Gesamtheit der Aktionen der Skelettmuskulatur,

+ die Qualitat hochrangiger Bewegungsfertigkeit (Artistik),

* einen Wissenschaftszweig von der Bewegung (Bewegungs- oder Motorikwissen-
schaft) und/oder

* in der Musik die Kennzeichnung eines durchgehenden, pulsierenden Rhythmus".

Bei der Aufteilung in die Bereiche Grob- und Feinmotorik sind immer alle Sinnesorga-
ne eingebunden, die die Grundlage zum Welterkunden und Weltwissen unserer Kinder
bilden. Neugierde, Wissensdurst, Experimentieren, Fragen stellen und selbst Lésungen
finden unterstitzen Motivation, Freude, Spall und starken eigenes Selbstwertgeflnhl,
Selbstvertrauen und Selbstsicherheit.

Eng verknlpft mit den Bereichen der Grob- und Feinmotorik ist die Forderung der Wahr-
nehmungskompetenz, der Sprach- bzw. Kommunikationskompetenz sowie auch der
Sozialkompetenz. Diese Bereiche sind eng miteinander verbunden und bedingen sich
gegenseitig. Entwicklungspsychologisch betrachtet ist es daher wichtig, einzelne Kom-
ponenten nicht isoliert, sondern als Gesamtes zu betrachten. Daher ist eine ganzheitliche
Foérderung des Kindes fur seine Entwicklung besonders wichtig.

Dieses fur den Vorschulbereich konzipierte Buch setzt an den o.g. Punkten an und gibt
den Erzieherinnen und Erziehern Hilfen zum Aufbau der Grundkompetenz Motorik an
die Hand. Motivierende und vielféltige Ideen unterstitzen und begleiten die motorische
Entwicklung der Kinder. Die Praxistipps, Ideen und Kopiervorlagen legen jeweils Schwer-
punkte auf die Bereiche

* Musik& Sprache (singen, klingen, Rhythmusgefihl entwickeln, sprechen, reimen)
* Kreativitat & Gestaltung (falten, suchen, malen)
» Spiel & Sport (spielen, bewegen, koordinieren, organisieren, wetteifern)
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bei durchgehender Berticksichtigung der Entwicklung sozialer Kompetenzen.

Viel Erfolg und Spal} bei der Umsetzung der Ideen winschen lhnen das gesamte Team
des Kohl-Verlages und

Gabriele Klink & Jirgen Tille-Koch

Grundkompetenz Motorik
w.kohlverlag.de Basisfahigkeiten gezielt férdern

KOHL &=

 Ventag met dem Basm

netzwerk zur Vollversion

Seite 4


https://www.netzwerk-lernen.de/Grundkompetenz-Motorik

Uberlegungen zur Umsetzung |

netzwerk

nen

Musik & Sprache

Die Liedkarten (S. 6-8) mit abwechslungsreichen Sing-, Spiel- und
Bewegungsideen werden kopiert und auch fur spontane Einséatze be-
reit gelegt. Mogliche grafische Notationen und Gedichtgestaltungen
(S. 9-10) sind als Anregung fur Losungen angegeben. Die Gestaltung
von Naturphanomenen und Rhythmen entwickelt ein Verstandnis fur
Klangeigenschaften (S. 10-12). Fantasiegeschichten, Reime, Satzbil-
dungen und Texte mit Fingerspielen fordern die sprachliche Entwick-
lung.

Kreativitat & Gestaltung

Die Ergebnisse der Faltanleitungen mit Motiven aus dem Erfahrungs-
raum der Kinder

* erganzen die Liedvorlagen (S. 6-8),

* begleiten aktuelle Unterrichtsinhalte und

* regen Projektideen an und unterstitzen sie.

Die Suchbilder werden als Kopie vorgelegt und individuell oder in der
Gruppe geldst. Malen nach Zahlen (S. 26-27) verknUpft den Zahlen-
raum bis 10 mit Farbgestaltungen.

Spiel & Sport

Die Stationenkarten (S. 28) werden grof3 kopiert und an die Stationen
gelegt. Die Faltanleitung ,Dackel Bulli“ (S. 37) begleitet die beiden
Bewegungs- und Spielideen auf dieser Seite. Die jeweiligen Tipps
am Ende der Spielvorschlage beschreiben mogliche Varianten und
weiterfuhrende Einsatzmdglichkeiten. Das angegebene Schwungtuch
(S. 30) ist an keine Form und Qualitédt gebunden und kann beliebig
aus den vor Ort vorhandenen Angeboten gewahlt werden. Die er-
wahnten Rhythmusinstrumente sind als Vorschlage anzusehen, sie
kénnen individuell vom Instrumentarium des eigenen Hauses ersetzt
werden. Die Massagetbungen (S. 36) werden vor dem Einsatz mit
den Kindern abgestimmt, um mdgliche Berlihrungsangste zu klaren.
Die Aggressionsspiele (S. 34-35) bieten Kindern die Mdglichkeit, ihre
schlechte Laune, Frust oder Wut sinnvoll und ungeféhrlich fur die
Gruppe auszuleben und abzubauen.

Auch die ebenso wichtigen und erganzenden Entspannungsibungen
(S. 36) unterstitzen die Entwicklung der Personlichkeit der Kinder.

Mehr ... Ideen & Spiele
Die hier vorgelegten Ideen und Spiele (S. 37-40) erganzen die unter

1-3 genannten Bereiche mit weiteren Faltvorlagen und Such- und Mal-
bildern.
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Musik & Sprache
Singen

Wer eine Gans gestohlen hat

Autor unbek.
[ c G c o’
=] =
Wer ei - ne Gans. ge - stoh - len hat, der ist ein
Wer  sie mr a - ber  we - der - brngt, den hab icn
G G o’ G
04 3& — [ —
Dieb. Da steht der Gan - se - dieb,
i den hab'n  wir trotz - dem lieb.

Wichtig bei diesem Bewegungslied
ist die ungerade Zahl der Kinder, die
im Kreis stehen und das Lied singen.
Ein Kind steht in der Kreismitte. Beim
letzten Wort des ersten Teils ,lieb”
lauft das Kind in
der Mitte zu einem
anderen Kind und
tanzt mit ihm. Alle
anderen suchen
sich nun schnell
einen eigenen
Tanzpartner, zurtick
bleibt der ,Ganse-
dieb®. Auf ihn wird
im letzten Liedteil
gezeigt, bevor das
Lied von vorne

Musik: trad.
Text: Schulkindergarten Oberensingen
F c F
0 \ f— _—
-
1.80 ein klei - ner E - sel der wan - dert durch die Welt Er
2.So ein Kei-ner Ha - se  der hop - pelt durch die Welt. Er
3.S0 ein Kklei - nes Kangu - m, das sprin - get durch die Welt. Es
4.S0 ein klei - ner See - hund, der robbt sich durch die Welt Er
5.80 ‘ne Klei - ne Zie - ge, die bo - cket durch die Welt Sie
6.S0 ein Klei - ner Ka - fer, der krab - belt druch die Welt. Er
7.80 ein kKlei - nes Trampel - tier, das tram - pelt durch die Welt Es
F c’
T —| — | .

ah, - i - ah - an i - ah
mompf,  mOmpf - mOmpf,  mOmpf - mumpf, mopf - mumpf, mUmpf - mumpf.
ick nick ick ick

nick, nick, A ni nick.
grunz,  grunz - grunz,  grnz - grunz,  grunz - grunz,  grunz - grunz.
meck,  meck - meck,  meck - meck, meck - meck, meck - meck.
surr, sur - surr, sur - sum, sur - sur, sur - sur.

tschliss, tschiss - tschiss,  tschiss - tschlss, lschiss - fschiss, tschiss - tschiss.

Die Kinder stehen verteilt im
Raum. Die genannten Tiere
werden zum Gesang in ihren
Bewegungen und Lauten
nachgeahmt. Bei den Lauten
geht das ,Tier zu einem
anderen Kind und nimmt
seinen Platz ein. Dieses Kind
Ubernimmt nun die nachste
Rolle.

Thetzwerk

e

nen
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Der Elefant

frei nach der Volksweise "Vogelhochzeit"
. Steiner

G G
. ; ; ;
e =SS = &=
1. Der E - ke fant, der E e fant, ist
2. Der Lo we a, der Lo we da, das
3. Der di cke Bar, der di cke Bar, der
4. Der Af fe e, der Af fe e, der
5. Das Kro ko dil, das Kro ko dil, das
6. Der Pa pa gei der Pa pa gei der
7. Der Ma 1 der Ma & bu, der
8. Dem Vo gel  Staut,  dem Vo gel  Staut,  dem
G c G D G c
— — =
al - len Kin-dem  wohl - be - kannt 1.8.Tu-bi - ru - di - ka, tu-bi-
ist ein Tier  aus A - fi ka.
rennt  im fig hin  und  her.
Al - fe st en lust - ges T
ist sehr  faul und tut nicht viel.
shau - kelt viel und  schret da - bei
hebt ein  Bein und schiaft da 2u.
fal - len al - le Fe - dem aus
G c G D G
u g - ka, ot - bi u di bu di ka

Die Gruppe steht im

Kreis, ein Kind steht in
der Kreismitte. Das Kind
in der Mitte spielt das im
Text genannte Tier mit
den genannten und weiter
erfundenen Verhaltens-
weisen. Am Ende des
Kehrreims zeigt es auf

ein Kind, das in der Mitte
das nachste Tier darstellt. Das Spiel ist beendet,
wenn jedes Kind ein Tier dargestellt hat.

Ich bin der kleine Tanzbar

Volksweise

1.lch bin  der  Kei - ne Tanz - bar und  kom - me aus dem
such mit el - ne Freun - din  und fin - de sie auch
2. Wir sind  zwei  Klei - ne Tanz - bam und  kom - men aus dem
su - chen e - nen  Freund aus und fin - den ihn auch

Die Kinder bilden einen Kreis und singen. Ein ers-
ter Tanzbar geht behabig und gemutlich im Kreis
und schaut sich bei der Textzeile ,Ich such mir
eine Freundin® suchend um. Er legt der ,Freun-
din“ die Hande auf die Schulter und tanzt zum
zweiten Liedteil mit ihr. Jetzt gehen zwei Baren im
Kreis usw.. Dann fassen sich alle zum Kreistanz
an und singen den Vers im Barenbrummton,
summen das Lied, singen auf der Silbe ,la“ tiefe
Brummbarentone.
Kreistanz: Zeile 1: Seitschritt nach rechts

Zeile 2: Seitschritt nach links

Zeile 3: gegenliberstehen,

unterhaken, tanzen.

Dann bilden die Baren paarweise eine Gasse.
Das erste Barenpaar hopst durch, stellt sich hin-
ten an. Dann tanzt das nachste Barenpaar zum
Gesang durch die Gasse.
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n Musik & Sprache
Klingen

Notationen

QG

©

Male den Klang!

T

Male den Klang der Feuerwehr! m=m= Male ,Jaut‘ und ,leise‘! @@e

Male ein freudiges ,Ah“! /\ Male ,hoch* und tief! —

Male das ,Tick-tack® der Uhr! A A Male _schnell“ und |angsam“!

Male das Schnarchen, das du horst! [~ W\/\/\/\

- - in Zisch! A\ U AAN
Male: Alle spielen, es werden weniger, Male ein Zisch!

- Bestell-Nr. P11 491

Male: Pang! Pang! » »

c
@
x 2
........ TS
.................. o=
80
Male den Klang des Gespenstes: 85
“ o =
,,HUhU ! M g-g
5o
i~ <
T
an H 113 H 13 2
Male das Flustern von ,leise” bis ,laut®! 5G
O
| : 3
He RIE:A
Mg
Ty2
28
&3
e &
\ / | \ ‘/

Gedichte & Geschichten spielen

TR,

Die Baren brummen, die Bienen summen.
Die Katzen miauen, es krachzen die Pfauen.
Die Mause pfeifen, die Affen keifen

Die Léwen brillen, es wiehern die Fullen.
Die Tauben gurren, die Hunde knurren.
Die Stérche klappern, die Kinder plappern.
Und ginge das nicht in einem fort,
kamen die Fische auch zu Wort.

Hahne krahen und Schafe mahen.

Tauben gurren und Katzen schnurren.
Végel zwitschern und pfeifen,

wahrend Affen grell keifen.

Maikafer brummen, aber Hummeln summen
Fische blubbern und Hunde schnuppern.
Und ginge das nicht in einem fort,

kdmen Regenwirmer auch zu Wort.

i .

nhetzwerk

J lern

» zur Vollversio
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Kreativitat & Gestaltung

Ealten

Vogel Faltanleitung:

Material: Papier

@ @ offnen

Die Faltergebnisse werden als
Klassenraumschmuck, Postkar-
ten, Turgestaltung, Einladung

B Schnabel nach
usw. eingesetzt. innen driicken

@

Tipp:

Schwanz nach oben

Nester real gestalten
Moos
Marchenwolle

den, aufkleben und in o Ostergras

Baum aufmalen oder
aus Tonpapier schnei-

die Astgabeln, ins Gras
briitende Vogel
setzen = @

Schneide Wolken und
Sonne dazu.

Wouselige Tiere Faltanleitung:

® @

______ i_--_-_ .

A ]
® o 0J

Nase Auge

Ecke nach innen driicken 8
\\
\ 2T

x Teile ankleben

- Bestell-Nr. P11 491

Material: Tonpapier, Schere, |
Kleber, Farben, Restpapiere ® ® <

Die Ergebnisse werden zum

Gestalten von z.B. Collagen D
und Einladungskarten verwen- @

det \ @ Nase DOhren @ Auge

Grundkompetenz Motorik
w.kohlverlag.de Basisfahigkeiten gezielt férdern

a FiRe Schwanz
Ecke nach innen driicken Hel
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E Kreativitit & Gestaltung

Suchen

1. Mit verbundenen Augen

. i . bindet
Die Kinder ziehen inre Schuhe aus und fadeln die Schuht:)ander 2:;stigD(;aireIi\rjéeehne%ferrr:r;ﬂv
j [ i ie Ki binden sich gegen . r
m Kind die Augen bzw. die Kinder ver : . o
Egggzgedie Kinder auch ihre Augen schliefsen. Aufg_gbe |std esb n_u;(; :;ennetrid:t ﬁgsgnztjmod e
i 3 wieder einzufadeln. Die Kinder mussen dabel ntriert bleid !
(:l'ieetiih:Sf?:gizgm abtasten. Bei dieser Ubung werden motorische Fahigkeiten in Verbindung

mit der Wahrnehmungskompetenz gefordert.

Material: evtl. Tlicher, Schuhe
Bild Schuhe

Der Erzieher stellt verschiedene GefaRe mit Schraubverschliissen bereit. Den Kindern werden
nun die Augen verbunden. Auch hier kénnen die Kinder alternativ einfach ihre Augen schlieflen.
Die Kinder versuchen nun, die Deckel zu den jeweils passenden GefalRen zuzuordnen. In Ab-
hangigkeit zu der Anzahl der bereitgestellten GefaRe, kénnen die Kinder diese Aufgabe allein,
abwechselnd zu zweit oder in der Gruppe I6sen. Die Kinder sind dabei dazu angehalten, die
Gefale und Schraubverschliisse genau abzutasten und wahrzunehmen.

Material: evtl. Tlicher, GefaRe mit Schraubverschliissen
Bild Flasche, Glas mit Schraubverschluss

n. Die Ubung besteht darin, unterschiedliche

Den Kindern werden wieder die Augen verbunde N reshioRond 2u sortieren, Hier bieten

Gegenstande abzutasten, genau wahrzunehmen un
[ [ i ande an:

sich die verschiedendsten Gegenstan : )

Korken, Bohnen, Erbsen, Linsen, Kastanien, Knopfe, usw.

Material: evtl. Tiicher, unterschiedliche Gegenstande

- Bestell-Nr. P11 491

2. Suchen im Raum

Bei dieser Ubung geht es darum, Veranderungen im Raum wahrzunehmen. Zu Beginn wird ein
Kind ausgewahlt, das den Raum verlasst. Die Ubrigen Kinder beraten sich untereinander und
entscheiden dann, welchen Gegenstand sie von seinem urspriinglichen Platz entfernen méch-
ten und verstecken ihn. AnschlieRend wird das Kind vor der Tiire wieder hereingebeten. Seine
Aufgabe ist es nun, herauszufinden, welcher Gegenstand versteckt wurde. Die (ibrigen Kinder
konnen dabei helfen, indem sie ,warm!“ bzw. kalt!* rufen, wenn sich das Kind dem Ort nahert
bzw. entfernt, wo der Gegenstand urspriinglich stand.

Grundkompetenz Motorik
w.kohlverlag.de Basisfahigkeiten gezielt férdern
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3 Spiel & Sport

Im Kreis

Spinnenchaos

Material: Wollknauel

Alle Mitspieler stehen im Kreis. Ein Kind erhalt das Knauel und wirft oder rollt es
durch den Kreis einem Mitspieler zu. Dieser fangt es auf, halt sich am Faden fest
und rollt das Knauel an ein anderes Kind weiter. Allimahlich entsteht ein verzwicktes
Spinnennetz. Ein Kind wird als Spinne ausgewahlt, Ubergibt seinen Spinnenfaden
dem Nachbarn und versucht, steigend, krabbelnd durch das Spinnengewirr zu ge-
hen. Es geht bis zur Netzmitte und zurlick oder zu einem Kind mit anschlieRendem
Rollentausch.

Tipp 1: Rickwarts spielen: Das Knauel wird rickwarts aufgespult, alle Spieler verfolgen
den Schnurverlauf und werfen oder rollen das Knduel dem entsprechenden Mitspieler zu.

Tipp 2: Als Kennenlernspiel, zum Festauftakt anbieten, das Spiel lockert auch in
einer grol’en Gemeinschaft auf.

Butter stampfen

Der erste Spieler legt seine geschlossene Faust so auf den Tisch, dass sein Dau-
men senkrecht nach oben zeigt. Der nachste Spieler umfasst diesen Daumen und
seine Faust dockt an. Der Turm wird héher und hdher, aber sollte senkrecht bleiben.
Der Turmbau ist beendet, wenn alle Fauste aufgestapelt sind. Im langsamen Rhyth-
mus den Faustturm auf und nieder bewegen und den Vers zitieren: ,Butter stampfen,
Butter stampfen, eine Hand muss weg.“ Die untere Faust I6st sich und dockt sich als
neue Spitze wieder an. Je schneller und rhythmischer dieses Spiel vonstatten geht,
desto turbulenter bewegt sich der Turm bis er atemlos und unter gro3em Gelachter
im Chaos zusammenbricht.

Kreismassage

Alle Kinder stehen oder sitzen im Kreis. Jeder schaut auf den Riicken
des Vordermannes. Die Erzieherin gibt in der Erzahlgeschichte vor,
was auf dem Ricken des Vordermannes ausgefihrt wird. ,Heute ba-
cken wir miteinander Pfannkuchen. Seid ihr alle bereit? Gut!

- Bestell-Nr. P11 491

Dann schlagen wir zuerst die Eier auf. auf den Riicken klopfen s
Nun geben wir vorsichtig die Milch dazu. kreisende Fingerbewegungen *éfsf
Jetzt verrlihren wir das Ganze. flache Hand kreist iiber den Riicken 5%
Klimpchen mussen noch aufgeldst werden. zupfen, stupsen, Fingertrommeln NS
Nun rdhren wir ganz fest und schnell den Teig mit allen Fingern auf den Riicken trommeln, g8
glatt. mit Handrticken (iber den Riicken kreisen. £%
Und nun den Teig in die Pfanne geben. mit den flachen Handen zart patschen 38
Den Pfannkuchen wenden, damit er auf der ande- 28
ren Seite auch knusprig braun wird. kraulen wsf
Hm, wie das duftet. Luft hérbar durch die Nase ziehen iz
Kinder, das Essen ist fertig. aufstehen und zum Platz zuriickkehren 2

neazgxerk zur Vollversion
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Spiel & Sport

Wuten

Schlimme-Worter-Schreispiel

Werden ,verbotene“ Ausdriicke kontrolliert im
Schreispiel freigegeben, finden sie ein Ventil
und nehmen zusehends ab. Auf ein Zeichen
des Erziehers posaunt jeder sein schlechtes
Wort laut hinaus, bis er keine Lust mehr hat.
Alle Kinder sind sofort ganz still, wenn das
vereinbarte Leisezeichen ertont. Kurze und lan-
gere Intervalle zwischen den Schrei-Aktionen
machen das Spiel spannend. Als Partnerspiel
schreien sich zwei Freunde oder Feinde mit
einem Lieblingsausdruck oder -wort an. Da es
Fakalienworter sind, kann das Spiel auf der
Toilette stattfinden.

Spiel & Sport

Laufen
Wer hat Angst vor dem wutenden Riesen?

Ein bis drei Kinder stehen als Riesen an der \Wand, alle anderen
Kinder stehen als Zwerge an der gegenuberliegenden Wand. Die
Riesen rufen drohend: ,Wer hat Angst vor den machtigsten Riesen
der Welt?“ Die Zwerge rufen mutig zurlick: ,Keiner von uns® und die
Riesen brillen: ,Na, das werden wir ja sehen”. Beide Gruppen laufen
sich entgegen und versuchen an das rettende andere Ufer zu ge-
langen. Wer von den Riesen abgeschlagen wird, wird ebenfalls ein
Riese, bis zuletzt viele Riesen den letzten Zwerg fangen.

Die Schusselhexen

Material: Besen/Stabe/Umhangebander zum
Kennzeichnen

- Bestell-Nr. P11 491

Bis zu drei Schusselhexen verzaubern die
Kinder in Gnome, Wichtel, kriechende
Schlangen, usw.. Die Verzauberten laufen
durch den Raum mit der zugewiesenen
Fortbewegung. Die Hexen reiten hinter-
her. Wer mit ,Hex, Hex"* abgeschlagen
wird, bleibt regungslos erstarrt ste-

hen. Das letzte Kind sucht sich neue
Schusselhexen aus und das Spiel
beginnt von Neuem.

Grundkompetenz Motorik
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