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Wahrnehmung und Koérperbeherrschung

Die Seiten 42 bis 51 in entsprechender Anzahl kopieren und den Schulerinnen und Schilern bereitlegen.
Als Méglichkeit zur Selbstkontrolle kdnnen Lésungsseiten erstellt werden.

Station 1 Bewusstes Sehen und Horen
Gegenstdnde fur Spiel 1 und 2 bereitstellen. Fur Spiel 4 benétigt man ein Auto, in das
sich die Kinder hineinsetzen kénnen — moglichst auf einem oder mehreren Kissen, damit
sie einen dhnlichen Blickwinkel wie ein Erwachsener haben. Triangel fur Spiel 5 bereit-
stellen.

Station 2 Geschicklichkeit/Gleichgewicht

Stoppuhr (Ubung 1) und Buch (Ubung 2) bereitlegen. Fiir Ubung 3 vorher eil@a Streifen
Klebeband zum Balancieren auf den Boden kleben.

Station 6 Verschiedene Bewegungsiibungen
Fahrrad, Roller o. A. sowie Klebeband, Buchstobenschilder,*erk
Straflenkreide bereitstellen. Mit dem Klebeband eine Ziellini
(ca. 20 cm breit) kleben, mit der Kreide eine Spur fur die Buchst U

udc¥en, Ball und
nge Fahrbahn
ung vorzeichnen.

Unfall — was nun?

Die Seiten 52 bis 59 in entsprechender Anzahl kopieren und nen und Schilern bereitlegen.
Als Méglichkeit zur Selbstkontrolle kdnnen Lésungsseiten e en.

\}

Station 6 Unfallverhitung
Schere und Klebstoff bereitlegen.

Experimentierbox -
Vorlage Mannchen:

\?‘
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Station 1 Bﬁwussfes Scehen und OOOO
+loren (1)

Aufgabe:

1. Spielt diese Spiele mit der gesamten Klasse im Klassenraum.

Spiel 1: Stelle dich mit fest geschlossenen Augen an deinen Platz. \

/r\ Sei ganz leise und hére genau hin. ?
(({1_/ k\\\\.) Deine Lehrerin oder dein Lehrer ldsst gleich ein@ k@ egen-

~—

=z stand auf den Boden fallen.

Lass die Augen geschlossen und zeige mit d d’in die Richtung,

aus der das Gerdusch kam. 0
Spiel 2: Verschiedene Dinge werden sgesEht und auf dem Lehrerpult
_ aufgebaut.
@/7“\@ Drehe dich mit dem& Pult und schlief3e die Augen.
- )

~—

Deine Lehrerin oderd
A\
sage deine Vermutung.

Q(ind wird bestimmt, das sich vor die Klasse stellt.

Alle Kinder sehen das Kind nun genau an.

ehrer ldsst nun einen der Gegensténde auf
den Boden fa

Welcher
Melde

d war es?

Dann darf es vor den Klassenraum gehen.
Hier darf es eine Kleinigkeit an sich verdndern.
Es kommt wieder hinein.

Wer findet die Verdnderung?

@ netzwerk zur Vollversion
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Station 1 Bfiwussfes Scehen und OOOO
+loren (2)

2. Spielt diese Spiele mit der gesamten Klasse auf dem Schulhof.

Spiel 4: Deine Lehrerin oder dein Lehrer hat bereits ein Auto bereitgestellt.

AR Die anderen Kinder stellen sich nun irgendwo in der Ndhe Mtos

\,,. auf. Sie diirfen sich auch davorhocken oder dahinter
Du bist nun dran und darfst dich in das Auto setzeno

Welche Kinder kannst du sehen? ’\

Schreibe die Namen hier auf: 6

Wie @er hast du nicht gesehen?

Spie QKind bekommt eine Triangel.

Ein anderes Kind bekommt die Augen verbunden und wird kurz im
Kreis gedreht.

Das Kind mit der Triangel stellt sich etwas weiter entfernt und schlégt
nun die Triangel.

Kann das Kind mit verbundenen Augen den Weg nach Gehoér finden?
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o A Qeeschicklichkeit/QRleichgewicht ©O

Aufgabe:

Suche dir einen Partner.
Er bekommt die Stoppuhr.
Mache die Ubungen und trage deine Zeiten ein.

Wechselt euch ab.

Ubung 1: Stelle dich auf ein Bein.

linkes Bein htes Bein

Sekunden Sekunden

Sl
P

———

Ubung 2: Lege dir ein Buch auf den %\
Wie viele Schritte ki t du damit laufen? =

Ich bin

N

fe auf dem Klebestreifen auf dem Boden.

chritte gelaufen.

u darfst nicht daneben treten.

geschafft dieses Mal nicht geschafft
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e TFormen/Tarben/Cirofen (1)

Aufgabe:

1 Schau genau und male an.

1) Male den gréf3ten Kreis rot an.

2) Male das kleinste Viereck grin an.

3) Male alle Figuren mit acht Ecken blau an.
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1N Formen/TFarben/CGirofen (2)

2 Male in den Rahmen
e drei gelbe Dreiecke

* vier grune Punkte

funf blaue Linien

sechs rote Vierecke \
* einen schwarzen Kreis Q
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s Verstindigung (1)

Oft weif3 man als FuBgdnger oder Radfahrer nicht, ob man von den Autofahrern

gesehen wird.

Augenkontakt kann da helfen.

Auch an Handzeichen oder Blinkern erkennst du, was der andere vorhat.

Aufgabe:

was die einzelnen Personen vorhaben.

Zeichne dann ein, wo sie hinwollen.

netzwerk
lernen
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s Verstindigung (2) OO

2. Diese Spiele kdnnt ihr mit der gesamten Klasse im Klassenraum spielen.

Spiel 1:  Alle laufen langsam durch die Klasse. \
i
rch

Ein Kind wird heimlich von der Lehrerin oder dem Lehrer ?
Dieses Kind ist der Eismann. Es ,vereist* die andergn

Zublinzeln. Die vereisten Kinder missen ganz still iben und
durfen nicht verraten, wer der Eismann ist. g

Wer den Eismann zuerst erkennt, ohne verei ZU sein, hat
gewonnen. i
€ £

cgg')-

‘%

Spiel 2: Alle Kinder sitzen im

Ein Kind beginntqliit den Handen auf die Oberschenkel zu klatschen.
Es zwinkert e

| eren Kind zu, das mitmachen darf. Das geht so
@er mitklatschen.

wnon
06

laufen durch den Raum. Ihr dirft nicht sprechen.

Ihr sucht euch durch Augenkontakt einen Partner.

Ihr macht eine der beiden zuvor in der Klasse vereinbarten
Bewegungen, ohne euch abzusprechen (z. B. springen oder
sich in die Hénde klatschen).
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<y Reaktionsvermogen/Konzentration ©

Aufgabe:

1. Setze die Reihen fort.

O3 22O
(SR NI (S

1 3 | 5

2. Welche sehen gleich aus? Male sie as‘

Q) 53 @

3. Ihr kdnnt gemeinsam in der Klasse folgendes Spiel spielen: —~ [
pl:

Alle stehen im Kreis. Einer stellt sich in die Mitte. Er sagt zu @
einem Kind: ,Billa balla bup®. Das Kind, das im Auf3enkreis

steht, muss schneller ,bup” sagen als das Kind im Kreis.

Wenn das Kind im Kreis schneller ist, wechseln beide den

Platz.
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Station 6 Verschledm"e OO0
Bewegungsiibungen (1)

Aufgabe:

Fiir einige der folgenden Ubungen braucht ihr ein Fahrrad oder einen Roller.
Naturlich kdénnt ihr sie auch erst mal zu Fuf3 ausprobieren.

lhr fiihrt die Ubungen am besten mit der gesamten Klasse auf dem Schulhof durch.

1. ,,Stoppen®: PN

Sucht euch eine ,Rennstrecke®.
Markiert eine Ziellinie mit einem Klebestreifen.

Rennt los und versucht, genau an der Ziellinie z stop@
Schwieriger wird es, wenn ihr auf ein bestimmte N
stoppen musst, z.B. das Klatschen eines MitschUlgs. g -

Versucht, sofort stehen zu bleiben, soba das Signal hort.

YV S
2. ,Spur halten®: & = \\
Fahre mit dem Fahrrad g egebene Spur entlang. rem \%

r

eht an der Seite und hdélt "/4/ {{

Ein Mitschuler oder >
Buchstabenschi =

Drehe dich@d lies die Schilder. Rufe den Buchstaben laut.
g

Hast ehalten?

3. ,Slalom*:
Stellt Hutchen mit Abstand hintereinander auf.

Versuche nun, den Slalom mit dem Fahrrad zu durchfahren. \
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. »Schnecke*:

Station 6 Verschleden"e glelele
Bewegungsiibungen (2)

4. ,Ballbote*:
Du sollst einen Ball von einem Kind zum ndchsten Kind bringen. @
Du darfst aber nicht anhalten. *@k )
Fahre also am ersten Kind vorbei und nimm dabei den Ball NG
entgegen. ? /‘

Fahre dann zum zweiten Kind und gib ihm den Ball.

Diesmal macht ihr ein Wettrennen, bei dem
der Langsamste gewinnt.

Zwei von euch treten gegeneinander an und
versuchen, so langsam wie moglich zu foi:en.

lhr durrft aber nicht stehen bleiben und :e

LKrokodil*: g
Ihr misst mit dem Fa 10®r eine ganz enge Bricke fahren.
Krokodile, die nur darauf warten, >~"{‘

oden beruhren.

Unter der Brucke
dass du abruts

Natdrlich ist %echte Briicke, sondern du fdhrst tber C'::.?J‘Z‘M
eine treifen auf dem Schulhof.
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1 aufzettel

PFLICHTSTATIONEN

Stationsnummer Erledigt am

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Erledigt am Kontrolliert am

Numme

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer E
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/ Sicherheit/Station 6

Seite 39\

N

S|

/ Sicherheit/Station 8

Seite 41

] Die Bremse ist meistens am linken Schuh.
[XI Die Bremse ist meistens am rechten Schuh.
[J Beim Bremsen hdltst du dich einfach an jemandem f

(X Beim Bremsen schiebst du den rechten Fuf3 v

schleifen.
L] Am besten geht das, wenn man ganz ggga

in

Am besten geht das, wenn man et nie ge

N

nd L&

0‘:

t die Bremse auf dem Boden

ht.

4/

/ Wahrnehmung und K6rp®&chung/$tation 3

1. ?

lernen

Seite 45\
2.
.blau blau .
i i grun
geb rot rot
& H. N N
blau grin blau
I |
rot
schwarz A A
gelb blau gelb
|
blau
®
rot grun
@ &
gran
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(- Wahrnehmung und Kérperbeherrschung/Station 4

Seite 47\

,../1
' ¥ @
7 V Q%E\f
oS &Léﬁ Ug,ﬂjél_\

N \\

2. Spiel

Seite 49\
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