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Il. Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

Miteinander schlafen

a
M  Aufgabe 9: Fiille die Liicken im Text aus!

E: Wéhle dazu die Begriffe unten aus der Liste!
Wenn zwei Menschen sich sehr , mdchten sie sich oft besonders
nah sein. Sie wollen sich gegenseitig und
Manchmal mochten sie auch miteinander . Wenn der Mann
erregt ist, wird sein Penis , er bekommt eine Erektion. Die Scheide
der Frau wird . Der Mann fuhrt seinen
in die

der Frau My
e

ein. Das ist fur beide ein sehr schones
Gefuhl. Sie bewegen sich dabei mit-
einander, sodass es immer

wird. Auf dem

Hohepunkt, dem ,

ergielRen sich die des 3
Mannes in die Scheide der Frau. Dabei kann ein gezeugt ;

s
werden. 8

lieben - Orgasmus - weich und feucht - Baby - kiissen - schlafen -
Spermien/Samenzellen - steif - streicheln - Scheide - Penis - schéner

A

M‘ Aufgabe 10: Warum entsteht nicht jedes Mal, wenn Mann und Frau miteinan-
~;AA= der schlafen, ein Kind? Uberlegt und schreibt auf, was ihr wisst!

f
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Il. Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

* Mit Aids kann man sich beim Geschlechtsverkehr, beim Klissen
und Umarmen anstecken.

* Man kann nur ein Baby bekommen, wenn man miteinander schiaft.

 Jedes Madchen kann seinen Frauenarzt oder seine Frauenarztin fragen,
wie Verhutung funktioniert.

 Grundliches Waschen hilft, eine Schwangerschaft zu vermeiden.

- Bestell-Nr. P10 853

= l “ A LL O , b) Sucht im Internet unter

www.blinde-kuh.de nach
Informationen zu den Aus-

sagen, bei denen ihr nicht
E J sicher oder verschiedener
Meinung seid!
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lll. Die Pubertat

Vom Madchen zur Frau

Madchen bemerken ihre Entwicklung zur jungen Frau zuerst daran, dass die Brust
wachst. Meist sind sie dann 10 oder 11 Jahre alt. Ihre Brustwarzen werden grolier
und dunkler. Die Brust wird runder, denn die Milchdrisen, die spater Milch fur ein
Baby produzieren, wachsen. Manchmal spiren Madchen dabei ein Spannen oder
Ziehen. Mit 16 bis 18 Jahren ist die Brust fertig ausgebildet.

Die Haut der Schamlippen farbt sich dunkler, und es wachsen dort auch Haare.
Sie kdnnen hell oder dunkel, glatt oder lockig, lang oder kurz sein. Auch unter den
Armen bekommen Madchen Haare.

Im Inneren des Korpers verandert sich ebenfalls vieles. Die Gebarmutter wachst
und die Eierstdcke beginnen, jeden Monat ein reifes Ei zu produzieren. Dann be-
kommen sie zum ersten Mal ihre Periode.

a
b Aufgabe 3: Lies den Text aufmerksam durch! Beantworte anschlieBend
E: die folgenden Fragen in vollstédndigen Séatzen!

a) Was wachst in der Brust?

f

b) Wann ist die Brust voll ausgebildet?

- Bestell-Nr. P10 853

¢) Wo wachsen den Madchen Haare?

d) Was geschieht in den Eierstdcken?
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lll. Die Pubertat

Vom Jungen zum Mann

Aufgabe 6: Schreibe auf die Linien, was sich im Kérper des Jungen in
der Pubertét veréndert!

T, B>

a)/

b)

- Bestell-Nr. P10 853

= 2 n. Aufgabe 7: Alle Schiiler sitzen im Kreis. Sie werden in drei Gruppen eingeteilt.
n? Jede Gruppe bekommt einen Namen: Penis, Hoden, Samenleiter.
REN Nun wird ein Stuhl aus dem Kreis entfernt. Ein Schiiler stellt sich
B in die Mitte und ruft einen Begriff, zum Beispiel ,Hoden!” Alle
Schiiler, die in diese Gruppe gehéren, springen auf und suchen
sich schnell einen neuen Platz. Wer lbrig bleibt, muss in die
Mitte und einen weiteren Begriff sagen. Ruft der Schiiler in
der Mitte ,Der ganze Junge!”, miissen alle Schiiler den Platz

wechseln! _
n| petawerk zur Vollversio
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lll. Die Pubertat

Der weibliche Zyklus

Jeden Monat reift in einem Eierstock eine Eizelle heran. Eine Zelle ist wie ein win-
ziger Baustein — aus unendlichen vielen von ihnen ist unser Korper zusammen-
gesetzt. Die Eizelle wird vom Eileiter aufgefangen und wandert zur Gebarmutter.
Wahrend dieser Wanderung kann die Eizelle befruchtet werden, wenn das Mad-
chen mit einem Jungen schlaft. Wird die Eizelle nicht befruchtet, setzt die Periode
oder Monatsblutung ein. Die dicke Schleimhaut der Gebarmutter und die Eizelle
werden dabei durch die Scheide abgesto3en. Das blutet ein wenig.

m Aufgabe 8: a) Zeichne den Weg der Eizelle von den Eierstécken bis zur

E: Monatsblutung in das Bild ein!

b) Jedes Médchen und jede Frau hat von Geburt an in ihrem
Kérper etwa 200 000 Eizellen. Jeden Monat von etwa 12 bis
etwa 57 Jahren wird davon eine Eizelle reif. Wie viele Eizellen
werden verbraucht? Wie viele sind danach noch (ibrig?

- Bestell-Nr. P10 853

c) Zwischen 50 und 60 Jahren hért die monatliche Reifung der
Eizellen auf. Die Frau kann dann keine Kinder mehr bekommen.
Man nennt diese Zeit die Wechseljahre. Uberlegt, ob Frauen
nach den Wechseljahren noch ihre Periode bekommen!

/
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