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S. Rollen - Gleiten - Fahren

Pedalo-Stationen

Ziel
e Verbesserung der Gleichgewichtsfdhigkeit

e Schulung der Geschicklichkeit
e Erweiterung der Bewegungserfahrung

Material

e Stationskarten (siehe S. 11) e verschiedene Bdlle
e Pedalos e Jonglierteller

e Springseile e Badmintonschléger
e Torstangen e Gymnastikreifen

e Pylonen

Vorbereitungen
e Die Stationen 6rtlich voneinander trennen und kennzeich
e Die Lerngruppe in Kleingruppen einteilen
e Die Schiler kdbnnen mithilfe der Stations
e Die Pedalos stehen an jeder Station berei
getragen werden.
e Der richtige Umgang mit einemy er Lerngruppe im Vg,ﬁ
den. Es kann zusatzllcmmt nefertlgt werde
o Beim Aufsteigen quf r erst einen Fu3 auf mn iegend rlttbrett stel-

len und dann d as obere.

tionen aufbauen.
von den Schiul nicht

o Beim Pe ine aufrechte Kérperhaltu j en.
F n inem Pedalo wird immer n alt.
f ein Partner Hilfgstellu € er die fahrende Person an der
H festhalt und mit d H inteam Riicken sichert.

Die'Schuler absolvieren deggStations eb in Kleingruppen. Die Reihenfolge der Stationen und

die Verweildauer an efelnen S'onen kdnnen entweder fest vorgegeben oder von den
[t werden. Bei der zweiten Mdglichkeit empfiehlt es sich, mehr Sta-

il‘ppen vorhanden sind, um unndétige Wartezeiten zu vermeiden.

©

@ Variationen:

<« Fahre langsam.

5 Fahre schnell.

« Fahre mit verschréinkten Armen vor der Brust.
<« Fahre mit verschrdnkten Armen hinter dem

é Rucken.
- | — i
— —»@ <« Fahre rlickwdrts.

Stelle dich auf das Pedalo.
Fahre zwischen den Hiitchen hin und her.

netzwerk -
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Uber Stock und Stein

Uber Stock und Stein

Fahre bis zum flach gespannten Seil. Steige liber das Seil, ohne dabei
das Pedalo zu verlassen.

Drehe dich um, steige erneut iiber das Seil und fahre zuriick zum Aus-
gangspunkt.

Variation:
<« Verdndere die H6he des gespannten Seils.

Pedalotransport

©

Pedalotransport

Fahre mit dem Pedalo im Slalom um die Hiitchen herum.

S ] beliebige Transportgerdte!
einen Ball, wirf i re
und fange ihn wieder.
« Benutze v hied )

«  Fahre rickwd
« Prelle eiaen
@ Prel ei Ba

L
n.

Variationen:

< Verdndere den Abstand zwischen den Hut-
chen.

<& Fahre langsam.

« Fahre schnell.

netzwerk
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Zweierpedalo

QO

Zweierpedalo

Stellt euch nebeneinander,
jeder auf einem Pedalo.

Haltet euch an den Hénden fest.

Versucht, gemeinsam vorwdarts-
zufahren.

Variationen:

@ Einer fadhrt vorwdrts und der andere riickwarts.

<« Stellt eure Pedalos hintereinander und fahrt
gemeinsam vorwarts.

<5 Stellt eure Pedalos hintereinander und schaut
euch an. Fahrt gemeinsam in eine Richtung.
Dabei fdhrt einer von euch vorwdrts und der
andere rickwdrts.

@ Stellt euch beide auf eiffPedalo. lhr misst eng

beieinanderstehen. Ve‘t nun, gemeinsam
vorwdrts- und spdt szufahren.

Kunststicke auf dem Pedalo

Kunststicke auf dem Pedalo

Kunststiick 1:

Lege dir einen Jonglierteller auf
den Kopf.

Versuche, vorwdrts- und riickwdrts-
zufahren, ohne dass der Jonglier-
teller vom Kopf fdllt.

Kunststiick 2:
Nimm einen Reifen. P
Versuche, den Reifen beim Fahren
um deine Hiifte kreisen zu lassen
(Hula-Hoop).

Kunststiick 3:
Erfinde eigene Kunsts
dem Pedalo!

iationen oder Differenzieru
die Stationen gelegt
e Einlaminierte Station

eingesetzt werd
e Musik ka Si f
e Der Ei

nur aUs

netzwerk

den un

Sen kdnnen als Zusatz- oder Hilfekarten mit

I Bedarf eingesetzt werden.
n haben'e langere Uberlebensdauer und konnen immer wieder

s Wechseln der Stationen eingesetzt werden.
tteln ist zu empfehlen, damit die Schuler die Ubungen nicht einfach
rep,@GAdern sich auch kognitiv damit auseinandersetzen.
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Rollbrett-Stationen

Ziel
Sammeln von Bewegungserfahrungen auf einem Rollbrett

Material

e Stationskarten (siehe S. 14)
e Rollbretter

e Springseile/Taue
e Langbdnke

e kleine Kdsten

e grof3e Kdsten

e Sprossenwand

e Matten

e Pylonen

o Kegel/Keulen

r mit der Lerngrup-

Vorbereitungen
e Die Stationen 6rtlich voneinander tre e nen.
e Die Lerngruppe in Kleingruppen
e Die Schiler kdnnen mithilfe ns die einzelnen Statio e
e Die Rollbretter stehen ta ereit und mussen v n ulern t hin und her

getragen werden.
e Die zu beachiende! eltstspekte beim Rollbrett‘n s

e‘ kénnen als Plakat a r ingen:

' Nicht lbrett stehen.

O sammenbinden

; Jas Rollbrett unbesetzt dur le n lassen.

) e weite Kleidung tragen.

mer Schuhe tragen.

o Zusammenstope vﬁien

o Rucksichtsvoll i er umgehen.

o Bei Nic t“‘ollbrett immer umgekehrt auf der Holzseite ,parken®.

)

Die Schi lvieren den Stationsbetrieb in Kleingruppen. Die Reihenfolge der Stationen
und die Wldouer an den einzelnen Stationen kénnen entweder fest vorgegeben oder von
den Schulern selbststéndig gewdhlt werden. Bei der zweiten Mdglichkeit empfiehlt es sich,
mehr Stationen anzubieten als Kleingruppen vorhanden sind, um unnétige Wartezeiten zu ver-
meiden.

netzwerk -
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Am Seil hdngen ©

Am Seil héngen @

Variationen:

<« Ziehe dich rickwdrts von der Sprossenwand
zurick zum grof3en Kasten.

<& Knie dich auf das Rollbrett.

0 © o © e © oo

Stelle dein Rollbrett an den groBen Kasten.
Setze dich im Schneidersitz darauf.
Ziehe dich mithilfe des Seils vom gropen Kasten zur Sprossenwand.

Ab durch den Tunnel

Ab durch den Tunnel

©

iation:
<% Versuche, ﬂt ges A durch
den Tunne ah

©

Variationen:
M « Setze dich im Schneidersitz auf das Rollbrett.
\ 4 <« Lege dich mit dem Bauch auf das Brett.
Stelle duskndus Hutchen und knie dich darauf.

Hole mit den Armen Schwung und fahre bis zum Hiitchen-Viereck.

Bremse so, dass du genau in der Mitte des Vierecks zum Stehen
kommst.

netzwerk .
L -lemnen. ... o zur Vollversion
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Tunnelparcours

Tunnelparcours @

Knie oder lege dich mit dem Bauch auf das Rollbrett und fahre durch den
Tunnelparcours.

Variation:
« Fahre rickwadrts.

Kegeltransport

Kegeltransport

Stelle das Rollbrett an das Stur‘

Setze dich im Schneidessi das’ stelMKegel
vor dich.
Versuche, den m Zi en zu tran rtieren, ohne dass

allt.

lomiahr

Fahre mit dem Rollbrett im Slalom um die Hiitchen herum.

iation:

<« Fahre rUcl"ts.

©

Variationen:

<~ Ver@indere den Abstand zwischen den Hut-
chen.

<« Setze dich im Schneidersitz auf das Rollbrett.

<5~ Knie dich auf das Rollbrett.

<& Lege dich mit dem Bauch auf das Rollbrett.

<« Fahre rickwdrts.

netzwerk
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Hinweise

e Die Variationen oder Differenzierungsmdglichkeiten kénnen als Zusatz- oder Hilfekarten mit
an die Stationen gelegt und bei Bedarf eingesetzt werden.

e Einlaminierte Stationskarten haben eine ldngere Uberlebensdauer und kénnen immer wieder
eingesetzt werden.

e Musik kann als Signal fur das Wechseln der Stationen eingesetzt werden.

e Der Einsatz von Laufzetteln ist zu empfehlen, damit die Schiiler die Ubungen nicht einfach
nur ausfihren, sondern sich auch kognitiv damit auseinandersetzen.

Bewegung mit Teppichfiiesen

Ziel
Sammeln von Bewegungserfahrungen auf einer Teppichflies

Material

e Stationskarten (siehe S. 17)

e Teppichfliesen (Achtung, an Station ,Skif “ ei Teppichfliesen pro r be-
notigt)

e Springseile

e Pylonen ' C

Vorbereitungen
e Die Station a r trennen und kennzei
e Die lerng e lei pen einteilen.

'S ol

Sch absolvieren den Statio in ingfuppen. Die Reihenfolge der Stationen
uereildcuer an den einzel onnen entweder fest vorgegeben oder von
den¥Schulern selbststdndigagewdhlt en.”Bei der zweiten Moglichkeit empfiehlt es sich,
mehr Stationen anzubi S Kleing‘pen vorhanden sind, um unnétige Wartezeiten zu ver-
meiden.

©

@\

Variationen:

<& Drehe dich auch in die andere Richtung.

< Versuche, dich im Stehen auf der Teppich-
fliese zu drehen.

—»

Lege dich mit dem Bauch auf die Stoffseite der Teppichfliese.
Versuche, dich mithilfe deiner Arme auf der Teppichfliese zu drehen.

netzwerk -
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Surfen ©

Surfen @

Variation:

<« Setze dich im Schneidersitz auf die Teppich-
fliese. Versuche, vorwdrts- und rlickwdrtszu-
rutschen.

Lege die Teppichfliese mit der Stoffseite auf den Boden.

Nimm Anlauf und springe mit beiden FiiBen auf die Teppichfliese.
Versuche, maogli weitzur

Skifahren

Skifahren

Lege zwei Teppichfliesen mit der
Stoffseite auf den Boden.

Stelle dich mit jedem Fup auf eine
Teppichfliese.

Versuche, vorwérts- und riickwdarts-
zulaufen.

llerfaliren ©

‘ahren

Lege die Teppichfli
Stoffseite a B

Stell m
Te| dem
holstidl Sc wie beimiRoller-

fahren.

Variation:
« ,Fahre® rickwarts.

Vergiss d sel nicht!

netzwerk -
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Schubkarre

Wasserski @

Schubkarre

Wasserski @@

Lege zwei Teppichfliesen mit der
Stoffseite auf den Boden.

Lege dich auf den Bauch und

stiitzt dich mit beiden Handen
auf jeweils einer Teppichfliese
ab.

Dein Partner hdlt wie bei der
Schubkarre deine Beine fest.

Versuche, dich vorwérts- und
riickwdrtszubewegen.

Vergesst das Wechseln nicht!

Lege die Teppichfliese mit ,', )
der Stoffseite auf den Boden. %

Stelle dich mit beiden Beinen -
auf die Teppichfliese.

Dein Partner zieht dich mit-
hilfe eines Seiles durch den
Hutchenparcours.

Vergesst das Wechseln nicht!

\%

Variation
Die Durchfuihrung einiger Stationen

Hinweise

e Die Variationen oder Differenzierungsmggl

esetzt werden. “{‘

ine e Uberlebenséiouer ungko i & wieder
“ch!rn der Stationen ein e‘t \% .

te e n werden.

L f
eseﬁ" ﬁweppichfochgeschdfteé

an die Stationen gelegt und bei B
e Einlaminierte Stationskarten fadb
eingesetzt werden.
e Musik kann als Si
e Teppichfli

D

netzwerk
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en als Zusatzaggeder Hilfe

‘
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il lgygjmngrmmkrzewski: Rollen — Gleiten — Fahren

A4 © Persen Verlag, Buxtehude

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Rollen-Gleiten-Fahren-Motivierende-Uebungen-und-Spiele-zur-sonderpaedagogischen-Foerderung-im-Fach-Sport

0

S. Rollen - Gleiten - Fahren

Super-Mario-Kart

Ziel
Sammeln von Bewegungserfahrungen auf einem Rollbrett

Material

Rollbretter

Pylonen

Késten

Matten/Weichbdden
Langbdnke

weiteres Material nach Belieben

Vorbereitungen
e Die Halle in zwei gleich grof3e Felder einteilen, in denen je

cke aufgebaut wird.
‘?mn sollten vorher mit der

e Die Lerngruppe in zwei Mannschaften ei
e Die zu beachtenden Sicherheitsaspekte b
‘ nd hangen:
Halle rollen lassen. ‘
“ er Holzseite ,parken®.

pe besprochen werden und kénnen
o Nicht auf dem Rollbrett stehe
Longe Haare zusammenbi
ist ein auf dem Rollbrett, bei dem zwei Mannschaften
u bewaltigende Parcours kann auf unterschiedlichste Weise ge-
aus einem Slalomteil (Pylonen), einem Tunnel (zwei Langbénke
’den) sowie zu umfahrenden Hindernissen (z.B. Kdasten) beste-
n Parcours schnellstmdglich sitzend auf dem Rollbrett durchfahren
t an den ndchsten Fahrer der Mannschaft weitergeben.

e Parcoursstre-

einander umgehen.

Mng das Rollbr

iel ,Super Mario Karis
gegeneinander fahren.
staltet werden. Er k@hn
und darauf li
hen. Die 36hii
und d

Spielen
Gewonnen hat die Mannschaft, die am schnellsten den Parcours durchquert hat.

Variationen

e Auf dem Rollbrett kann liegend gefahren werden.

e Es ist auch méglich, dass immer ein Schiler einen anderen mithilfe eines Seils durch den
Parcours zieht oder schiebt.

netzwerk :
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Pedalofahrt )

rlag, Buxtehude

sen Vel

Stelle dich auf das Pedalo.
Fahre zwischen den Hiitch

P' Patrycja Frenz/Anna Zakrzewski: Rollen — Gleiten — Fahren
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Fahre bis zum flach gespannten Seil. Steige uber das Seil, ohne dabei
das Pedalo zu verlassen.

n hp ditwre pleige erneut liber das Seil unt
dernen
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Pedalotransport ©)

Stelle dich auf das Pedalo.

rlag, Buxtehude

sen Vel

Transportiere den Luftballon
von einem Hiitchen zum an
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Zweierpedalo @@

Stellt euch nebeneinander,
jeder auf einem Pedalo.

Haltet euch an den Handen fest.

Versucht, gemeinsam vorwdarts-
zufahren.

P'_ Patrycja Frenz/Anna Zakrzewski: Rollen — Gleiten — Fahren
ot ‘erlag, Buxtehude
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Kunststiick 1:
Lege dir eine

nd ruckwarts-
zufahren, ass der Jonglier-
teller vom Kopf fallt.

Kunststiick 2:

Nimm einen Reifen.

Versuche, den Reifen beim Fahren
um deine Hufte kreisen zu lassen
(Hula-Hoop).

Kunststiick 3:
Erfinde eigene Kunststucke auf
Pedalo!

netzwerk
1l lernen
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Achtung, bremsen! )

L \
e AN
L s

nj a
i utchen-Viereck.
Vierecks zum Stem

k

Stelle das Rollbrett an das Hutchen

rlag, Buxtehude

Hole mit den Armen Schwung und fah

sen Vel

Bremse so, dass du genau in
kommst.
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Kegeltransport )

Stelle das Rollbrett an das Start-Hutchen.

W&len Kegel

ansportieren, ohn

®

Setze dich im Schneidersitz auf das
vor dich.

rlag, Buxtehude

sen Vel

Versuche, den Kegel zum Ziel
dieser umfallt.

P' Patrycja Frenz/Anna Zakrzewski: Rollen — Gleiten — Fahren
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Pirouetten drehen )

rlag, Buxtehude

Lege dich mit dem Bauch auf dieStoffs
Versuche, dich mithilfe deirf@r e

sen Vel
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Skifahren )

Lege zwei Teppichfliesen mit der
Stoffseite auf den Boden.

Stelle dich mit jedem Fuf auf eine
Teppichfliese.

Versuche, vorwdarts- und riuckwdarts-
zulaufen.

rlag, Buxtehude

P' Patrycja Frenz/Anna Zakrzewski: Rollen — Gleiten — Fahren
rsen
sen Vel

A © Per:

hfliese mit der
den Boden.

Lege die
Stoffseite

Stelle dich mit einem Bein auf die
Teppichfliese. Mit dem anderen Bein

holst du Schwung wie beim Roller- “
fahren.

Vergiss den Beinwechsel nicht!

Frenz/Anna Zakrzewski: Rollen — Gleiten — Fahren
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Schubkarre

QO

Lege zwei Teppichfliesen mit der
Stoffseite auf den Boden.

Lege dich auf den Bauch und
stutzt dich mit beiden Hdnden
auf jeweils einer Teppichfliese
ab.

Dein Partner halt wie bei der
Schubkarre deine Beine fest.

Versuche, dich vorwdarts- und
riuckwartszubewegen.

Vergesst das Wechseln nicht!

P'_ Patrycja Frenz/Anna Zakrzewski: Rollen — Gleiten — Fahren
o ‘erlag, Buxtehude

am ©Per

der Stoffs

Stelle dich mit beiden Beinen
auf die Teppichfliese.

Dein Partner zieht dich mit-
hilfe eines Seiles durch den
Hltchenparcours.

Vergesst das Wechseln nicht!
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