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Modul 6: Programme zur Férderung von Life Skills

6.1 Pravention im Team (PIT)

e Fdrderung sozialer Kompetenzen Ziele
e Praventionsmallnahme

.Pravention im Team“ (PIT) ist ein mittlerweile bundesweit aufgelegtes Praven- Beschreibung
tions- und Sozialtrainingsprogramm fiir Schulen, das urspriinglich in Schleswig-
Holstein aus der Zusammenarbeit von P&ddagogen, Schulpsychologen, Kriminal-
beamten und Suchtberatern gemeinsam entwickelt wurde. Das Programm greift
speziell im Sekundarbereich verschiedene Probleme (Drogensucht, Gewalt,
Mobbing etc.) auf und bietet zu deren Lésung eine Fille praxisrelevanter und
schulartenlbergreifender Handlungsanregungen, die einerseits punktuell, -
rerseits aber auch méglichst breit und nachhaltig Schliisselqualifikationen an
nen sollen.

Zentrale Ziele von PIT liegen in
v der Starkung des Normenbewusstseins von Schiilern,
v der Befahigung von Jugendlichen zur Konflikterken

von Konfliktlésungsstrategien,
v der Entwicklung von Verantwortungsbewuss
v der Starkung der Gesamtpersonlichkei

Selbstwertgefihl, Eigenverantwo

I
v und der bewussten Gestaltun ch en Zusammenlebens.
Die im Unterricht dumf‘ﬁpi e und Ubungen erford‘ern‘s
sammenarbeit Mmeinschaft. Es kénnen m e -
frontationse ve ht werden, mittels dererdie It fsicht

le ie mit anderen Personen om zieren und

liche Konflikte se n¥2tdem wird tber
i i ne in 'derartigen Konfliktsitu-
d erweitern durch die Viel-

nsrepertoire und bekommen
Lésungswege an die Ha ickt und gewaltfrei unangenehme Situ-
ationen bewaéltigen
(vgl. [http://iw

Zur UAZ etzung des Konzeptes gibt es eine gleichnamige Publi- Literatur-
katiorW e he Materialien enthalt und au3erdem die organisatorischen empfehlung
Rahmen gen der Durchfiihrung und den inhaltlichen Ablauf des Pro-

gramms detailliert beschreibt.

Bayerisches Staatsministerium des Innern/Bayerisches Staatsministerium fiir Un-
terricht und Kultus/Institut fiir Schulqualitdt und Bildungsforschung Miinchen/
Bayerisches Landeskriminalamt (Hrsg.): PIT. Prévention im Team. 2. Aufl. Augs-
burg: Brigg Verlag, 2011.
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Modul 6: Programme zur Férderung von Life Skills

6.2 Lions-Quest

e Aufbau personaler Kompetenzen (Selbstvertrauen) Ziele
e Fodrderung von sozialen Kompetenzen (kommunikative Fahigkeiten, Bewalti-
gung von Konfliktsituationen)

Programm fir die Sek | Didaktischer Ort/
Jahrgangsstufe

Das Programm ,Lions-Quest — Erwachsen werden® ist ein Jugendférderprogramm Beschreibung
fur zehn- bis 14-jghrige Mddchen und Jungen und wird insbesondere im Unterricht
der Sekundarstufe | vermittelt. Basis fUr seine professionelle Handhabung im Keh
text von Schule ist eine praxisorientierte Schulung, Begleitung und Fortbildung
Lehrkrafte durch speziell ausgebildete Trainer. Organisiert und betreut wirgd
Programm vom Hilfswerk der Deutschen Lions e.V. (HDL). Entwickelt wu
Programm in den Siebzigerjahren des 20. Jahrhunderts von deiglifi@bh:
amerikanischen Stiftung ,Quest International® (Quest, engl. = Su@he
ter dem Namen ,Skills for Adolescence®. Seit 1984 wird esifilifilmch ation
mit Lions Clubs International in mehr als 50 L‘rn 2 s&8it1994 auch in
Deutschland.

Den Mittelpunkt des Unterrichts mit ,,
Férderung der sozialen Kompete . Sie werden dabei unter;

ch ithre kommunikati
sitive Beziehungen aufzubgue‘

sowohl das eigene Selbs ah
nachhaltig zu starkengfent d
be e
i n
, die ndliche so-

gen, Konflikt- undsRisi nepn ihrem Alltag angemess
konstruktivﬁsu Ur ihre insbesondere jugends
hultjwerden diese Kompetenzen an
ohl i a h in der Schule im Fre sk‘emers betreffen.
es schen mit Kopf (Kenntnis-
t.

rbei eine ganzheitliche Einbe
(Emotionen) und Hand (Akti

Neben dem Aufbau von und So ompetenz mdéchte das Programm den
Schilern Orientieru beim Aufbau eines eigenen, sozial eingebundenen
Wertesystems ordnet sich das Konzept von ,Lions-Quest-Erwach-
sen werdea' r Life-Skills-Erziehung (Lebenskompetenz-Erzie-
hung‘n uellen Forschung die gréRten Erfolgsaussichten bei der
PraveRtiof(se Mtérerischer Verhaltensweisen (Sucht- und Drogenabhén-
gigkeit, ereitschaft, Suizidgefahrdung) zugesprochen werden. Auch die
Schilerelt€rn werden in vielfaltiger Weise in die Arbeit ihrer Kinder mit dem Pro-
gramm aktiv einbezogen.

Weitere Informationen und Materialien finden Sie unter:
http://www.lions-quest.de/
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Modul 6: Programme zur Férderung von Life Skills

6.3 Achtsamkeit und Anerkennung

Materialien zur Férderung des Sozialverhaltens in den Klassen 5-9 Ziel

Schulen sollen neben fachlichem Wissen, Kénnen und Verstehen auch soziales Beschreibung
Lernen begleiten, Gewaltpravention betreiben und zur Vermittlung von Werten bei-

tragen. Sie sollen damit die Basis fir ein tolerantes, offenes und zugleich respekt-

volles Zusammenleben in Schule und Gesellschaft fordern.

Dies ist gerade im friihen Jugendalter eine Herausforderung. In der Pubertat su-
chen Jugendliche nach neuen Orientierungen, testen Grenzen aus, miissen unter-
schiedliche Erwartungen von Schule, Elternhaus, Freundes- und Bekanntenlgéis
bewaltigen und mit neuen, ungewohnten Emotionen zurechtkommen.

Die Anregungen und Materialien sollen Lehrkrafte der Sekundarstufe dabe
stltzen, in Schule und Unterricht ein achtsames und anerkenn
schaffen und zu pflegen. Dazu gehért unter anderem

v sich gemeinsam auf Regeln und auf einen fairen U it
standigen,
Geflihle angemessen zum Ausdruck zu brin
einander zuzuhoren,
fi :

v

v

v einen konstruktiven Umgang mit

v die Wahrnehmung von sich st on ren zu scharfen

v eigene Starken und Sct‘e e nen, ’
v und wenn nétig, k G etZen.

Die zahlreic ri n Materialien richten sich a

rschlage fur Teambildung u wic . Alle Mate-
chulpraxis erpro

T

lien e
y

rale flir gesundheitliche Au chtsamkeit und Anerken- Literatur-
g. Materialien zur Férderung de Vi tens 5-9 empfehlung

Diese Handreichun
http://www.bz

los online*verfugbar unter:
470000.html
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Ganzes oder IRisefnen Teilen fiir den eigenen Gebrauch und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die Nutzung ist nur fur den genannten
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