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n Balle rhythmisch prellen

Qu Die prellende Hand sollte immer leicht gewdlbt sein und sich der
Rundung des Balles anpassen. Nicht mit der flachen Hand auf
den Ball patschen!

» Den Ball mit einer Hand prellen und sich dabei leicht im
Kreis nach rechts bewegen. Wer schafft es einmal rechts
herum und anschlieend gleich noch einmal links herum?

* Im Reifen stehen und den Ball im stetigen Wechsel
jeweils 2x mit der rechten und 2x mit der linken Hand
prellen. So geht es mehrere Male hin und her.

Qu Die Kinder legen ihren Ball in ihren

Reifen und gehen zur Wand, um
dort die gestellte Zusatzaufgabe auszufiih-
ren. Die Zusatzaufgabe wird demonstriert
und erklért.

Y| Zusatzaufgabe

Alle Kinder suchen sich einen freien Platz an den Wanden und flihren dort
folgende Ubung aus: Stand mit leichter Vorlage und Stiitz der Hande an der
Wand: 2x Schlusshupfer am Ort, 2x Hupfer im Gratschstand, 2x Schlusshipfer
am Ort, 2x Hupfer im Gratschstand usw.. Insgesamt werden 20 Hupfer ausge-
fuhrt.

- Bestell-Nr. P11 032
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n Balle rhythmisch prellen

Qu Danach gehen die Kinder zu ihren Reifen zurlick und warten dort
auf die ndchste Aufgabe mit dem Ball.

* Die Kinder stehen nun auf3erhalb ihres Reifens und prellen den Ball mit der
Hand moglichst mittig in den Reifen. 10x mit der rechten Hand und anschlie-
Rend 10x mit der linken Hand prellen.

» Den Ball mittig in den Reifen prellen und dabei langsam auf3erhalb rechts
um den Reifen gehen. Wer schafft es einmal rechts herum und anschliefend
gleich noch einmal links herum?

Y| Zusatzaufgabe

Ausflhrung wie beschrieben.

Qn Danach gehen die Kinder zu ihren Reifen zurlick und warten dort
auf die nachste Aufgabe mit dem Ball.

* Den Ball im Reifen auf der Stelle prellen,
sich dabei hinsetzen und wieder aufstehen.
Versuche es mehrere Male hintereinan-
der, ohne den Ball zu verlieren.

« Zu zweit an einem Reifen: Handfassung
mit der rechten Hand, langsam um den
Reifen herumgehen und dabei mit der
linken Hand den Ball prellen.

- Bestell-Nr. P11 032

Y%| Zusatzaufgabe

Ausflhrung wie beschrieben.

Qn Danach gehen die Kinder zu ihren Reifen zurtick und legen die
Bélle schnell in einen bereitstehenden kleinen Kasten.
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n Balle rhythmisch prellen

©| Schlussteil

,Nummernwettlauf: Alle Reifen werden in drei Reihen mit ca. 1 bis 2 m Ab-
stand hintereinander ausgelegt (siehe Skizze).
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Die Klasse wird in drei Gruppen aufgeteilt, jedes Kind stellt sich jeweils in
einen Reifen. Alle Gruppen zahlen fur sich durch: ,1 bis 7 bei diesem Beispiel,
jeder merkt sich seine Nummer. Die Lehrkraft ruft nun eine Nummer auf, worauf
nur die Laufer aller drei Gruppen mit dieser Nummer loslaufen. Es wird immer
zunachst nach vorn gelaufen, dann um das erste Wendemal herum, danach

die lange Gerade hinunter, das zweite Wendemal umlaufen und dann schnell

in den eigenen Reifen zurlck. Es gewinnt der Schuler, der zuerst mit beiden
FURRen wieder in seinem Reifen steht (evil. Punkte 5 — 3 — 1) fir die Rangfolge
vergeben.

== Dije [Lehrkraft muss darauf achten, dass alle Kinder mehrmals zum
Einsatz kommen.

- Bestell-Nr. P11 032
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E Gemeinsam am ,,runden Tau“ uben

Hauptibung Gemeinsam am ,runden Tau® Gben

Zusatzaufgabe Schrittwechselspringe an der Bank

» Vervollkommnen der Grundtatigkeiten Laufen, Hipfen,
Springen und Stltzen
Ziele < Schulen von Koordination und Kraftausdauer
» Kraftigen der Arm- und Stltzmuskulatur
+ Gewdhnen an den Ubungsablauf mit Zusatzaufgaben

Geeignet fir  Jungen und Madchen etwa ab dem 6./7. Lebensjahr

1 Rundtau (oder ein langes Ziehtau, das verknotet wird)

Bendtigte Gerate 4 Turnbénke

= | Grundsatzliche Voruberlegungen

+ Ubungen und Spiele am Rundtau haben fiir die Schiiler einen hohen Auffor-
derungscharakter.

« Das Uben am runden Tau erméglicht allen Schiilern meistens zu gleicher Zeit
ein intensives und abwechslungsreiches sportliches Tun.

- Die Lehrkraft hat eine gute Ubersicht (auch wenn sie selbst mitmacht) tiber die
gesamte Klasse.

» Diese Stunde vermittelt den Kindern den Einsatz von Zusatzaufgaben grundsatz-
lich — es muss verinnerlicht werden, dass nach der eigentlichen Hauptibung am
Rundtau noch eine ganz andere Bewegungsaufgabe an einem bereitgestellten
Gerat folgt. Anschlief3end geht jeder wieder an das Rundtau zuruck.

* In dieser Stunde wird nur eine Zusatzaufgabe gestellt, die immer an diesem
Y% Symbol erkennbar ist.

- Bestell-Nr. P11 032

%¢| Hinweise zur Organisation und Durchfiihrung

Das Rundtau wird kreis-
formig in die Mitte der
Sporthalle gelegt, die vier
Rundtau Turnbanke werden mit
Abstand quadratformig
aulden aufgestellt.

1. ZA
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E Gemeinsam am ,,runden Tau“ uiben

©| Einleitung

Die Schiuiler verteilen sich in etwa vier gleich grolien Gruppen an den Stirnseiten der
Banke. Lauf Uber alle vier Banke, bis der eigene Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

&"' Immer nach vorn ablaufen, damit die Bank nicht umkippt.

e Lauf Gber alle vier Banke, dabei muss sich immer ein Fuld auf der Bank und ein
Ful auf dem Boden befinden.

» Schlusssprunge in der Fortbewegung auf die Bank und Niedersprung auf den
Boden.
Tipp: Mit einem Zwischenhupfer geht es viel besser.

» Schrittwechselspriinge am Ort an der eigenen Bank. Ein Ful3 ist immer auf der
Bank und ein Ful} ist zur gleichen Zeit immer auf dem Boden — Ubt rhythmisch!

Qn Mit dieser Ubung wird die Zusatzaufgabe schon vorbereitet.
Danach gehen die Schiiler zum Rundtau.

©| Hauptteil

Sich mit der rechten Seite zum Rundtau aufstellen und mit der rechten Hand das
Tau aufnehmen, dabei auf ausreichenden Abstand zum Vordermann achten.

« Zunachst langsam mit Handfassung am Tau rechts herum laufen. Mehrere
Runden ausfuhren.

* Mit zunehmender Sicherheit etwas schneller laufen und dabei das Korpergewicht
etwas nach aul3en legen (langer Haltearm!).

- Bestell-Nr. P11 032

+ Sich umdrehen und nun mit der linken Hand das Tau greifen und linksherum
laufen.
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E Gemeinsam am ,,runden Tau“ uiben

Y| Zusatzaufgabe

Alle Kinder legen danach das Rundtau am Boden ab, drehen sich um und
gehen zu der ihnen gegenuberliegenden Bank. Schrittwechselspringe am Ort
an der Bank. Ein Ful ist immer auf der Bank und ein Ful ist zur gleichen Zeit
immer auf dem Boden — ubt rhythmisch! Jeder Ful® muss 10x die Sitzflache der
Bank beruhrt haben.

Tipp: Darauf achten, dass der Ful3ballen
auf die Sitzflache gesetzt wird und
nicht nur die Kante der Bank
berthrt wird!

Qn Danach gehen die Kinder zum Rundtau zuriick und warten auf die
néchste Aufgabe.

+ Alle Kinder stehen mit Handfassung beider Hande am Tau — Blickrichtung
nach innen. Jedes zweite Kind lasst das Tau los — Gruppe A halt das Tau
etwa in Wadenhohe, Gruppe B fihrt nun 5 Schlussspriinge Uber das gehal-
tene Tau aus, danach erfolgt sofort der Wechsel.

- Bestell-Nr. P11 032

ﬁ‘ Unbedingt darauf achten, dass der Kreis beibehalten und das Tau
straff gehalten wird.

» Gruppe A halt das Tau wieder in
Wadenhohe, Gruppe B geht in

den Liegestutz vorlings aulder- 7 af* f‘, _

halb des Kreises. Uberstitzeln \;“.‘ s B “‘}&‘p L]
rechts und links nacheinander, /}” ‘ g, [}[(
riickstuitzeln rechts und 17 2

links nacheinander. ,
5x hinein und 5x heraus. ¥
AnschlieRend erfolgt der
gewohnte Wechsel.
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E Gemeinsam am ,,runden Tau“ uiben

Y| Zusatzaufgabe

Alle Kinder legen danach das Rundtau am Boden ab, drehen sich um und
gehen zu der ihnen gegenuberliegenden Bank. Schrittwechselspringe am Ort
an der Bank. Ein Ful} ist immer auf der Bank und ein Ful} ist zur gleichen Zeit
immer auf dem Boden — ubt rhythmisch! Jeder Ful® muss 10x die Sitzflache der
Bank beruhrt haben.

&... Danach gehen die Kinder zum Rundtau zuriick und warten auf die
néchste Aufgabe.

« Alle Kinder gehen in die Bauchlage aulerhalb des Kreises und fassen das
Tau mit fast gestreckten Armen. Auf Zuruf der Lehrkraft wird das Tau gemein-
sam vom Boden etwas angehoben (Arme und Hande haben keinen Kontakt
mehr mit dem Boden). Einen Moment so halten, dann das Tau ablegen.
Insgesamt 3 bis 5x Uben.

Q’_ Der Kopf bleibt zwischen den Armen, der Blick geht zu Boden
(nicht ins Genick nehmen).

- Bestell-Nr. P11 032

+ Alle Kinder nehmen den Gratschsitz ein, das Tau liegt auf den Knien und wird
mit beiden Handen gefasst. Der Griff darf beim Uben nicht verandert werden.
Zunachst den Oberkorper leicht nach vorn beugen und dann nach rechts
neigen, anschlielend nach hinten, dann nach links und wieder nach vorn —
so entsteht eine gemeinsame ,Muhle“. Mehrere Male rechts und spater links
herum ausfihren.

&n Von Vorteil ist es, wenn die Lehrkraft diese Ubung mitmacht, um
die Bewegungsrichtungen vorzugeben. Gemeinsam versuchen,

die Bewegungsweite zu vergréBern und eventuell das Bewegungstempo

zu steigern. Sl
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