ownloac

4
Ernahrung und Veraauung

Fur Facherverbund Physik, Chemie, Biologie

Downloadauszug
aus dem Originaltitel: TR P .
-~ ME _:__:__. l" B, - — :
t Ié 4 .
(Ao r zur Vollversion

- * "\
aperialierf
7 ierte 4 i
anasonientie L giglogie



https://www.netzwerk-lernen.de/Ernaehrung-und-Verdauung-Fuer-Faecherverbund-Physik-Chemie-Biologie

Ernahrung und
Verdauung

Flir Facherverbund Physik, Chemie,
Biologie

Dieser Download ist ein Auszug aus dem Originaltitel
Naturwissenschaften integriert: Der menschliche Korper
Uber diesen Link gelangen Sie zur entsprechenden Produktseite im Web.

http://www.auer-verlag.de/go/dl6671

Peerﬁzﬂerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Ernaehrung-und-Verdauung-Fuer-Faecherverbund-Physik-Chemie-Biologie

2. Facherubergreifendes, aktives Lernen im naturwissenschaftlichen Unterricht — cin Pladoyer

2. Facherubergreifendes, aktives Lernen im naturwissenschaft-
lichen Unterricht — ein Pladoyer

Warum Naturwissenschaften facheriibergreifend unterrichten?

Der naturwissenschaftliche Unterricht in der Schule hat sich verandert, die Facher Biologie, Physik
und Chemie riicken ndher zusammen, vernetztes Wissen wird gefordert. Das macht besonders

in den ersten naturwissenschaftlichen Lernjahren Sinn, da die Schiler die Welt noch nicht in den
Schubladen der Fachwissenschaften denken. Der fachertbergreifende Zugang zu naturwjssen-
schaftlichen Themen, sei es nun im Rahmen eines integrierten Faches Naturwissenscha oder
durch Kooperation der einzelnen Facher und entsprechend abgestimmter Gestaltung d
curriculums, entspricht der naturlichen Fragehaltung und Weltsicht der Schuler. K
wird sich beim Thema ,Winterschlaf der Tiere® zur Frage nach den Méglichkeiten, Te rat¥fren zu
messen, mit der Antwort zufrieden geben: ,Das gehért zur Physik und kommt e a
dran. Frag dann noch mal!“ L

richt nicht nur Gberflissig, sondern geradezu hinderlich. Besonders in n Jahren kommt ne-
ben der Vermittlung von Basiswissen der Erzeugung einer gewis
der Naturwissenschaft, ein ,Neugierig-Machen* auf mehr, eine b
senschaften sollen nicht als trocken, langweilig und gar IS
faszinierendes, den Geist anregendes ,Weltratsel'.

Die aus der universitaren Lehre tradierte Spezialisierung und Kategori@e Anfangsunter-

S jon fir die Phanomene
te Rolle zu. Die Naturwis-
funden werden, sondern als

Folgende Vorteile des facherlbergreifenden naturwiggensch@tlichen Unterrichts kdnnen differen-
ziert werden:

» Naturphanomene sind im Allgemeinen komp n bestimmte Rahmenkontexte eingebettet,
die selten in die Schublade eines Einzel p n. Die natlrliche Neugier der Lernenden
stoppt nicht an den Fachergrenzen. E4#8bb n des sich entwickelnden Interesses an be-
stimmten Sachfragen wirkt sich kontf&p iv auf die Motivation der Schiler aus.

» Schllisselprobleme der Menschiggit, wi bale Erwarmung, Ressourcenknappheit oder Uberbe-
volkerung, sind nur als facher@@&rgreifende Themen vermittelbar, wie auch deren magliche L6-

sungen interdisziplinare F n erfordern. Gerade die haufig in Schulen praktizierte Praxis,
in nahezu jedem Fa r@e er Stelle auf einen Teilaspekt dieser Probleme einzugehen,
fuhrt bei den Schiilel@l&c einer gewissen Desensibilisierung. Nur eine facherlibergrei-
fende, konzertieriggBe ibng wird der Bedeutung dieser Themenkomplexe gerecht. Es werden

andere Uberfac hlusselqualifikationen wie Reflexionsfahigkeit oder Nachhaltigkeitskom-

nd das flexible Springen zwischen den Vorstellungen, Methoden und Anwen-
enster Forschungsrichtungen wird heute von vielen Berufsanfangern eingefor-
te daher schon frih praktiziert werden.

Alltagsbezligen verloren geht, wie es besonders im Physikunterricht oft der Fall ist, fihrt speziell
bei Madchen schnell zu einer Ablehnung des ganzen Fachs. Der vernetzte Unterricht bietet hier
die Chance, auch die weiblichen Schiler im vermehrten Malte anzusprechen.
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2. Facherubergreifendes, aktives Lernen im naturwissenschaftlichen Unterricht — cin Pladoyer

Welche Vorteile bietet die Selbsttatigkeit der Schiiler?

Die Eigentatigkeit im Unterricht férdert den Lernprozess der Schuler auf vielfaltige Weise.

» So ist es in der Padagogik seit Langem bekannt, dass Lernstoffe, die nicht blof3 rezipiert, son-
dern eigenaktiv umgesetzt wurden, wesentlich langer im Gedachtnis haften. Das Gelernte bleibt
nicht abstrakt, sondern wird durch die Einbeziehung verschiedener Lernwege (visuell, haptisch,
akustisch usw.) konkret, was zu einer starkeren und vielschichtigeren Vernetzung des neuen
Stoffs mit Altbekanntem flhrt.

» Dazu kommt der reine Zeitfaktor: Durch die eigene, aktive Untersuchung befassen sich die Schi-
ler Ianger und intensiver mit dem Lernstoff, was wiederum der Nachhaltigkeit des Lern&
a

dient.

» Ein auf diese Weise handlungsorientiert aufgebauter Unterricht mit vielen prakti
fordert zudem das vernetzte Denken in den verschiedenen Kontexten der einzelnefglat nd
auch Geisteswissenschaften, sowie die Notwendigkeit, zwischen diesen Kont z chseln
und neue Verbindungen zwischen ihnen herzustellen. Gerade diese Fa ei flillechtes prob-
lemlésendes Denken eine wichtige Voraussetzung.

» Ein weiterer bedeutender Vorteil dieser Form des Lernens ist die For Selbstverantwor-
n Schilern zugleich

positiv auf.

von einer Zentralfigur,
Aufgabe die individuelle Be-
g ist. Das kann, nachdem sich
n, eine Entlastung fir den Lehrer

tung fiir den Lernprozess. Durch die Ubertragung von Verantwortung
auch Vertrauen entgegengebracht. Diese Wertschatzung fallt d

» Die Rolle des Lehrers andert sich in diesen Phasen des Unterr
die den Takt des Lernens angibt, hin zu einem Lernbeg
treuung einzelner oder kleiner Gruppen auf ihrem-eigen
die Schiler an eine solche Form des Lernens gewohnt ha
bedeuten.

» Nicht zuletzt ist das selbsttatige Arbeiten ideal £l
Arbeitsformen eingeforderte Uberfachliche 00
wortung, Arbeitsteilung und Kommunikatj i
ren Zeitraum trainiert werden.

pen- und Partnerarbeit. Die in diesen
skompetenz, die Rucksichtnahme, Verant-
it einschlief3t, kann gezielt Uber einen lange-

Zusammenfassend kann man sageghdass Selbsttatigkeit der Schuler viele der fur einen moder-
nen, schulerorientierten Unterrich orderten Eigenschaften beinhaltet. Die auf diese Weise er-

zeugte intrinsische Motivation r férdert ein konstruktives Lernklima, welches fur Lehrende
und Lernende dufierst a d anregend ist.

6

{‘eerazg:"le rk Naturwissenschaften integrid Z u r VOI Ivers i o n



https://www.netzwerk-lernen.de/Ernaehrung-und-Verdauung-Fuer-Faecherverbund-Physik-Chemie-Biologie

3.Allgemeine Hinweise zur Benutzung diegser Materialsammlung

3. Allgemeine Hinweise zur Benutzung dieser Materialsammlung

Zum Aufbau des Buches

Die Materialien sind vier Themenbereichen zugeordnet:
» Ernahrung und Verdauung

» Bewegungssystem

» Atmung und Blutkreislauf

» Sinnesorgane

Zu jeder Gruppe gibt es am Anfang eine kurze didaktische Einfiihrung, die die Schwerp e
jeweiligen Materialien kommentiert, sowie eine mdgliche Einordnung fur den Einsa@i -
sprechenden Unterrichtsreihe. In dieser Sammlung werden nur die Materialien ange n, sich
zur selbststandigen Erarbeitung durch die Schiiler eignen, da alle anderen in ei Unter-
richtsreihe bendtigten Materialien in den vorhandenen Lehrbichern zu Geﬁﬂ f| n sind. Eine

Lernlandkarte visualisiert jeweils die Verzahnung der Themen und Begriffe elfen, eigene
facherUbergreifende Planungen zu realisieren. a‘
Danach werden die einzelnen Materialien in verkleinerter, schwar. i

jeweils spezifische Hinweise und Tipps zu ihrer Verwendung un

lien in Farbe liegen zum Ausdruck auf der CD-Rom vor.
fungen mit anderen Themen werden vorgestellt.

m abgebildet sowie
ng gegeben. Die Materia-
Erweiterungen und Verknup-

Die Beschreibungen der Aufgaben fir die Schiiler siggd imm it einem grinen Rand versehen. Am
besten laminieren Sie die farbigen Bégen, um ihr: Itbarkeit zu erhdhen. Es ist nicht notwendig,
dass alle Schiler eine Kopie der Anleitung besi s sich nicht um Arbeitsblatter handelt, in
die etwas eingetragen werden muss.

Die Ubrigen Materialien, die zur Durchfi
auf jedem Bogen genau aufgelistet und ko
bilen Karton zur Verfiigung gestelliferden.

g der einzelnen Versuche notwendig sind, sind jeweils
der Klasse z.B. in einer Holzbox oder einem sta-
ie notigen Gegenstande sind entweder preiswert zu
besorgen oder man findet sie im halt oder in den naturwissenschaftlichen Sammlungen der
Schule. Zum Teil mussen v infache Kartonvorlagen von der CD-Rom ausgedruckt und

zusammengeklebt wer r ist eine Laminierung sinnvoll. Vor Beginn der Versuche sollten
sich die Schiler anhan L von der Vollstandigkeit der Materialien Gberzeugen.

tellt befinden sich die sogenannten Methodenkarten, auf die in den Anlei-

h Bezug genommen wird. Bei ihnen handelt es sich um eine kurze Memorier-
Uler bestimmte, immer wieder vorkommende fachspezifische Methoden nachle-
sie im Zuge ihrer Bearbeitungen durchfiihren zu kénnen.

ethodenkarten zu folgenden Themen vor:

» Prinzipskizze » Saulendiagramm
» Diagramme zeichnen » Mittelwerte

» Diagramme lesen » \ortrag

» Tabellen » Prozente

» \ersuchsprotokoll

Kramer: Naturwissenschaften integriert — Der menschliche Kérper © Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdrth
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Naturlich kdnnen diese Fertigkeiten nicht Gber diese knappen Anleitungen erlernt werden. Die An-
wendung der Karten setzt voraus, dass die entsprechenden Methoden bereits im Klassenverband
eingefuhrt wurden. Sind die Schuler anschlie®fend bei der Umsetzung unsicher, so braucht der Leh-
rer nur auf die entsprechende Karte zu verweisen und Ubergibt so die Verantwortung fur das Lernen
zurlck in die Hande des Schilers. Zweckmafiger Weise befinden sich die Karten in laminierter
Form gesammelt an einem fur die Schuler frei zugangigen Platz im Klassenraum. Dabei reichen im
Allgemeinen zwei Ausfihrungen der Karten, die nach der Benutzung zuriickgebracht werden mus-
sen.

Auf die Karte 8 ,Wie bereite ich einen Vortrag vor?“ wird in den Arbeitsaufgaben nicht Bez e-
nommen. Trotzdem ist sie der Vollstandigkeit halber mit aufgenommen worden, da auch di rze
mundliche Prasentation von vorher erarbeiteten oder recherchierten naturwissenschaftlighen -
verhalten vor der Klasse zum unumganglichen Repertoire der Schiiler gehort.

Wie gelingt eine Binnendifferenzierung? P

Eine Individualisierung der Lernwege und damit verbunden eine Binnendiffer€ggi 7 die dem
jeweiligen Leistungsprofil des Schilers angemessen ist, aber trotzdem je jler ein Mindest-
mal an Wissen vermittelt, ergibt sich im Rahmen der selbsttatigen Bear@iai dieser Materialien
auf dreifache Weise:

» Zunachst einmal sorgen die haufig zum Einsatz kommenden
Gruppenarbeit fir ein Mitlernen der schwacheren Schi
die FUhrung der Gruppe oder des Teams Ubernehmen. enge Zusammenarbeit auf
Augenhdhe im schilertypischen Sprachlevel sichert den acheren Schilern ihren Lerner-
folg. Auch fur die starker Begabten ist diese Zusamgenar lohnend. Zum einen werden sie
gezwungen, ihre Erkenntnisse fur ihre Kamerad u verbalisieren und Schlisse nochmals zu
durchdenken, zum anderen werden soziale K en wie Ricksichtnahme und gegenseitige
Wertschatzung eingetibt.

» Eine zweite Differenzierung ergibt sich

ial en der Partner- und
ahr ie hoher Begabten meist

N

|
wahl der Aufgaben auf den Vorlagen. A
Haufig ist zu den Basisaufgaben am ine Extraaufgabe, die mit folgendem Symbol i‘g 60
gekennzeichnet ist, erganzt wordgn, der eantwortung einen groReren Wissensschatz, ™© NS
einen Transfer des erarbeitetengffissens auf neue Zusammenhange oder eine zusatzliche
Recherche von Néten mach e Aufgaben sollen den Forscherdrang der héher begabten
Schiiler wecken und sie n chen auf erweiterte, selbststandige Studien. Aber auch die
Ubrigen Teilnehmer d r ofitieren von diesen weiterfuhrenden Aufgaben, wenn sie im
Rahmen echter Team [ ost werden.

» Als dritte Kompo Materialienauswahl selbst zu nennen. Wahrend einige Vorlagen,
wie ,Wie funki unge?“ allgemeines Grundwissen thematisieren, gibt es zum selben

e Materialien wie ,Die Luft, die wir atmen*” oder ,Der LEGO-Molekil-Bau-
n curricularen Lernstoff hinausgehen, Verbindungen und fruchtbare Querver-
Phanomenen und Gebieten schaffen und dadurch geeignet sind, interessierte
chuler zusatzlich zu férdern.

-

Freiarbe

Eine mogliche Form der Arbeit mit den vorgestellten Materialien, die gerade die im letzten Punkt
angesprochene Differenzierung berlcksichtigt, ist eine Freiarbeitsphase. Die Schiiller bekommen ein
Pensum der zu bearbeitenden Themen an die Hand, welches sie in einem vorgegebenen Zeitrah-
men, etwa 2 Wochen, zu bewaltigen haben. Dabei steht es ihnen frei, die Reihenfolge und die
Lernpartner zu wahlen. Das Pensum enthalt nebeneinander Auftrage aus dem Lehrbuch, Recher-
cheaufgaben und die Schilerexperimente aus dieser Sammlung. Durch Markierung werden sol-
che Aufgaben kenntlich gemacht, die alle Schuler obligatorisch bearbeiten mussen. Dies dient der
Sicherung des jeweilig angestrebten Lernziels. Darliber hinaus finden die Schiiler etliche Materiali-
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en und Aufgaben auf dem Pensenblatt, die nach personlicher Neigung und Interesse selbststandig
bewaltigt werden kénnen. Alle Arbeitsergebnisse werden verschriftlicht und in individuellen Mappen
gesammelt, was neben der Beobachtung wahrend der Erarbeitungsphase zur Benotung herangezo-
gen werden kann.

Ein Vorteil dieser Verwendung der Materialiensammlung ist, dass jedes Experiment oder Material
nur einmal oder hdchstens doppelt im Klassenraum vorhanden sein muss, da nicht alle Schiler syn-
chron an der gleichen Aufgabe arbeiten. Natirlich erfordert diese Form mehr Planungskompetenz
und Selbststandigkeit seitens der Schiler, was aber ein implizites Lernziel an sich darstellt.

Bitte beachten Sie: Die unterschiedlichen beschriebenen Sozialformen und vor allem die arbeit,
funktionieren nicht von heute auf morgen perfekt. Man muss sie einiiben, immer wigdeg®iu
gleich oder ahnlich aufbauen, sodass sich die Schiiler an den entsprechenden Ab e en

kdnnen.

Im Rahmen der Entwicklung und Erprobung der in dieser Sammlung vorgg It rialien wur-
de den Schilern stets das hier beschriebene Freiarbeitsangebot gemacht_w urgrolies positives

Echo der Schiiler und auch der Eltern stiel3.

\0

&

Kramer: Naturwissenschaften integriert — Der menschliche Kérper © Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdrth

@ Pﬁéﬁem”scﬁa#an integriert — Z u r Vo I Ive rs i o n



https://www.netzwerk-lernen.de/Ernaehrung-und-Verdauung-Fuer-Faecherverbund-Physik-Chemie-Biologie

Kramer: Naturwissenschaften integriert — Der menschliche Kérper © Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdrth

4. Methodenkarten

o N
Methodenkarte 1

Was gehort in eine Prinzipskizze?

Eine Prinzipskizze illustriert den Aufbau o
und die Durchfuhrung eines Experiments. Beispiel:

Beachte:
Zeichne nur das Wichtigste. ad m
Stelle die Geréate vereinfacht dar.
Verwende Symbole, z. B. Pfeile.
Verdeutliche durch Farben.
Beschrifte sinnvoll. al}
Vergiss nicht die Uberschrift. i

Oh
C
=y
1
3
=
s
LS
s
=
A
~
Al

YvYvvYUvYyY

=)

Methodenkarte 2

Diagramme zeichnen

Diagramme veranschaulichen den Verla \eranderungen,
z.B. von Daten in einer Tabelle.

Beachte:
» Zeichne mit Blei- oder BuntstM.

Verwende Lineal und Kégehenp®pier.
Stelle die Achsen als &ach rechts und oben dar.
Welche Werte kom Vs

Welche Werte guf die Achse
nach oben, c h rechts?

Wie viel rauchst du? Beispiel:
Beschri t hsen: ,Was?“ £l - .
Achsen: ,Wie viel?“ T . ! -
ie Punkte als Kreuze (+). !
die richtige Stelle: | =
t rechts, dann hoch. ab : 1
» Verbinde die Punkte eventuell mit + T \
einer Linie. | |

» Trage weitere Messungen mit einer
anderen Farbe ein.

» Vergiss nicht Uberschrift. L L Rl i
\ J

Yvvy

Y

Y

Y

-3
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Methodenkarte 3
Diagramme lesen

Mithilfe von Diagrammen kannst du Details erfahren, die man aus einer Tabelle nur
schwer ersehen kann. Zum Beispiel kannst du Daten ermitteln, die du gar nicht
gemessen hast. Hier einige Moglichkeiten anhand eines Beispiels:

1. Wie hoch war die Temperatur nach 2,5 min?

» Suche auf der Zeit-Achse zwei und eine halbe Minute.

»» Gehe senkrecht nach oben, bis du auf die Linie triffst.

» Gehe nun waagerecht nach links bis zur Temperatur-Achse. '
» [ jes dort die Temperatur (etwa 23°C) ab. 0

2. Wann war es genau 20°C warm? ‘\

»» Suche auf der T-Achse die 20° und gehe nach rechts.
»» Gehe an der Linie nach unten bis zur )

Zeit-Achse. iel;
» [ jes die Zeit (etwa eine halbe Minute) ab. o ]

; T )
| ‘!42‘

I | |

3. Wie warm wird es nach 7 min sein? e ] =
» Suche auf der Zeit-Achse 7 min und gehe ’ ‘

! e }
nach oben. B ! H‘"‘:T i
» Verldngere die blaue Linie in ihrer let e& * AR AREEEREE NS

Richtung.

» Gehe vom Schnittpunkt nach lin
zur T-Achse. -y

|
’ | | || ||
» Lies dort ab, dass die Tergperat Hi ZUNI NEREEENEN N
vermultlich nicht Giber 2%3&9/ ' ? 11813 [ # | | Zeil inmin

&
&

|4
|

A

L‘-A
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4. Methodenkarten

Methodenkarte 4
Wie lege ich eine Tabelle an?

Eine Tabelle ist eine gute Moglichkeit, Messergebnisse Ubersichtlich aufzuschreiben.

Beachte:

» Welche Grél3en sollen gemessen werden?
Wie oft willst du messen?

Benutze ein Lineal fiir die Linien. \

Die GréRRe, die du vorgibst (z. B. Zeit),

kommt in die 1. Zeile.

Die Grél3e, die du abliest, kommt in
die 2. Zeile.

Wird der Versuch wiederholt, kommen
Zeilen hinzu.

» |n der 1. Spalte stehen die Messgré3en
(Was?/Einheit).

2N

Beispiel:

Y

Y

» Benutze Abklirzungen ) 0 A e S B
(z.B. T fir Temperatur).

» [n den Spalten steht nur die Zahl,

nicht die Einheit. I
»» Wibhle eine erkldrende Uberschrift. ¢

2GS LY 25255

Methodenkarte 5
&uchsprotokoll‘?
knapp das Ziel, den Aufbau,

bnls eines Experiments.

Was ist ein

Ein Versuchsprotokoll
die Durchfiihrung

Gehe folgende

» \Wahle eing.e berschrift, z. B.
~,Messung sererwarmung mit der Zeit".

e M®n Versuchsaufbau durch eine beschriftete Prinzipskizze

e kurz die Durchfuhrung des Experiments: Was hast du getan?

u nur etwas anschauen solltest: Schreibe deine Beobachtungen sorgfaltig auf.
» Wenn du etwas gemessen hast, schreibe die Werte auf, z.B. in einer Tabelle (Karte 4).
»» Wird der Versuch mehrfach wiederholt, bilde den Mittelwert der Messungen (Karte 7).

»» Zur Veranschaulichung kannst du die Messergebnisse in ein Diagramm einzeichnen
(Karte 2).

»» Fragen zur Auswertung musst du mit ganzen Satzen beantworten.
» Manchmal kannst du einen allgemeinen Zusammenhang vermuten. Schreibe ihn auf.

nEtZWQ rk Naturwissenschaften integr

lernen » zur Vollversion
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Methodenkarte 6
Saulendiagramme zeichnen

Saulendiagramme zeigen auf einen Blick die Zusammensetzung von Dingen und die
jeweiligen Mengen.

Beachte:

» Zeichne mit Blei- oder Buntstift.

» Verwenden Lineal und Kéastchenpapier.

» Auf die Achse nach rechts kommen die Merkmale. \
» Auf die Achse nach oben zeichnest du die Menge. Beispiel:

»» Gib die Menge in Prozent (%) oder
absolut an.

Wéhle einen glinstigen Mal3stab,
z.B. 1cm =10 %.

Wie viel cm Platz brauchst du?

Die Summe aller Séulen ergibt 100 %.
Beschrifte dein Diagramm sorgféltig.
Vergiss nicht die Uberschrift.
Unterteile die Hochachse: ,,Wie viel?”.

Verdeutliche mit Farben und zeichne |
eventuell eine Legende ein. &

Y

4
Lh‘)(iﬂ? klasse

yrYvYvYLYY

Methodenkarte 7
Mittelwerte l#rechWen

n viel genauer den wahren Wert als die ungenau

Mittelwerte von Messd
gemessenen Einzglda
Hat man einen W. er Mal gemessen, so addiert man alle Messungen und teilt

die Summe d i ahl der Messungen, also 4.
Das Ergeb €
Die Grofie von Kai wurde vier Mal

enauer als die Messungen. gemessen: a = 152 cm

a+b+c+d
4

Beispiel:

ittelwert und wird mit xabgekurzt: x =

» Einheit von x bleibt gleich (z. B. cm). b=151cm
» Je mehr Daten du addierst, desto genauer c=151cm
ist das Ergebnis. +d =153 cm
»» X ist nur sinnvoll bei gleichen Messungen. _ _ 607 om _
» Die Bedingungen diirfen sich nicht &ndern. | Die Summe wird durch die Anzahl 4
. . geteilt: x=604:4 =151,75cm
»» Runde auf so viele Kommastellen, wie es

) ) Sinnvoll gerundet: x=151,8 cm
sinnvoll ist.
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4. Methodenkarten

Methodenkarte 8
Wie bereite ich einen Vortrag vor?

Einen Vortrag vor der Klasse zu halten ist etwas ganz anderes als einen Aufsatz
vorzulesen. Bei einem Vortrag kommt es darauf an, dass die Zuhorer, also

deine Mitschiler, mdglichst viel von dem Gesagten verstehen und behalten kénnen.
Die acht wichtigsten Tricks und Tipps:

1. Lass dir Zeit! Das normale Lesetempo ist viel zu hoch, um alles zu verstehen. %

dich, langsam zu reden und nach jedem Satz eine kurze Pause zu machen.

2. Schau die Zuhorer an! Je 6fter du ins Publikum schaust, desto besser e
deine Zuhorer. Du bekommst dann mit, ob etwas nicht verstanden wurde
erklart werden muss.

3. Versuche, frei zu sprechen! Die geschriebene Sprache ist deutligh aflersfiis die
gesprochene. Benutze Karten mit wenigen Stichworten und formuli\ tze dazu

spontan.

4. Gib Veranschaulichungen! Vermeide unbekannte Fremdwé@ Zu viele Zahlen
und bringe statt dessen Vergleiche. Benutze eine lebendi mit vielen
Adjektiven. Q

5. Mache den Vortrag interessant! Zeige Bilder u auf dem Overhead-
Projektor oder der Tafel, bastle Modelle oder bring uungssticke mit.

6. Ube das freie Vortragen mit einem Freund! Das erat wird um so fllssiger, je

Ofter du es vorher laut ausprobiert hast. DejglfFreund Xann dir nach dem Probevortrag
ruckmelden, was du besser machen kongte

7. Gib am Anfang einen Uberblick! S
Falls du spater einen langeren Vo
auflegen.

8. Frage zum Schluss, ob es gnkla en gibt! Damit gibst du bekannt, dass der

orern in einem Satz, was sie erwartet.
musst, kannst du auch eine Gliederung

Vortrag nun zu Ende ist u ragen gestellt werden kénnen. Bei Fragen wahrend des
Vortrags solltest du auf luss verweisen, auller wenn es sich um sehr einfach zu

beantwortende Verst§ n handelt.

9
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4. Methodenkarten

Methodenkarte 9
Was bedeutet die Angabe Prozent?

Oft findest du in Texten, die Zahlen enthalten, Angaben wie ,25 %".
Das Zeichen % steht dabei fur Prozent.

Beachte:
» Wir verwenden %, um einen Anteil

darzustellen.
» Dabei stellen wir uns vor, es gébe Lo \
Beispiel:

insgesamt genau 100 Stiick oder Anteile.

» Die Prozentzahl gibt dann an, wie viele

In ei Ki ind 1
Stlick von dieser Sorte du héttest. N eineriasse sin B

und 10 Jungen, also, esa

» Die Summe aller Prozentzahlen muss 25 Schiler. W e 0&chiler
immer 100 ergeben. waren, die Anteil e ich

» Durch Prozente sind Zahlen leichter blieben, md de Zahl mit
vergleichbar. 4 multiplizieNg

» Wenn du Prozente als Séulendiagramm 25-4 00 % Schler
darstellen sollst, ist 1 % gleich 1 mm 15 - £ Q0¥ 60 % Madchen

]

— 40 % Jungen

eine gute Wabhl.
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5.1 €rnalhirung und Verdauung

5.1 Ernahrung und Verdauung

Didaktische Hinweise zu den Materialien zur Erndahrung und Verdauung

Mit dem anatomischen Thema der Verdauung eng verknipft ist das Themenfeld gesunde
Erndhrung sowie allgemein der Energiestoffwechsel von Lebewesen, wobei der letztgenannte
Bereich chemische Grundkenntnisse erfordert und schwerpunktmaRig in die héheren Jahrgangs-
stufen fallt. Trotzdem kann in den ersten Lernjahren eine Einfliihrung und erste Orientierun

s;

gegeben werden. Dazu eignen sich die Grundnahrungsbestandteile Fett, Eiweil und Star t,
da sie quantitativ den gréfiten Anteil unserer Nahrung stellen. Auch ohne detaillierte chemi
Kenntnisse kann die Aufspaltung der Nahrungsbestandteile wahrend des Verdauu
modellhaft nachvollzogen werden. Dabei ist es sinnvoll, die spater im Fokus der Aufi sa it
stehenden enzymatischen Spaltungsvorgange prinzipiell einzufiihren. Genau die d odell-
experiment ,Die Verdauung im Modellversuch® thematisiert. Hier werden agfgandi@ineglStranges
aus LEGO-Steinen, der ein starkehaltiges Fragment eines Nahrungsmittels d&k oll, die
r

sukzessive mechanische und chemische Zerlegung bis hin zur Resorptio, ermolekile in
der Darmwand durchgespielt.

Ein weiterer Bereich, der bei dem Teilthema Ernahrung von grof3er u ist, ist der Nachweis
von Nahrungsmittelbestandteilen in Lebensmittelproben. Hierzu mmlung zwei Materi-
alien beigegeben worden, die Schilern einfache und gefa ngen an die Hand gibt, mit
deren Hilfe sowohl Fett als auch Stérke sicher nachgewies onnen. Auf den etwas kom-
plizierteren EiweiRnachweis wurde hier verzichtet, er kann a Is Demonstrationsexperiment die
drei Hauptnahrungsstoffe ergénzen.

Beide Schulerversuche sind als Gruppenarbeiten
zentrierten naturwissenschaftlichen Arbeiten nac st vorgegebenen Reihenfolge. Auch die
Auswertung, die eine genaue Beobachtung u ielende Verschriftlichung umfasst, ist eine
gute Vorlbung flr spatere chemische odegiio e Versuche. Erganzende Informationen
dienen der Interpretation des Gesehene fulren zu einer besseren Einordnung in das vor-
handene Wissensnetz.

egt und bilden eine erste Ubung im kon-

Methodisch werden zudem die F ezifika Ergebnistabelle und Prinzipskizze eingefordert,

deren Einlbung durch die jew@ odenkarte erleichtert wird.
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5.1 €rnalirung und Verdauung

Vorschlag zur Einbettung der Materialien zu
Unterrichtssequenz

Ernahrung und Verdauung in eine

Das Thema Verdauung ist Uber die Verbindung mit dem zentralen Anliegen Gesunde Ernahrung
stark mit der Selbsterfahrung und dem Kennenlernen des eigenen Koérpers der Schiler verknipft.
Die Unterrichtssequenz ,Ernahrung und Verdauung® sollte vor der Reihe zum Bewegungssystem
stattfinden. Es hat sich bewahrt, den naturwissenschaftlichen Eingangsunterricht mit einer Reihe
zum Essverhalten und gesundem Essen zu beginnen.

Im Einzelnen ware der folgende Unterrichtsgang eine sinnvolle Reihenfolge:

Gesunde Erndhrung und Verdauung

1.

Die Vielfalt der Lebensmittel

» Die wichtigsten Nahrstoffe und wo sie zu finden sind
» Experiment ,,Wie kann ich Fett in Nahrungsmitteln nachweisen?”

» Experiment ,,Wir weisen Starke nach“

» Die Vitamine und ihre Bedeutung

» Nahrung als Energietrager: Was ist ein Kilojoule?
» Ubergewicht und Magersucht

. Projekt: Wir organisieren ein gesundes Schulfriihstlic

*

» Die Erndhrungspyramide
» Wie kaufe ich ein? — die Transfair-ldee

. Zahne und Gebiss

» Die Zahntypen
» Milchzahne und Zahnwechsel
» Der Zahnarzt kommt: Richtige Zalfn

r Futter

» Ubersicht: Der gl
» Die Verdauun
» Experiment rdauung im Modellversuch”

» \Was g% iffien Nahrstoffen?

@ n%mul(senscﬁa#an integriert —
lermen
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5.1 €rnahirung und Verdauung

Lernlandkarte und facherubergreifende Themenkomplexe
zum Verdauungssystem

Mundhohle
und

Die Kuh als
Wiederkauer

PN
Verdauung anatom@
im Tierreich u
n

. Dunn-
Ernahrungs- und
weisen

Dickdarm

Funktionen
und
Aufgaben

Enzyme
und
Sauren

Zusammen-
setzung

Kalorien
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5.1 €rnalirung und Verdauung

A — Wie kann ich Fett in Nahrungsmitteln nachweisen?

Info: Vielleicht wisst ihr schon, dass alle Nahrungsmittel aus immer den gleichen
wenigen Substanzen zusammengesetzt sind, nur die Menge dieser Substanzen, z.B.
Fett, Eiweil3 oder Kohlenhydrate, variiert von Fall zu Fall. In diesen Versuchen wollen
wir ausprobieren, wie man den Bestandteil Fett in einem Nahrungsmittel nachweisen
kann. Beantwortet die Fragen in vollstdndigen Satzen.

Material: Ol, Walniisse, weiBes Papier, Serviette, Wassergefas,
Pipette, Bleistift, Lineal, Zirkel

Durchfiihrung Teil 1: Wie kann ich Fett von Wasser unterscheiden?

1. Breitet die Serviette zur Schonung eures Arbeitsplatzes auf dem Tisch aus.
2. Fullt das WassergefaB an einem Waschbecken mit etwas Wasser.

3. Nehmt das leere, weiBe Blatt Papier quer und teilt es mit zwei senkrechte
Strichen in drei gleich groBe Teile. Zeichnet mithilfe des Zirkels in jeden
einen Kreis von etwa 5 cm Durchmesser. Zeichnet jeweils unter die
mit dem Lineal eine kurze waagerechte Linie und schreibt darauf a
linken Seite ,Wasser”, in der Mitte ,Fett“und auf der rechten Sei

4. Um zu sehen, wie sich Fett und Wasser unterscheiden, i
Tropfen in die jeweiligen Kreise auf das Papier bringen.
etwas Wasser aus dem Wassergefaf3 und tropft vorsichtig
nun ab, bis die Tropfen eingezogen sind.

5. Ein anderes Gruppenmitglied &ffnet das Olflasch und turkt einen Bleistift kurz in das Ol ein, das
zu 100 % aus Fett besteht, und tupft eine klein davon in den mittleren Kreis. Auch dieses Mal
musst ihr etwas Geduld haben und ein bis zyel ut8pP warten, ehe das Ol eingezogen ist.
Verwendet bitte nicht die Pipette!

6. Wischt den Bleistift an der Serviette a

7. Wenn auch der Oltropfen eingezoger¥st,
Flecken genau. Wie kann man djg beide

r Gruppe zieht mit der Pipette
ropfen davon auf das Papier. Wartet

das Papier gegen das Licht und betrachtet die beiden
stanzen unterscheiden?

Durchfiihrung Teil 2: Wir testen se auf Fett oder Wasser

1. Driickt nun ein kleings S
fest auf das Papier
2. Entfernt die zerdri
3. Haltet das Papi
Nuss ausgeje
4. Reinigt eure

alnuss mit dem Finger oder dem stumpfen Ende des Bleistifts
rechten Kreises und wartet eine Minute.

masse und werft sie in den Restmdill.

gen das Licht und entscheidet, ob es sich bei der Flussigkeit, die aus der
Wasser oder Fett handelt.

latz und die verwendeten Gegenstande.

ersuchsprotokoll (Jeder aus der Gruppe fertigt sein eigenes Protokoll an.)

Uberschrift, die den Sinn des Experiments erklart.

ine beschriftete Prinzipskizze des Versuchs (Hilfe: Methodenkarte 1).

reibe in ein bis zwei vollstandigen Satzen die Durchflihrung des ersten Teils.

. Schreibe als Ergebnis auf, woran man einen Wasserfleck von einem Fettfleck unterscheiden kann.
Rahme dieses Ergebnis rot ein.

. Beschreibe in ein bis zwei vollstdndigen Satzen die Durchfiihrung des zweiten Teils.

. Schreibe das Resultat eurer Untersuchung der Nuss auf: Welchen Stoff enthélt die Nuss?

N

o O

N Du kannst zu Hause weitere Lebensmittel (Brot, Wurst ...) auf Fett untersuchen.
-‘if,i. Schreibe die Ergebnisse entsprechend auf.
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5.1 €rnalhirung und Verdauung

Hinweise zum Versuch A ,Wie kann ich Fett in Nahrungsmitteln nachweisen?“

Dieses einfache Experiment verwendet die Fettfleck-Methode zum Nachweis von Ol oder Fett in
Nahrung. Dabei untersuchen die Schiiler in einem ersten Schritt die verschiedenen Effekte von
Wasser bzw. Ol, das auf Papier aufgetragen wird. Obwohl hier Filterpapier angeraten ist,
funktioniert der Versuch auch mit handelslblichem Schreibpapier zufriedenstellend. Es dauert
etwas langer, bis sich das Papier leicht wellt, das Ol in das Papier eingedrungen ist und den
charakteristischen, glanzenden Fettfleck erzeugt. Der Wasserfleck erscheint matter, das Papier
wirkt an dieser Stelle nicht so stark durchscheinend und beginnt auch langsamer wieder z
trocknen.

Im direkten Vergleich, auf den der Vorversuch angelegt ist, kbnnen die Schiler leic
teristische eines Fettflecks in Abgrenzung zum Wasserfleck erkennen. Wichtig ist
die genaue Beobachtung und Dokumentation des Gesehenen. P

FUr beide Versuchsteile soll ein gemeinsames Auswertungsblatt erstellt wer en leich-
teren Vergleich des Probenflecks mit den Eichflecken des Vorversuchs oSlishen. Dabei

werden die Flussigkeiten in markierte Kreise getupft. Die Kreise misse mal gezeichnet
werden, wobei gleich die Handhabung des Zirkels geibt wird. Natu as, sich auch Kreise
mit runden Schablonen, z. B. Deckeln, zeichnen.

Desweiteren soll die Verwendung einer Pipette bei der Er
werden. Die Anweisung, genau drei Tropfen auf das Papie
Ubung zu sehen und nicht fir das Gelingen des Versuchs en@heidend. Auf den Hinweis, die
Pipette nicht fiir das Ol zu verwenden, sollte nochm ingewy8sen werden, da die Pipetten nur
schwer vom Ol zu reinigen sind. Vielmehr hat es gi wahrt, das Ol mit der stumpfen Spitze
eines Bleistifts auf das Papier zu bringen. Auch spitze ware maglich, wobei die typische
Schmierfahigkeit zwischen Daumen und Zei geN@fahrbar ware. Ein Nachteil liegt aber dann
beim hoéheren Aufwand fir die anschlieRe ng und der grofReren Gefahr von Verunrei-
nigung des Klassenraums und der Kleid e@Schuler.

asserflecks gelibt
, ist im Sinne dieser Ein-

Als Ol kann normales Haushaltsél end erden, das zweckmaRigerweise in kleine Plastik-
flaschchen abgeflllt wird, sodass Gruppe einen eigenen Vorrat besitzt. Eine Unterlage aus
einer Papierserviette hat sich i | erwiesen, da sie gleichzeitig zur abschlieRenden

Reinigung verwendet wegd

Im zweiten Teil des Ex
Walnuss, in einem
relativ schnell ein

wird ein kleines Stlickchen einer élhaltigen Nuss, am besten einer
Kreis zerdrickt. Nach Entfernung der Nussstiickchen zeigt sich
die Schuler nun durch eingehenden Vergleich mit den beiden Test-
izieren kénnen. Der Versuchshergang ist so simpel, dass die Schiler in
t andere Nahrungsmittel auf Fett untersuchen kénnen. Dabei kann ange-

den, ebenso aber auch auf ihre problematische Rolle angesichts der grassie-

ente demonstrieren den Schilern, dass auch ohne aufwendige chemische Kenntnisse
und Analysen durch einfache Verfahren durchaus Hinweise auf die chemische Zusammensetzung
von Stoffen gewonnen werden kénnen. Das soll die Schiler darin bestarken, eigene Beobachtung,
Tests und Untersuchungen anzustellen, um Schllsse zu ziehen.

nEtZWQ I’k Naturwissenschaften integrid
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B — Wir weisen Starke nach

Info: Wenn Chemiker Uber Starke reden, meinen sie nicht ihre Kraft, sondern einen
wichtigen Bestandteil unserer Nahrung, der in vielen, aber nicht allen Lebensmitteln
enthalten ist. Ein allgemeinerer Ausdruck dafir ist Kohlenhydrate. Starke ist ein
hochwertiger Lieferant flr die Energie, die wir uns taglich Gber unsere Nahrung
zufuhren mussen.

In diesen Versuchen wirst du lernen, wie man mithilfe einer speziellen Chemikalie,
der Lugol’'schen Losung, Starke in Lebensmitteln nachweisen kann.

Die Lugol’sche Lésung
In diesen Versuche verwendest du eine dunkelfarbige Chemikalie, die
nach ihrem Erfinder Lugol’sche Lésung genannt wird. Sie enthalt d
Element Jod und hat die Eigenschaft, sich bei Anwesenheit von
Starke blau zu verfarben. Chemikalien, die sich unter bestimmten;‘

Bedingungen umfarben, nennt man Indikatoren.

Material: Pipette, Lugol’'sche Losung, Teller, Messer, Servi liche sser
5 Lebensmittelproben (Reis, Weizen, Zucker, Salz, patel

Warnung: Bei chemischen us@en niemals essen
oder trinken! un igte Finger waschen! Lisung

Aufgaben (Fragen bitte mit volls igen Satzen beantworten.)

Breitet eine Serviette z uNg eures Arbeitsplatzes auf dem Tisch aus.

Entnehmt jedem fe des Spatels eine kleine Menge Nahrungsmittel und gebt sie an
verschiedenen Ste u Teller. Merkt euch, was wo liegt.

Schneidet die -1n eizenkorner sowie die Bohnen durch.

Tropfelt mitd auf jedes Haufchen einen Tropfen der Lugol’schen Lésung.

Wartet einoilli und beobachtet, ob und wie stark eine Farbung einsetzt.

isse der Versuche in einer Tabelle fest (Hilfe: Methodenkarte 4). Vergesst dabei
aue Uberschrift zu wahlen. Die Tabelle sollte die Spalten ,Lebensmittel, ,Farbung*
e“enthalten. In der mittleren Spalte soll nicht nur ,ja“ oder ,nein“ eingetragen werden,

.B. auch der Grad der Verfarbung. Ebenso soll in der letzten Spalte nicht nur stehen ob,
n auch wie viel Starke die Probe vermutlich enthalt.

utzt die Serviette, um die Proben in den Milleimer zu beférdern. Reinigt anschliefend euren
Arbeitsplatz, die benutzen Gegenstande und eure Hande.

8. Wenn Weizen als Getreide Starke enthalt, welche Lebensmittel miissten dann auch Starke
enthalten?

9. Werden Starkemolekiile zerbrochen, nennt man die Bruchstiicke Zucker. Funktioniert die Lugol’sche
Probe dann auch noch?

10. Starke wird von den Pflanzen als Energiespeicher produziert. Formuliere eine Vermutung, warum
Samenkoérner (Reis, Weizen, Bohnen) von der Starke profitieren kénnten.

Sk b=
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5.1 €rnalhirung und Verdauung

Hinweise zum Versuch B ,,Wir weisen Starke nach*

Der Nachweis der drei Nahrungsgrundstoffe Starke, Fett und Eiweild gehért zum Standardreper-
toire des Biologieunterrichts, wobei jedoch zumeist nur Demonstrationsversuche durchgefiihrt
werden. Der Starkenachweis mittels Lugol’'scher Ldsung ist jedoch sehr einfach und weitgehend
ungefahrlich, sodass er sich bei nétiger Instruktion schon fiir Anfangsklassen als Gruppenexperi-
ment eignet. Zugleich stellt er einen guten Einstieg in die grol3e Klasse der Indikatorversuche dar,
bei denen Stoffeigenschaften mithilfe von Farbumschlagsreaktionen bestimmter Reagenzien
nachgewiesen werden.

Die Lugol’'sche Lésung ist eine Jod-Kaliumjodid-Lésung in Wasser in einem Verhaltgis
auch fertig im Handel angeboten wird. Ihre Wirkungsweise beruht auf einer Einlage
mit einem charakteristischen violetten Farbumschlag, bei der die Jod-lonen in die St

eingelagert werden.

Fur die Untersuchung auf Starke eignen sich am besten Ausgangsmaterialie Wi , Bohnen

und Weizen und nicht Zubereitungen wie Brot oder Reiswaffeln, da letzt ischungen
sfolgerungen der

a

verschiedener Nahrungsstoffe sind. Vielmehr sollten die anschlielende
Schuler vom Grundstoff auf Weiterverarbeitung gehen: ,Wenn Wei
Brétchen.”

nthélt, so auch

Um die Inhaltsstoffe der zu testenden Nahrungsmittel der
ist es notig, diese etwas zu zerkleinern. Dies wird am beste
direkt auf dem Teller durchgefiihrt, auf dem auch der Nachw
fur die Analyse aus.

g zuganglich zu machen,
m kleinen Kichenmesser
stattfindet. Wenige Kdrner reichen

Die Lugol’'sche Lésung wird anschlieRend mittel
ben, wobei sich in Anwesenheit von Starke ei
Anhand der Farbung einer Schnittflache z.
dass nicht jeder Teil des Korns Starke e
konzentriert ist. Die Farbung der Bohnen's
Schiler als Hinweis auf eine gerin Star!

Als Negativbeispiele sind die P tanzen Zucker und Salz beigegeben. Speziell die Untersu-
chung von Zucker als kugzke ohlenhydrat und Bruchstuck von Starkemolekulen ist in die-
sem Zusammenhang in wird in der Auswertung in Frage 9 aufgegriffen. Die Thematik

des Starkeabbaus kann. en des Versuchs C ,Die Verdauung im Modellversuch® weiter
vertieft werden.

ipette tropfenweise auf die Proben gege-
sthlag ins Dunkelblaue schnell einstellt.
izenkorns kann man deutlich unterscheiden,
ern dass sie im sogenannten Mehlkdrper

ater ein und ist auch nicht so intensiv, was die
onzentration deuten sollen.

Die Entsorgung
schaften 4nd @&

sprodukte kann gefahrlos im Haushaltsmull geschehen. Die Gerat-
gnnen mit Wasser und Seife am Waschbecken gereinigt werden.

Ergebnisse empfiehlt sich die Zusammenfassung in einer Tabelle. Wie die
he Ergebnistabelle anlegen und sinnvoll strukturieren, ist als Hilfestellung auf der
4 beschrieben.

Eine weitere Aufgabe der Auswertung ist die Frage nach dem biologischen Sinn der Starkeeinla-
gerung in Samenkdrnern. Dies erweitert die Sichtweise des Versuchs weg von der Erndhrung des
Menschen hin zur Physiologie der Nahrungspflanzen. Relativ leicht kdnnen die Schiler schliefl3en,
dass die hohe Konzentration von Nahrungsenergie, die uns die starkehaltigen, auf Samen basie-
renden Nahrungsmittel liefern, auch flr den keimenden Spréssling der jeweiligen Pflanze eine gute
Nahrungsreserve fiir das Wachstum darstellen muss. Eine mégliche Fortfihrung der Untersuch-
ungen in diese Richtung, z.B. in Form freiwilliger Arbeitsgruppen, waren Keimversuche mit Ge-
treide, wobei der Abbau der Starke im Keim durch enzymatische Spaltung wiederum durch die
Lugol'sche Losung nachgewiesen werden kann.
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5.1 €rnalirung und Verdauung

C - Die Verdauung im Modellversuch

Info: In den verschiedenen Lebensmitteln finden sich in verschiedenen Anteilen immer die gleichen
Nahrungsstoffe. Die wichtigsten sind Starke (auch allgemeiner Kohlenhydrate genannt), Eiweil3 (Protein),
Fett und Zucker. Hier wollen wir am Beispiel der Starke den Weg der Verdauung vom Abbeil3en an
einem Brotchen bis zur Verteilung der Nahrungspartikel im Korper Schritt fir Schritt in einem
Modellexperiment nachvollziehen.

Material: 4 Stationskarten, 20 Lego-Vierersteine, gelochter Deckel

sten mit gelochtem Deckel

bitte mit vollstandigen Satzen beantworten.)

jeWier Stationskarten zur Hand, lies sie der Reihe nach grindlich durch und folge den
ngen auf den Karten.

. DieWerdauung beginnt nicht, wie viele meinen, im Magen, sondern bereits im Mundraum.
Beschreibe die Schritte, die dort geschehen, mit eigenen Worten.

. Erstaunlicherweise passiert beztiglich der Starkeverdauung im Magen nichts.
Formuliere den Grund dafir und gib an, welche Vorgange im Magenbereich stattfinden.

. Ort der letzten beiden Verdauungsschritte ist der Darm. Beschreibe sie mit eigenen Worten.

. Wenn Sportler zum Wettkampf kurzfristig Energie bendtigen, essen sie Traubenzucker.
Begriinde mit deinen neuen Einsichten, wieso dies funktioniert.

abrh W DN

Kramer: Naturwissenschaften integriert — Der menschliche Kérper © Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdrth

@_Fe éﬁlie“(sanscaaﬂan integriert — Der menschliche Z u r VOI |Ve rs i O n



https://www.netzwerk-lernen.de/Ernaehrung-und-Verdauung-Fuer-Faecherverbund-Physik-Chemie-Biologie

1Mo N

va

10010y 2Y21py8uom 1o — J4o19BIIN) WD),

1

Materialien zu C — DiggVerdauung im Modellversuch
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C — Verdauungsmod Stationskarte |

Info:
Der erste Abschnitt der Ver ginnt bereits im @
Mundraum mit der Zermalmun r abdgbissenen

Nahrung durch die Backenzéh n kleines Kind

hast du bestimmt von deiner Mutt “Wmer gut kauen!”

Das ist tatsachlich fiir eine leichtere wichtig.
Aufgabe

o Baue alle 20 Legosteine zu einem langen gy ander.

o Dieser Strang stellt ein Stiick starkehaltige N z 48 ein Stiick

Brotchen, dar.

o Jetzt kommt der erste Schritt der Verdauung:
Die Zahne zerkleinern die Nahrung in kleine Stiickchen.
Zerbrich dazu den Legostrang mittig in zwei gleiche Teile

C — Verdauungsmodell Stationskarte Il

Info: N *%
Die Verdauung geht nun zunachst im Mundraum weiter:

Die Speicheldriisen liefern eine Fliissigkeit, Speichel CD
oder Spucke genannt, die nicht nur die zerkaute
Nahrung zu einem Brei anfeuchtet, sondern dariiber
hinaus Enzyme genannte Substanzen enthalt, die man
sich wie molekulare Werkzeuge vorstellen kann. Sie
funktionieren wie ein Messer, das die Starkemolekiile
in kleinere Einheiten, die Dextrine, spaltet.

- (W
Aufgabe

o Dies ist der zweite Schritt der Verdauung:

Die Speichelenzyme spalten die Starkemolekdle in mehrere Teile.
Zerbrich beide Legostrange erneut mittig in gleiche Teile.
o Uberlege, was genau in dem Bild rechts oben dargestellt ist.

B

Stationskarte Il

e

Bauchspeicheldriise

C - Verdauungsmodell

Info:

Der Speisebrei wird schlieBlich geschluckt und
gelangt in den Magen. Hier ist es wegen der
Magensaure, die Eiweille auflésen soll, viel zu
sauer fir die empfindlichen Enzyme. Erstim
Diinndarm gehen Enzyme, diesmal aus der
Bauchspeicheldriise, wieder ans Werk.

Die schon etwas zerbrochene Stérke wird in
einzelne Zuckermoleklle gespalten.

Aufgabe

o Nun folgt der dritte Schritt der Verdauung:
Die Enzyme aus der Bauchspeicheldrise zerlegen die Starke in
Zuckermolekdile. Zerbrich alle Strange in einzelne Legos.

o Uberlege, was passiert, wenn nun Mehl oder aber Zucker in Wasser
einrdhrt.

Stationskarte IV
~

C - Verdauungsmodell

Inf : (&)
B bestanden die Verdauungsschritte lediglich “"
aus ein weiter gehenden Zerkleinerung der

Starke stellt sich die Frage, wofir das €9

<

keit der kleinsten Bruchstlicke,

der Zuckerm uns einen Hinweis: In der B~/
Darmschleimha n si@ Membranen, d.h. | S
diinne Hautchen, r uckermolekile passieren lassen, sodass
diese in den Blutstrom j und im Korper verteilt werden

kénnen, wo sie als Nal Zellen gebraucht werden.

notig ist.

Aufgabe

o Es folgt der letzte Schritt de rd ng:
Die Zuckermolekiile werden von
lassen (resorbiert) und gelangenW¥r'd
auf die Box, schitte die Legos dara

hleimhaut durchge-
strom. Setze den Deckel
nd schuttle.

netzwerk
lernen

Bunmvpaay pun bunmayomay '
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5.1 €rnalirung und Verdauung

Hinweise zum Versuch C ,,Die Verdauung im Modellversuch”

In diesem Material kommen Legosteine als einfaches haptisches Material zum Einsatz, anhand
dessen die Schiler die sukzessive Aufspaltung von Starkemolektlen wahrend des Verdauungs-
vorgangs und die anschlieRende Resorption der entstehenden Zuckerbruchstiicke modellhaft
nachspielen kénnen. Dabei wurde als Modellsubstanz die Starke gewahlt, weil sie mengenmafig
bei der menschlichen Verdauung eine bedeutende Rolle spielt und weil die Schiler zudem die
Méoglichkeit haben, den einfachen Starkenachweis mithilfe der Lugol’schen Lésung selbst durch-
zufiihren.

Das Verweilen an jedem einzelnen Schritt mit der Notwendigkeit, zunachst die gelgse
nerungsschritte in praktisch-modellhafter Form an dem Strang der Legosteine nac ol en,
gibt den Schilern Zeit und Gelegenheit, sich die Vorgange besser einzupragen. i elhe
simple haptische Tatigkeit mit einem komplexen und mikroskopisch kleinen bioglfemi Vor-
gang assoziiert und so als memorable Struktur verknUpft und im Gedacht G

Das Material besteht aus 20 quadratischen Lego-Vierersteinen, aus de lich das Modell
eines starkehaltigen Nahrungspartikels zusammengesteckt wird, dess sstoffe polymere
Starke-Kettenmolekule sind, sodass die einzelnen Steine die Zuc C ke darstellen.

Der Verdauungsvorgang selbst wurde in vier Abschnitte yaterteil§glie jSWweils von einer eigenen
Aufgabenkarte beschrieben werden. Zunachst geht es u erung der Speisen im
Mundraum, wodurch den Schilern klar wird, dass die Ver: reits hier einsetzt und die
Zahne und der Kauvorgang dabei eine grolRe Rolle spielen.

Auch der zweite Schritt, die Vorverdauung starke er Nahrung in dextrin-ahnliche Unterstruk-
turen der Starke, die jeweils aus kurzen Ketten ermolekulen bestehen, geschieht noch im
Mundraum mithilfe der im Speichel vorhandgaen Idsen-Enzyme. Dies wird im Modellversuch
durch eine zweite Teilung der Lego-Stran cht, und es wird die Wirkungsweise von
Enzymmolekilen thematisiert.

Der dritte Schritt findet nun nicht,
geringen pH-Wertes keine Enzy
genen Teil des Dunndarms. Hi
stlicke in wasserldsliche Ei
meisten Schilern bek
perimenten thematisi
Nahrungsmittelmol

von Schilern erwartet, im Magen statt, der wegen seines
igkeit zulasst, sondern im hinter der Bauchspeicheldrise gele-
en weitere Amylasen und andere Enzyme die Starkebruch-
el Dieser prinzipielle Unterschied in der Loslichkeit, der den

te, eventuell aber noch einmal vor der Klasse oder in Einzelex-
ann, fihrt den Schilern die Wichtigkeit der Zerlegung grofer
nere Einheiten vor Augen.

Im letzten Schrif Resorption, d.h. die Aufnahme der gelésten Zuckermolekiile durch die
darms statt, die anschlieBend Uber die in der Darmwand vorhandenen

en Blutkreislauf Uberwechseln. Im Modellversuch dient der gelochte Deckel
ngsbox als Membranhdtille. Der in seine kleinsten Einheiten zerlegte Starkestrang
mische Bewegungen durch den Deckel in die Box transportiert. Man kann dazu
appe mit geeigneten Ldchern versehen. Besser und stabiler ist jedoch ein eigens aus
rrholzbrett mit zwei unteren Rastleisten versehener Holzdeckel, in den die Locher hinein
gebohrt werden.

Im Anschluss an die Durchfiihrung der einzelnen Verdauungsschritte im Modell anhand der vier
Karten haben die Schiiler zur Ergebnissicherung die Aufgabe, die so modellierten Vorgange im
einzelnen zu beschreiben und Fragen dazu zu beantworten.
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