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yvorwort /

Wer kennt das nicht? Schuler', die sténdig — fast chronisch — ihren Turnbeutel vergessen.
Sie kénnen nicht am Sportunterricht teilnehmen und stéren gleichzeitig am Rand sitzend
mit ihren Unterhaltungen und Kommentaren den Unterricht. Nicht selten ist dies der Alltag
der Sportlehrer.

Die Grinde fur das Vergessen der Sportsachen sind vielschichtig: mangelnde Motivation
zur Bewegung, Leistungsdruck, Angst vor bestimmten sportlichen oder sozialen Heraus-
forderungen oder einfach nur fehlende Zeit fir Hausaufgaben bzw. flr die Vorbereitung
auf eine Klassenarbeit, was nun kurzerhand in der Sportstunde nachgeholt wird. Als
Sportlehrer sollte man stets abwdégen, ob das Vergessen der Snortsachen eine einma-
lige Ausnahme ist oder ob der Schuler seine Sportkleidung ¥ eits hédufiger und bewusst
vergessen hat. Ist Letzteres der Fall, sollte der Lehrer aufiede Sall nach den Ursachen
fragen. Hierbei sollte er aber auch sich selbst und seinen L “arricnt nicht ganz ausklam-
mern. Er sollte stets hinterfragen, ob sein Sportunterric * ab -cchslungsreich, gut organi-
siert und altersgerecht ist.

Aufbau des Bandes

Der vorliegende Band basiert auf der Id<" Turnbeutelvergesserris (so denjenigen
Schilern, die ihre Sportsachen vergessen: rben — sowie Schilerr, < » nicht am Sport-
unterricht teilnehmen kénnen (wer' sic 2.B. .ﬁankheitsbc\ ¢ v 2 Spuitunterricht befreit
sind, eine Verletzung haben »%.),  orta tbezogene sowie . ortar. vergreifende Aufga-
ben zu geben. Die Aufgaben .. “.zumi Teil bereits wahr® i de: “nortstunde, zum Teil als
Hausaufgabe zu bearbeit« . Auf caise Weise sigi die. child  wahrend der Sportstunde
sinnvoll beschdaftigt, sie’ = .. fich mit der Sportc’ ‘hzv. ‘= bezogenem Allgemein-
wissen auseinander< 4 bessi “n die Informaticnen ¢ auf, dass sie in der folgenden
Unterrichtsstunde ')rdsfert bzw. direkt im ! nte"aht ungewendet werden kdnnen.

Die meisten rk"sm:er sind wie folg’ u. meblat:

; ‘Q \die sich auf bereits drgegebenen Materialien bezieht

Weiterfuhrende Aufgabe -.B. Informationssammlung, Recherche)
Aufbereitung der Informationen fur die Mitschuler

Tipps fur die Prdsentation bzw. zur praktischen Umsetzung in der néchsten Sport-
stunde

o @V

1 Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiiler immer auch die Schiilerin gemeint,
ebenso verhdlt es sich bei Lehrer und Lehrerin etc.

] jretzwerk zur Vollversion
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\\ Vorwort

Die Aufgaben sind in zwei Schwerpunkte untergliedert:
1. Sportartspezifische Aufgaben
2. Sportartubergreifende und allgemeine Aufgaben

Die Ubersichtstabelle zu allen Aufgaben (S. 7 ff.) verschafft dem Sportlehrer einen
schnellen Uberblick dariiber, in welcher Jahrgangsstufe die Aufgabe eingesetzt werden
kann, welche Sozialform sich fur diese Aufgabe anbietet, wo die Aufgabe bearbeitet wer-
den muss (Sporthalle, Klassenzimmer usw.) und welche Materialien bendétigt werden.

Sicherheit im Sportunterricht

Bei einigen Aufgaben sollen sich die Schiiler selbst weitere! 'bui. =formen oder Spiele
ausdenken und diese in der ndchsten Sportstunde gemainsai. mit inren Mitschilern aus-
probieren. Der Sportlehrer hat in diesen Féllen darav® zu =hte 1, dass alle Sicherheits-
vorkehrungen getroffen sind und die Sicherheit ge:* & “leistc.ist. Er ist fur die Sicherheit
im Sportunterricht verantwortlich.

Tipp: Der Sportlehrer vereinbart mit den Schiilern, da_  sie die geplanten Ubungsformen
bzw. Spiele vorab mit ihm durchsprechen: S

Praktische Tipps zur Durchfiihrun o W

Um einen reibungslosen Ablau. © 'ge. ‘helisten, sollte der S tlehroi bereits im Vorfeld

einige Vorkehrungen und Vereirio. «inaen mit den Schile .. reffe.

- Da der Sportlehrer wohl p'.iic immefseine Lehredfasct in dé Turnhalle dabei hat,
sollte er sich eine Mappe AU ien der Aufgabeni “tte. =gen, die er in seiner
Umkleide hinterlegt. . "dieg. Veise hat er die<*ufga. 1 in der Turnhalle jederzeit
verfigbar. %

*Da nichtalt. - fgac_».*“der Turnhalle baarbeiet v zrden kénnen, sollte der Sportleh-
rer sichim V¢ “e.didartim bemuhen, da¢ s a. henotigten RGumlichkeiten zur Verfigung
steheri, = 2t Raum mit Internetansc. uss z.r Internetrecherche. Hier empfiehlt es
sich, vora. ‘Q\ barungen n ‘'agen. treffen und zur Verfigung stehende Réume
jeweils zu nc “eren.

 Weiterhin sollte der Sportlehrer'  eits zu Beginn des Schuljahres mit den Schilern ver-
einbaren, dass sie sich im Falle v. ‘gessener Sportsachen frihzeitig — vor Unterrichts-
beginn — beim Sportlehrer melden und stets ihre Schultasche bzw. Schreibmaterialien
(Stifte und Schreibblock) in die Turnhalle mithehmen.

Bei einigen Aufgaben erstellen die Schiler ein Quiz bzw. ein Rétsel. Dieses kann, nach-
dem es in der Sportstunde gespielt wurde, an einem separaten Platz in der Turnhalle
hinterlegt werden, sodass es jederzeit wieder eingesetzt werden kann, evtl. auch als
Beschdftigung fur Schiler, die ihre Sportsachen vergessen haben.

netzwerk .
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(Jbersichtstabelle zu allen Aufgaben

In

Jahrgangs- | Anzahl der |Ort Material
stufe Schiiler
S. 10: Fupball - 5-10 1,2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
FuBball-Biicher, PC
S. 11: Fupball - 5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Liickentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
netzugang terung)
S. 12 Fupball — 5-8 1 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Fragen zum Text rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang ( ‘erung)
S. 14 Fupball — 5-10 1,2 Uberall | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Suchsel DIN A5)/Karteikarten,
| v_Jrterbuch (Englisch)
S. 16 Basketball — 5-10 1, 2, Raum mit I metzu ! Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/S7 ulbic the (| (DIN A5)/Karteikarten,
4 B Basketball-Bicher, PC
S. 17 Basketball — 5-8 1,2 Uberull; 1 E ite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Liickentext rung Rau at Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
‘netzugang tc}n )
S. 18 Basketball — 5-8 1 \Uberall; fir Erweite- S Extrablatt, Tonkarton/
Fragen zum Text ng Raum mit Inter- _Plaka. MM .A3), PC (fur Erwei-
.~ _.|ncizugang < [« 19
S. 20 Basketball — 5-10 1, Uberall "gin =xtrablatt, Tonkarton
Suchsel , ‘DIN A5)/Karteikarten,
| ._orterbuch (Englisch)
S. 22 Handball - 5-1C 1,97 Row‘.ﬂt Ini netzu | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche ehrere gang/S¢ wbie. 7 (| (DIN A5)/Karteikarten,
- Handball-Bicher, PC
S. 23 Handball — 5- 1,2 OF ll:fir B0 eite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Liickentext t r > .. mitinter- |Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
- nelzyacs 4 terung)
S.24 Hondba - m 1 ~erau; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Frage « Te r. ; Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
1 netzugang terung)
S. 25 Hana. ‘— 5-10 ' Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Suchsel (DIN A5)/Karteikarten,
Wérterbuch (Englisch)
S. 27 Volleyball - 5-10 2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche niehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
Volleyball-Biicher, PC
S. 28 Volleyball - 7-10 1,2 Turnhalle; fur Erwei- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Beobachtungsbogen terung Raum mit (DIN A5)/Karteikarten,
Internetzugang PC (fur Erweiterung)
S. 29 Volleyball — 5-10 1,2 Turnhalle Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Statistik erstellen Plakate (DIN A3)
S. 30 Volleyball - 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Suchsel (DIN A5)/Karteikarten,
Wérterbuch (Englisch)
S. 32 Leichtathletik — |5-10 1, 2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten,
Leichtathletik-Blicher, PC
S. 33 Leichtathletik — |5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Lickentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang terung)
netzwerk
werricti

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Volleyball-Aufgaben-fuer-Turnbeutelvergesser

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser

© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

=

Volleyball - Recherche @/

—

\ Beantworte die folgenden Fragen rund um die Sportart Volleyball. Schlage

\ hierzu, wenn nétig, in Buachern nach oder recherchiere im Internet und notiere
die Antworten auf einem Extrablatt.
Vs

1.  Wie grof} ist ein Volleyballfeld?

2. Wie viele Schiedsrichter pfeifen ein Volleyballspiel?

3. Wie hoch ist das Volleyballnetz bei den Herren, Damen und beim Mixed?

4. Wie oft darf eine Mannschaft den Ball in Folge berthre:  bevor er in das
gegnerische Feld gespielt werden muss?

5. Wie viele Nationen vertritt der Volleyball-Verband. /B’

6. Welche Aufgaben hat der Zuspieler?

7. Was ist ein Aufsteiger?

8. Wie wird im Volleyball gezdhlt? Was ist uas '¢’  -Point-System?

9. Was ist die Rotationsregel?

10. Welches Land gewann bei den O. pischen Spielen am t> ‘qsten die Gold-
medaille im Volleyball (Méan- _., . O

11. Was ist das 5-1-Syste 2?2

12. Wie wird im Volleybali . 1ewc£elt?

13. Wie viele Punkte » _iden zaZinem Satzg vinn  endt 1?

14. Nenne vier haufig an‘, die der Schiedsi. >ter . _.ren muss.

15. Was ist ein Blo. 2 Veaium besitzt der ™ .cck ei. Sonderstellung im
Hal' olle ‘qll$

netzwerk

« @IV

R

Ut vge dir selbst we ‘erc maeri rund um die Sportart Volleyball. Notiere die
Fragen sowie die pass. < .n Antworten auf einem Extrablatt.

\
4

Gestalte ein Quiz fur deirie Mitschiler. Schreibe die Fragen jeweils auf die Vor-
derseite der Karteikarte und die Antworten auf die Rickseite. Gestalte die Kartei-
karten passend zum Thema Volleyball.

Das Quiz kann zu Beginn der ndchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden. Du bist der Quizmaster.

{n]

ternen zur Vollversion
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\@ Volleyball — Beobachtungsbogen

—

\ Lege dir auf einem Extrablatt eine Tabelle nach dem folgenden Muster an und be-
\ obachte deine Mitschiler beim Volleyballspielen. Missgluckt ein Spielzug einer
Mannschaft, tberlege dir, woran dies gelegen haben kénnte. Versuche dabei,
zwischen taktischen und technischen Fehlern zu unterscheiden, und notiere
deine Beobachtungen in der Tabelle.

Taktische Fehler Technische Fehler

a N

Mogliche Probleme bei der Annahme und . 'm S) . .len des Balles

Ballerwartungsk .« 1g
Spielpunktballdes B '
Finger-/ Handstellun' und Armnaltung

Spielposition beim Ballkontak. zw. Bewegung zum Bu. @\‘
& P * Yy \)
, N
9 Lege dir auf einem Ex*rabl. <ine Tabelle nach / zm folgei.den Muster an. Uber-
lege dir, wie die Fe' ers” gande kommen {.ﬂ"\ch\ \usf 1rung), und recherchiere,
wie die Fehler vorhi.aert HZw. Korrigiert werder. “Sinricii (richtige Ausfuhrung). Trage
deine Ergebniss. td’l‘abelle ein.

Fe. 'c.gf Do Falsct : n ~fiiuung Richtige Ausfiihrung
§ \
Gestalte ,Fehlerkarten® fur eine Mitschiler. Schreibe die von deinen Mitschulern

zswas 9emachten Fehler jeweils auf die Vorderseite der Karteikarte. Auf die Ruckseite
schreibst du, wie die Fehler vermieden bzw. korrigiert werden kénnen.

s

Die ,Fehlerkarten“ kdnnen zu Beginn der ndchsten Sportstunde im Klassenver-
band besprochen werden. Auf diese Weise kannst du deinen Mitschulern die von
ihnen gemachten Fehler aufzeigen.

Anschlieend kannst du mit deinen Mitschulern dartber diskutieren, wie diese
Fehler verhindert bzw. korrigiert werden kénnen.

o @

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser
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Volleyball — Statistik erstellen @/

—

\ Beobachte deine Mitschiler beim Volleyballspielen und erstelle mithilfe der

\ folgenden Tabelle eine Statistik Uber die Stérken und Schwéchen deiner
Mitschuler. Trage hierfur pro gelungener (+) oder missgluckter (=) Ausfihrung
einen Strich in die jeweilige Spalte der Tabelle ein.

Technik + - Anmerkungen

Aufschlag

Block

Pritschen ’

Baggern ’

b -

\ -

Angriff

Zuspiel o
o hy "

Werte die Tabelle aus und Uberlege dir fur die Techniken, die von deinen Mit-
schiilern noch nicht ausreichend beherrscht werden, jeweils zwei Ubungen, mit
welchen die jeweilige Technik verbessert werden kann. Notiere die Ubungen auf
einem Extrablatt.

@estalte Ubungsplakate fiir deine Mitschiiler. Uberlege dir dazu, wie du deine
T Ubungen méglichst anschaulich erkldren und darstellen kannst.

é In der ndchsten Sportstunde werden deine Ubungen zur Verbesserung einzelner
Volleyballtechniken ausprobiert. Du leitest die Ubungen in Absprache mit deinem

Sportlehrer an.

netzwerk —
D ternen zur Vollversion
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\@ Volleyball — Suchsel

~— \ Finde in dem Suchsel die in dem Kasten angegebenen Volleyballbegriffe und

\

markiere sie. Die Begriffe kbnnen senkrecht, waagerecht, diagonal oder auch

ruckwdarts geschrieben stehen.

yuomnouoq ‘Haws abojieAyopuaIyaT dvy — BolsA Jeny o)
JassabiangInaquiny Iy usgpBiny :8)Noy “N/ALNINT-0ULDID| J/ZuslH ‘d

NETZROLLER
BAGGERN

RUECKSCHLAGSPIEL

PRITSCHEN

ZUSPIEL

SCHNELLKRAFT

STEMMSCHRITT

FINTE
AUFSCHLAG

LOB

FORMATION
SPRUNM SKRAFT

SCHMETTERSCHLAG

BLOCKEN

BALLWECHSEL
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Volleyball — Suchse| @/

9 Ubersetze die von dir gefundenen Volleyballbegriffe ins Englische. Nimm, wenn
ndtig, ein Woérterbuch zu Hilfe.

OIOIOICICIOIOIONN
NOICIOIO

¢
IS

Erweiterung 9
Variante 1: Schreibe’  jed egriff einen Sotz.aur nglisch, der den Begriff erklart.

Variante 2: Schrehe zu hdem Begriff einen © zi @1 indenen Beispielsatz auf Englisch.
Schreibe ¢ Atze wf Extrablatt.

’ -
C sk \ein Quiz fur¢ 2= Mitsc ‘iler. Schreibe den deutschen Begriff jeweils auf
R dies\rderseite der Kc¢ elk den englischen Begriff auf die Ruckseite.

é Das Quiz kann zu Begin. der ndchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden. Du bist der Quizrnaster.

netzwerk
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[LOosungen

. raum). Wdhrend des 7-Meter-Wurfs darf sich kein anderer Spieler innerhalb des 9-m-Bereichs aufhalten, es sind nur
der Torhuter und der Werfer beteiligt. — 4. Anlauf (drei Schritte), Absprung und Zuruckfuhren des Wurfarms, Wurf
(Schlagwurf), Landen auf beiden Beinen — 5. der ddnische Lehrer und Oberstleutnant Holger Nielsen (1906) — 6. zwei
Schiedsrichter — 7. Schweden (Halle), Deutschland/DDR (Feld) — 8. Teil der progressiven Bestrafung: zundchst gelbe
Karte (Verwarnung), bei weiteren Verstdfen 2-Minuten-Zeitstrafen (der Spieler muss fur diese Zeit vom Platz), ab drei
Verwarnungen rote Karte (der Spieler muss endglltig vom Platz) — 9. je nach Alter/Geschlecht der Spieler 50-60 cm
und 290-475 g — 10. Konterangriff auf das gegnerische Tor nach dem Ballverlust der gegnerischen Mannschaft —

11. Wurf, bei dem der Spieler mindestens einen Fuf} auf dem Boden hat (in abgeschwéchter Form als Passschuss ver-
wendet) — 12. THW Kiel (16 x) — 13. Auch oft ,Zeitspiel” genannt: Die Mannschaft, die im Ballbesitz ist, unternimmt zu
geringe Anstrengungen, ein Tor zu erzielen. — 14. Spieler, der sich wéhrend des Angriffs seiner Mannschaft innerhalb
der gegnerischen Abwehr auf der H6he des 6-Meter-Kreises befindet — meistens mit dem Riicken zum gegnerischen
Tor — 15. Auferhalb der Spielfléche befindet sich auf einer Léngsseite ein Auswechselraum, in dem sich die Schieds-
richter, die Ergéinzungsspieler und hinausgestellte Spieler aufhalten. Ein Wechsel zwi=chen Spielfeld und Auswechsel-
raum ist zu jeder Zeit gestattet, darf aber nur Gber die Auswechsellinie erfolgen.

Liickentext, S. 23

Die Begriffe sind in der folgenden Reihenfolge einzusetzen:

Ddanemark, Feldhandball, Mannschaftsspiel, gegnerische, mit dem Fu3 ge »ielt, b “ihrende, Schritte, dribbeln,
abspielen, Repertoire, Passtechniken, festhdlt, Doppeldribbling, drei, Hanc, nielfe . s, Torraum, Bereich

Fragen zum Text, S. 24

1. Das Verletzungsrisiko ist bei einem Sturz auf dem weichen Uri _rgr,  d §¢ ~d deutlich geringer. In den heifen
Sommermonaten sind Sporthallen oft geschlossen (Schulferien) oc  «* .den aufgrund der Hitze gemieden.

2. Die Sprungkraft wird durch den geringen Widerstand be™ 1 Absprun_ .1 Sand optimier®
Die Sprung- und Falltechnik wird durch die héhere R * >bereitschaft der Spieler aufg’ ies weicheren Unter-
grundes verbessert.
Die Schnelligkeitsausdauer wird gesteigert, do ‘mkb wvolleybcll kein.Anspi="=nd st *
pausen gibt.
Die Fdhigkeit des Passens unter Zeitc :c'sur. ' . r&ueliche Orientierungsfah. it wira. bessert, da es durch
das schnelle Spiel im kleinen Feld hdv  rzu . tsten und somit zu einem < ~enstoftraining kommt.
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ine Belastungs-

ETFLEIPSNAFEGS}QNJ N'PLRASV'W&
plalu]Y[B[M[P[EIW[A[L]T|N]K] " _ of [E[N|E[G[H[J]G[A[H] =
AHKFIEZWQCVH’IMU17 s|s[s[R|k[m[c]|GIE[A

a[p|[T|s[c[U[K[R[O[P[D[H]E ldiﬁKOFASTF? ([N[D
FIH[F[T[E[A[1[TIH][DI "N Y]F vl [w[F|w[R[P[E[R" [HI=T s
o|[P|T[R[F[s[s" “lv]w “El|a wMDVNUARWD,_#EL
DIFIK[E[w][a[H] « lala, = ZIW[F[H|K[D|G[|A[U" "Z[R[El=" M|
clBlg[M[k!=[w[v [ Flv JI1]o]z[E[R[J]ST |5, B[N L[J
Als[a[Fr T & wlJ[Jd[T]I[o]J]s]s ?hk HEEE
vip[B[J]c ' D|~[P[A]D|G[H[.tu[A[D]A, "R[L|GT[Z[N]|O
W[J[o]J[F]A WK Flk[a]o[k[E  =lg[w[u, "s[R[E[K]K]L
ulg|v]g|y]T]E IIN[MINJEJC]L]E, 'P;. IR[IQ|R[P[T[S|D
R[P|W[E|G[H]J L MDGZESSAL#F . T|/B[F[D[J[P[m
FIE[Xx|v[D[H|R[U[E[1[Z[D[S|G[J[C|N]V E|W[R[E[Z[u] I[F[A[T
Als|A[F[R[J[V[N[Z[u[O]F[A|R|T|G|H|K T|F[c|v|N[H[K]|Z]|S[B
R[H[o|T|R[U[E[c]K[R[AJuM[s|P|T[E[L]E [L|T|D[R]I|W[u[O[S]E
M|V|U[E[H[L|o[P|Q|C|N[I[A|G[T[S|N[1[A[H|F[S[V|M]Y[A[Z]|W|R[F
E[1[o]J[k[m[D|w[a[Z[F[v[J|B[O]K[P|E[S|[G|W[Z[A]V]H[L[O]P|W[R
Y|V[R[Z|E[1[T[s|T[R[A[F|E[T[Z[s]|o[P|H|L[w|G|w[R[Q[D]A[S[N]E
v[B[m|z[R[D[H[Q[Z[o[H|G[s|D[s|A[B[N[J[E[u[u[D[L]A|W][Q[mM]Z]wW
LIo[F[R[x[H[M[v[M|X[N[F[F[T[R[H|A|wW[H[s|u[V[R]O[O[L[X]|G|R][S
AlD[T[u[c|J[D[RIE[N[A]Q[E[T[G]J[Z[M[L|U[H[F[T[F[x[D[T[H[I]G
RIG[E[L[1]o[H|Z]E[R]E[R]C|G|TIK[F|I[A[Z][R]J[F[Zz|m[1]O][T]J]]
s|F|E[o|T|u[F[m|T[F[K|H|M|V[RIE[B[E[H|Q[P[I[Z|R[M[I|P[O[T][K
AD[F[U[R|w[c[B[B[R[W[H]|T[W[N[K[O[Z|R|Z[L|T[1[W[F[E|W[N[D]O
JK[o|E[R[P]E[R[T[A]E[u[s|c[H[u[N[G]|G[E|T|Z][K[D|R]A[N]K]|O]P
Flw[E|R|G[p|B[Cc[mM[I]|Z[P[o]|Z][L[m|[T|E[Q[F|R[U]W[R]O[T[A|D|N[H

Volleyball

Recherche, S. 27
1. 19 x 8 m — 2. zwei Schiedsrichter — 3. Mdnner: 2,43 m; Frauen: 2,24 m; Mixed: 2,35 m — 4. 3-mal, dann muss
e, der Ball Uber das Netz gespielt werden — 5. zu Beginn vierzehn, inzwischen 220 — 6. Er koordiniert die Angriffe der
. eigenen Mannschaft. Er spielt den Ball einem Angreifer der Mannschaft zu und leitet so die Angriffsphase ein. —
e 7- Schnellangriff, bei dem der Angreifer den Ball noch wéhrend der Aufgtiegsphase vom piele gespie
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— 8. Die Mannschaft, die einen Spielzug gewinnt, bekommt einen Punkt (Rally-Point-System). Vor der Einfihrung des .. .
Rally-Point-Systems konnte nur die aufschlagende Mannschaft Punkte erzielen. Bei einem Fehler der aufschlagenden
Mannschaft erhdlt die andere Mannschaft das Aufschlagrecht und einen Punkt. — 9. Es gibt sechs Spielpositionen

auf dem Feld. Erhdlt eine Mannschaft das Aufschlagrecht, so wechseln die Spieler ihre Stellung um eine Position im
Uhrzeigersinn. = Jeder Spieler spielt im Laufe des Spiels auf allen Positionen. — 10. Russland (4 x Gold) —

11. Aufstellung auf dem Spielfeld: finf Angreifer, ein Steller — 12. Pro Satz und Mannschaft sind sechs Auswechslun-
gen erlaubt. Bei einem Riickwechsel darf nur der eingewechselte Spieler wieder gegen den Originalspieler ausgewech-
selt werden. — 13. Ein Satz ist gewonnen, wenn eine Mannschaft 25 Punkte erreicht hat und zugleich mindestens zwei
Punkte mehr als der Gegner hat (ansonsten wird der Satz verldngert). Um das Spiel zu gewinnen, missen drei von funf
Sdtzen gewonnen werden. Sieger eines eventuellen flinften Satzes, des Tiebreaks, ist die Mannschaft, die 15 Punkte
erreicht und mindestens zwei Punkte Vorsprung hat. — 14. Ein Spieler hdlt den Ball fest, statt ihn zu schlagen; der Ball
fallt innerhalb der eigenen Hdlfte zu Boden; die Mannschaft spielt sich den Ball mehr als 3-mal hintereinander zu; der
Gegner wird am Netz behindert; der Ball beruhrt eine Person im Aus, die nicht zum Spiel gehért usw. — 15. 1-3 Spieler
springen vor dem Netz mit ausgestreckien Armen in die Héhe, um den Angriff dex.| egner zu verhindern. Der Block
zdhlt nicht als Ballkontakt.

Suchsel, S. 30
E[T[F[L][p]E[H[D[W[Q[Z[D][S[C]G[J[KIA[L]I[P]L]RIATS]V[S[L ]
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Ald|v]G[J[T[E[E[N[TNM[LK[Z[RIZ]F[E Tl Gl Ti|Q[R[P|TL[N N
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@) Leichtathletik

Recherche, S. 32

1. Sprung: Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Dreisprung; Wurf: Kugelstofen, Diskuswerfen, Hammerwerfen,
Speerwerfen; Lauf: 100 m bis 10 000 m, Marathon, Hiirdenlauf, Staffellauf, Gehen; Mehrkampf: Zehnkampf, Sieben-
kampf — 2. 1. Tag: 100-m-Hurdenlauf, Hochsprung, Kugelstof3en, 200-m-Lauf; 2. Tag: Weitsprung, Speerwerfen,
800-m-Lauf — 3. 600 g — 4. Usain Bolt (2009) — 5. ca. 860 120 (Anfang 2012) — 6. 1. Tag: 100-m-Lauf, Weitsprung,
Kugelstof3en, Hochsprung, 400-m-Lauf; 2. Tag: 110-m-Hulrdenlauf, Diskuswerfen, Stabhochsprung, Speerwerfen,
1500-m-Lauf — 7. meist Kunststoffbahn (Tartanbahn) — 8. Lauf: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,

10 000 m, Marathon, 110-m-Hurdenlauf, 400-m-Hurdenlauf, 3000-m-Hindernislauf, 4 x 100-m-Staffel, 4 x 400-m-Staffel,
20 km Gehen, 50 km Gehen; Sprung: Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Stabhochsprung; Wurf: Kugelstofen, Dis-
kuswerfen, Hammerwerfen, Speerwerfen; Mehrkampf: Siebenkampf, Zehnkampf — 9. 1983 — 10. Ray Ewry: 1900 bis
1908 — 11. 7,26 kg — 12. Sprint, Mittelstrecke, Langstrecke, Staffel, Hirden, Hindernis, Strae/Geldnde, Gehen —
13. 1. USA, 2. Deutschland, 3. Russland — 14. 9,58 Sek. (Mdnner), 10,49 Sek. (Frauen) — 15. Kugelstof3en, Diskus-
werfen, Hammerwerfen, Speerwerfen

Liickentext, S. 33

Die Begriffe sind in der folgenden Reihenfolge einzusetzen:

Laufens, Springens, Werfens, Laufdisziplinen, technischen Disziplinen, Werfen, Spriinge, Kérperkultur, Olympischen .o
Spiele, 776 v. Chr., Stadionlauf Gber 192 m, 19. Jahrhunderts, Oxford, Cambridge, 1880, Hamburg, deutschen Leicht- RN ’
athletikmeisterschaften, 1896, weltweit .
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