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DIE NORDSEE 

Warst Du schon einmal an der Nordsee? Viele Deutsche machen hier gerne Urlaub, 

auch wenn es nicht immer so warm ist wie zum Beispiel am Mittelmeer. Die Strände 

von Sylt, St.-Peter-Ording oder Borkum sind aber sogar im Herbst oder Frühjahr gut 

besucht. Was ist das Besondere an der Nordsee? 

 

Die meisten Menschen mögen das Meer, egal ob Nord- oder Ostsee, Mittelmeer, At-

lantik oder Karibik. Das Besondere an der Nordsee? Hier gibt es nicht nur sehr viele 

und lange Sandstrände, sondern auch starke Gezeiten: So nennt man Ebbe und 

Flut, die durch den Mond beeinflusst werden. Bei Flut erreicht das Wasser seinen 

höchsten Stand, bei Ebbe zieht es sich zurück und man muss einige Zeit laufen, be-

vor man ins Wasser springen kann.  

Bei Ebbe wird das Watt sichtbar. Das Watt ist ein flacher Küs-

tenbereich, der bei Ebbe sandig-matschig ist und bei Flut wieder 

komplett mit Wasser überspült wird. Weil sich Ebbe und Flut 

ungefähr alle 12 Stunden ablösen, leben im Watt nur Tiere, die 

mit diesem schnellen Wechsel gut umgehen können. Ganz bekannt ist z.B. der 

Wattwurm, eine Art größerer Regenwurm: Meistens sieht man von ihm nur diese 

Sandhaufen.  

 

Wenn sich das Wasser bei Ebbe zurückgezogen hat, läuft neben anderen Vögeln der 

Austernfischer über den nassen Sand und sucht darin mit seinem 

roten Schnabel nach Wattwürmern und anderen kleinen Lebewe-

sen, die ihm als Nahrung dienen. Bei Ebbe kann man durch das 

Watt wandern, manchmal sogar bis auf kleine Inseln, die man 

sonst nur mit dem Boot erreichen kann. Aber Achtung: Nur wer 

sich im Watt auskennt, sollte so eine Tour unternehmen, sonst wird man leicht vom 

zurückkommenden Wasser überrascht.  
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STECKBRIEF NORDSEE 

 

Das Besondere an der Nordsee:__________________________________________________ 

 

 

 

Dazu wird die Nordsee vom Menschen genutzt:_____________________________________ 

 

 

 

Diese Tiere leben in der Nordsee: Weißt Du, wie sie heißen? 

 

  

 

 

 

 
(Foto von Andreas Trepte) 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Fallen Dir noch mehr Nordseelebewesen ein? 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

Male ein Bild von einem Watt-Bewohner! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wodurch ist die Nordsee gefährdet? ______________________________________________ 
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