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A lm d btﬂ e b Vertrauen

Nach dem Sommer miissen die Kiihe von der Alm ins Tal
zuriickgetrieben werden.
Beim diesjihrigen Almabtrieb herrschen wegen dichten
Nebels schlechte Sichtverhiltnisse ...

G

Ziele: sich verstandigen, Vertrauen einiiben, Verantwortung fiir andere iibernehmen
Ort: drauRen oder in einer Turnhalle

Dauer: (AME 15-20 min

Material: Pylonen (Seile oder natiirliche Materialien als Markierung), Augenbinden

Vorbereitung:

Das ,Tal” (3 20 m x 40 m) wird abgesteckt (z.B. mithilfe von Pylonen, Seilen oder natiirlichen Mate-
rialien).

urchfiihrung:

e Zwei Mitspieler sind die ,Kuhhirten”, die iibrigen die ,Kiihe”. Die ,Kiihe” legen Augenbinden an
und werden vom Spielleiter auf der ,Alm” verteilt. Die ,Kuhhirten” stehen im ,Tal” und diirfen
ihren Standort nicht verlassen.

¢ Die Kuhhirten lotsen die einzelnen Kiihe durch Zurufen nach und nach vorsichtig ins Tal.
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Pendelkreis Vertrauen

Sich einfach mal fallen lassen und aufgefangen werden ...

G

Ziele: Zusammenarbeit und Vertrauen einiiben, Beriihrungsangste abbauen
ort: drinnen, drauRen

Dauer: (AME 10-15 min

Material: eine Augenbinde pro Gruppe

Vorbereitung:

Die Gruppe (bis zu acht Personen, grofiere Teilnehmerzahlen entsprechend teilen!) stellt sich in
einem Kreis auf.

urchfiihrung:

® FEine Person stellt sich in die Mitte des Kreises.

® Die Gruppe riickt enger zusammen und nimmt die Hande nach vorne.

® Die Person im Zentrum legt eine Augenbinde an und ldsst sich wie ein Pendel nach vorne fallen.
Dabei bleiben die FiiRe wie fest am Boden verankert und der Korper steif wie ein Brett.

® Die AuRenstehenden fangen die Person sanft auf und schubsen sie vorsichtig in eine andere Rich-
tung weiter.

¢ Insgesamt wird jede Person neun- bis zehnmal hin und her bewegt.

e Wahrend der Ubung herrscht absolute Ruhe.

Minweis:

Die Lehrkraft weist auf die Gefahren dieser Ubung hin. Alle Teilnehmer sollen ihre Aufgabe ernsthaft
wahrnehmen.
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Ste m krei S Vertrauen

Fiir die Erdffnungsfeier der néichsten Fuf3ball-Weltmeisterschaft
iiben die Téinzer schon mal ihre neuesten Formationen ...

G

Ziele: Zusammenarbeit und Vertrauen einiiben, Beriihrungsangste abbauen
ort: drinnen, drauRen

Dauer: [AME 5-10 min

Material: -

Vorbereitung:

e Die Anzahl der Gruppenmitglieder muss gerade sein.

e Die Teilnehmer stellen sich im Kreis auf.

e Nun wird mit den beiden Zahlen ,Eins” und ,Zwei” durchgezahlt.

e Die ,Zweier” drehen sich um 180°, sodass sie nach aulen schauen.
e Alle fassen sich an den Handen.

urchfiihrung:

Auf Kommando lassen sich gleichzeitig die ,Einser” nach innen und die ,Zweier” nach auRen fallen
- das System halt (wenn nicht beim ersten Mal, dann aber bei den ndchsten Versuchen).
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B e rg fU h rer Vertrauen

Ein Bergsteiger ist in einem Gebirge unterwegs, welches ihm gdinzlich unbekannt ist.
Plotzlich kommt dichtes Schneetreiben auf.
Zum Gliick hat er einen kundigen Begleiter an seiner Seite ...

G

Ziele: sich vertrauen und verstandigen, Verantwortung fiir andere iibernehmen

ort: Turnhalle oder freies Geldnde mit natiirlichen Hindernissen

Dauer: (AME 10-20 min

Material: Augenbinden, diverse Hindernisse (z.B. Pylonen, Flaschen bzw. natiirliche Hindernisse)

Vorbereitung:

® Die Teilnehmer bilden einen groRen Kreis, in dem sich verschiedene Hindernisse befinden.
® Nun bilden die Mitspieler Zweiergruppen aus einem ,Blinden” (mit Augenbinde) und seinem
Begleiter.

urchfiihrung:

e Der Begleiter lotst seinen ,blinden” Partner durch den Parcours. Dazu fasst er ihn an den Schultern
oder lotst ihn verbal durch den Parcours.
e Nach wenigen Minuten werden die Rollen getauscht.

Varianten:

e Der sehende Partner darf den Hindernisparcours nicht betreten und kann deshalb seinen Partner
nicht begleiten, sondern lotst ihn von auRen durch miindliche Instruktionen. Diese Variante soll-
te nur in einem {iberschaubaren Raum stattfinden, in dem die Verletzungsgefahr gering ist.

e Im Hindernisparcours liegen zusdtzlich Gegenstdnde (z.B. Tennisbdlle), die eingesammelt und
beim Bergfiihrer abgegeben werden miissen.
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