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Station 4 Vorbeifahren an Hindernissen
Schere und Klebstoff bereitlegen. Schülerinnen und Schüler benötigen ihr Heft.

Station 5 Rücksichtnahme
Rote und grüne Stifte bereitlegen.

Station 6 Besondere Gefahrensituationen
Internetzugang ermöglichen, Nachschlagewerke bereitlegen.

Mit dem Fahrrad unterwegs
Die Seiten 48 bis 56 in entsprechender Anzahl kopieren und den Schülerinnen und Schülern bereitlegen. 
Als Möglichkeit zur Selbstkontrolle können Lösungsseiten erstellt werden.

Station 1 Eine Radtour planen
Marker bereitlegen.

Station 3 Fahrradkarten
Ausreichende Anzahl an Fahrradkarten bereitlegen.

Station 4 Hilfe, eine Panne!
Buntstifte bereitlegen.

Station 6 Was tun bei einem Platten?
Hier kann zusätzlich evtl. ein Flickset gezeigt oder auch einmal ein platter Reifen in der 
Klasse geflickt werden.

Station 8 Wenn du es alleine nicht schaffst …
Telefonbuch bereitlegen.

Praktische Übungen
Die Seiten 57 bis 70 in entsprechender Anzahl kopieren und den Schülerinnen und Schülern bereitlegen.

Station 1 Balance halten
Übung 1 + 2: Linien (Klebeband oder Straßenmalkreide).

Station 2 Gleichgewicht und Hindernisse
Übung 1: große Zahlenkarten; Übung 3: Tore oder Stange, die von zwei Kindern 
gehalten wird; Übung 4: Stuhl, Bälle, Kiste.

Station 3 Wenden
Übung 1: Straßenmalkreide.

Station 4 Genaues Fahren
Übung 1: Seil oder Band; Übung 2: Pylonen oder Dosen; Übung 3: Brett, Wippe; 
Übung 4: Dosen.

Station 5 Fahren mit Gegenverkehr
Übung 1: Ball oder Plastikbecher mit Wasser; Übung 2: Parcours aufbauen (Pylonen, 
Kästen oder Straßenkreide).

Station 6 Rechts vor links
Übung 2: Parcours aufbauen (Pylonen, Kästen oder Straßenkreide).

Station 7 Achtung, Gefahren!
Übung 1: Hindernisse (kleine Bälle oder Ähnliches); Übung 2: Fahrbahn aus Schotter, 
Sand, Laub, Wasser.

Station 8 Bremsen
Übung 1: Dosen; Übung 2: Hindernisse (kleine Bälle oder Ähnliches).

Viele Materialien finden Sie auch auf der Seite der Verkehrswacht (www.verkehrswacht-medien-service.de).
Viele Verkehrswachten bieten Sets zum Ausleihen an, die beispielsweise Hindernisse wie Wippen 
beinhalten.
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Station 6 Was tun bei einem Platten? 6

Pfffffffffft… die Luft aus den Reifen ist raus. Und was nun?

Aufgabe:

1. Lies dir den folgenden Text genau durch.

  Zunächst ist es wichtig, herauszufinden, wo das Loch im Reifen ist. Dazu drehst 
du das Fahrrad um und stellst es auf den Lenker. Nun kannst du den Reifen genau 
betrachten. Mit ein bisschen Glück findest du das Loch gleich. 

 Wenn du es nicht findest, musst du den Reifenmantel und den Schlauch von der 
Felge lösen. Am besten bittest du hierfür einen Erwachsenen um Hilfe. Dann benö-
tigst du einen Eimer oder eine kleine Wanne mit Wasser. Pumpe den Schlauch auf 
und ziehe ihn anschließend langsam durch das Wasser. Du merkst an den aufstei-
genden kleinen Luftbläschen, wo das Loch ist.

 Dann kannst du mit einem Reifenflickset das Loch flicken. Du brauchst dafür Kle-
ber, Schmirgelpapier und einen Flicken. Meist ist dies alles in dem Set enthalten. 

 Die Stelle rund um das Loch muss mit dem Schmirgelpapier aufgeraut werden, 
damit der Kleber gut hält. Dann trägst du den Kleber auf und zwar auf eine etwas 
größere Fläche, als der Flicken nachher ist. Lasse den Kleber kurz antrocknen und 
drücke dann den Flicken auf das Loch. Warte noch ein bisschen, bis der Kleber 
vollständig getrocknet ist. Nun kommt der Schlauch wieder unter den Mantel und du 
kannst beides wieder auf die Felge ziehen. Das Rad wieder anschrauben – fertig!

2. Nummeriere die Bilder in der richtigen Reihenfolge.

10
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Station 7 Bilderrätsel 6

Aufgabe:

Löse das Bilderrätsel.

CK RA             + L FL = T

Lösung:                                                                         

U = E   M  + K LL = TT

Lösung:                                                       

AD STER

Lösung:                                     
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Du solltest auf Radtouren immer ein Handy dabei haben, damit du notfalls deine 
Eltern verständigen kannst.

Ist dein Rad kaputt und du kannst es nicht selbst reparieren, benötigst du anschlie-
ßend eine Fahrradreparatur-Werkstatt.

Aufgabe:

Suche im Telefonbuch nach solchen Werkstätten in deiner Nähe.

Schreibe die Namen, Adressen und Telefonnummern hier auf:

Station 8
Wenn du es alleine nicht 

6schaffst ...
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Station 1 Balance halten (1) 6 6 6 6

Balance

Übung 1

Fahre mit deinem Fahrrad die abgeklebte Linie entlang.

Versuche, sie möglichst selten zu überfahren.

Balance

Übung 2

Fahre mit deinem Fahrrad in der gekennzeichneten Spur.
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Station 1 Balance halten (2) 6 6 6 6

Balance

Übung 3

Suche dir einen Partner. Du darfst nun der Schatten deines Partners sein. 
Fahre schräg neben ihm, sodass du ihn gut sehen kannst. 
Du machst alles, was er auch tut.

Balance

Übung 4

Eine Gruppe der Klasse besteht aus Fahrradfahrern, die andere aus Fußgängern. 
Lauft und fahrt auf dem Gelände entlang. Die Fußgänger dürfen den Radfahrern 
auch Sachen geben, die sie dann mit einer Hand festhalten, bis sie sie einem 
anderen Fußgänger geben dürfen. 

Fahrt langsam, damit ihr rechtzeitig 
bremsen könnt.
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Gleichgewicht und Hindernisse

Übung 1

Fahre mit deinem Fahrrad die gekennzeichnete gerade Spur entlang.
Ein Mitschüler hält Zahlenkarten hoch und du musst dich während der Fahrt 
zu ihm umdrehen.
Versuche, dabei nicht die Spur zu verlassen.
Zähle die Zahlen im Kopf zusammen.
Wenn du am Ende der Spur angekommen 
bist, nenne das Ergebnis.

Gleichgewicht und Hindernisse

Übung 2

Nun müssen zwei von euch gegeneinander antreten.
Fahrt die gekennzeichnete Spur entlang. 
Fahrt so langsam wie möglich, ohne dabei die Spur zu verlassen.
Wer schafft es, als Letzter im Ziel anzukommen?

Station 2
Gleichgewicht und  

6 6 6 6Hindernisse (1) 
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Gleichgewicht und Hindernisse

Übung 3

Fahre mit deinem Fahrrad durch die Tore.
Wenn du durch das Tor gefahren bist, sieh dich um und nenne den Gegenstand, 
der hinter dem Tor versteckt wurde. Du darfst dabei natürlich nicht anhalten.

Gleichgewicht und Hindernisse

Übung 4

Stellt einen Stuhl auf und legt einen Ball darauf. Du sollst nun beim Fahren 
den Ball mit einer Hand aufnehmen und zu einer Kiste fahren, in die du den Ball 
wirfst. Dabei sollst du nicht anhalten.

Station 2
Gleichgewicht und  

6 6 6 6Hindernisse (2) 
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Wenden

Übung 1

Fahre mit deinem Fahrrad erst einmal Kreise.
Gelingt dir das schon gut, versuche es auch einmal mit Achten.
Am Anfang könnt ihr diese auch mit Straßenkreise aufmalen. 
Versuche später, die Achten ohne Vorlage zu fahren.

Ihr könnt die Achten auch in einer Reihe von etwas vier Rädern hintereinander 
fahren. Achtet dabei auf den Abstand zum Vordermann.

Wenden

Übung 2

Fahre mit deinem Fahrrad geradeaus. Auf das Kommando deines Lehrers gibst 
du ein Handzeichen und wendest das Fahrrad in einem möglichst kleinen Bogen, 
ohne abzusteigen.

Um die Schwierigkeitsstufe zu erhöhen, 
lasse die Hand ausgestreckt und wende 
einhändig.

Station 3 Wenden 6 6 6 6

M
u
s
te

r 
zu

r 

A
n
s
ic

h
t

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Verkehrserziehung-an-Stationen-Klasse-3-4-Praktische-Uebungen


S
a

n
d

ra
 K

ra
u

s:
 V

e
rk

e
h

rs
e

rz
ie

h
u

n
g

 a
n

 S
ta

tio
n

e
n

 (
K

la
ss

e
n

 3
 u

n
d

 4
)

©
 A

u
e

r 
V

e
rl

a
g

 –
 A

A
P

 L
e

h
re

rf
a

ch
ve

rl
a

g
e 

G
m

b
H

, D
o

n
a

u
w

ö
rt

h

Genaues Fahren

Übung 1

Zwei Mitschüler halten ein Seil oder ein Band auf Höhe deiner Schulter. Du 
versucht, so nah wie möglich daran entlangzufahren, ohne es zu berühren. 

Versuche, beim nächsten Durchgang eine Hand herauszustrecken und einhändig 
am Seil entlangzufahren, ohne es zu berühren.

Genaues Fahren

Übung 2

Fahre mit deinem Fahrrad geradeaus. Gib abwechselnd Handzeichen 
rechts und links.

Fahre auf dem Rückweg den Slalomparcours 
entlang.

Beim nächsten Durchgang könnt ihr den Abstand der Slalomhindernisse 
verkleinern, dann wird der Slalom noch schwieriger.

Station 4 Genaues Fahren (1) 6 6 6 6
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Genaues Fahren

Übung 3

Fahre mit dem Fahrrad zuerst über das Brett. Danach fahre langsam über die 
Wippe.

Genaues Fahren

Übung 4

Stellt die Dosen so auf:

Fahre genau auf die mittlere Dose zu. Kurz vorher erst gibt dir dein Lehrer oder 
ein Mitschüler die Anweisung, wo du entlangfahren sollst (rechts vorbei, links 
vorbei, außen rechts, außen links). Schaffst du es, schnell genug zu reagieren?

Station 4 Genaues Fahren (2) 6 6 6 6
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Fahren mit Gegenverkehr

Übung 1

Zwei Gruppen stellen sich in großem Abstand gegenüber auf. 
Der erste Fahrer jeder Gruppe fährt los. 
Die Kinder der Gruppe 1 haben jeweils einen kleinen Ball (oder auch einen 
Plastikbecher mit Wasser) in der Hand, den sie dem entgegenkommenden 
Fahrer übergeben müssen.

Fahren mit Gegenverkehr

Übung 2

Fahre durch den Parcours. Achte auf den Gegenverkehr. Denke daran: Der 
Gegenverkehr kommt immer von vorne und hat Vorrang, wenn du links 
abbiegen willst. 

Station 5
Fahren mit  

6 6 6 6Gegenverkehr (1) 
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Fahren mit Gegenverkehr

Aufbauplan mit Übung 1

Station 5
Fahren mit  

6 6 6 6Gegenverkehr (2) 

S1 = Startpunkt Gruppe 1
S2 = Startpunkt Gruppe 2

Es können pro Gruppe immer 
etwa 2–3 Kinder fahren, damit die 
Gruppe 2 auch die Gelegenheit 
bekommt, über die Kreuzung zu 
fahren.

S1

S2
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Rechts vor links

Übung 1

Lauft über den Schulhof. Legt  jedem Mitschüler, der von rechts kommt, 
die rechte Hand auf die Schulter.

Rechts vor links

Übung 2

Fahre durch den Parcours. Denke an die Rechts-vor-links-Regel und daran, 
Handzeichen beim Abbiegen und Losfahren zu geben.

Station 6 Rechts vor links (1) 6 6 6 6
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Station 6 Rechts vor links (2) 6 6 6 6

Rechts vor links

Aufbauplan für Übung 2

S1 = Startpunkt Gruppe 1
S2 = Startpunkt Gruppe 2

Diesen Parcours kann die gesamte 
Klasse gleichzeitig fahren.

S2

S1
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Gefahren

Übung 1

Drei Kinder fahren in einer Reihe. Das erste Kind bestimmt die Geschwindigkeit. 
Es kann auch sehr langsam werden oder sogar 
plötzlich anhalten. Die anderen Fahrer 
müssen darauf vorbereitet sein und sollen 
möglichst keinen Auffahrunfall bauen!

Damit auch das erste Kind sich auf mögliche Hindernisse und Gefahren ein-
stellen muss, könnt ihr in der zweiten Runde ein Kind an den Rand stellen, das 
manchmal (nicht immer!) kleine Bälle oder Ähnliches auf die Fahrbahn rollt.

Gefahren

Übung 2

Fahrt auf der vorbereiteten Fahrbahn.
Wie fährt es sich auf Schotter, Sand, laubbedeckter oder sogar nasser Fahrbahn.
Probiert auch aus, ob ihr hier genauso gut bremsen könnt wie auf einer 
„normalen“ Fahrbahn.

Station 7 Achtung, Gefahren! 6 6 6 6
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