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Liebe Lehrerinnen und Lehrer! 

Das Heft Wir entdecken und erkunden: Berufe 
und Arbeitswelt aus der AOL-Reihe „Sachunter-
richt mit Methode“ stellt den Schülerinnen und 
Schülern die Arbeitswelt sowie verschiedene Be-
rufe vor. 
Die vier Hauptkapitel beginnen jeweils mit einem 
etwas längeren Lesetext und passenden Fragen. 
Dabei werden die wichtigsten Thematiken der 
Kapitel eingeführt.
Das erste Kapitel „Arbeit – was ist das?“ vermit-
telt grundlegendes Wissen über das tägliche Tun 
der Menschen: Die Schülerinnen und Schüler 
sammeln ihr Vorwissen, denken über verschie-
dene Formen von Arbeit nach und lernen Eh-
renämter und die Arbeitslosigkeit kennen.
Das Kapitel „Berufe“ stellt verschiedene Berufe 
vor. Begonnen wird dabei ganz nah an der täg-
lichen Umgebung der Schülerinnen und Schüler, 
nämlich in der Schule. Danach lernen sie Berufe 
kennen, die für viele Kinder interessant sind: rund 
um Tiere, Computer, Polizei, Krankenhaus etc. Die 
Kinder erfahren neues und üben bekanntes Wis-
sen, sie lesen, rätseln, beobachten und malen. 
Im nächsten Kapitel geht es um die „Produktion“. 
Darin erfahren die Schülerinnen und Schüler 
durch Wissenstexte, Bilder und Rechenaufgaben 
viel über die Herstellung von Produkten aus Roh-
stoffen. Zur Vorbereitung und Durchführung einer 
Betriebserkundung stehen zwei Arbeitsblätter zur 
Verfügung. Viel Spaß haben die Kinder sicher bei 
der Arbeit in ihrer eigenen „Schülerfirma“, für die 
sie Pausensnacks und -getränke herstellen. Hier-
bei wenden sie in Gruppenarbeit eine Menge un-
terschiedlicher Methoden an.
Das Kapitel „Berufe und Arbeit vor 200 Jahren“ 
gibt einen Einblick in die Arbeitswelt vor längerer 
Zeit. Hier vergleichen die Schülerinnen und Schü-
ler wiederholt die Situation von damals mit der 
heutigen und werden sich so der Veränderungen 
bewusst. Besonders interessant ist dabei sicher 
die Beschäftigung mit den täglichen Aufgaben 
von Kindern damals und heute.
Das letzte Kapitel „Meine Zukunft“ soll dabei hel-
fen, das erworbene Wissen langfristig im Ge-
dächtnis zu verankern. Gleichzeitig beschäftigen 
sich die Kinder mit den eigenen Wünschen für 
ihre berufliche Zukunft. Sie wenden ihr neues 
Wissen bei einer Wissensjagd, bei der Erstellung 
eines Buches und bei einem Vortrag an. Das 
Berufe-und-Arbeitswelt-Wörterbuch dient zum 
Nachschlagen und Wiederholen. 
Die Arbeitsblätter sind vielfältig im Unterricht ein-
setzbar, zum Beispiel in der Freiarbeit, im Statio-
nenlernen oder in einer Vertretungsstunde. Mög-

lich ist auch ein Werkstattunterricht, bei dem die 
Kinder die Themen selbstständig bearbeiten. Der 
Werkstattplan auf S. 3–4 hilft, den Überblick über 
die bereits bearbeiteten Aufgaben zu behalten.
Die Aufgabenblätter sind fächerübergreifend ein-
setzbar. Die Gesamtübersicht auf S. 5 zeigt, wel-
che fächerspezifischen Aufgaben auf einer Ko-
piervorlage enthalten sind. Darüber hinaus gibt 
sie einen Überblick über die gewählten Sozial-
formen. Gerade durch kooperative Lernformen 
wird der Unterricht abwechslungsreicher und das 
Lernen jedes Einzelnen profitiert vom Austausch 
mit Anderen.
Neben der Vermittlung von sachunterrichtsspezi-
fischem Wissen steht das Erlangen von Metho-
denkompetenz im Vordergrund dieses Heftes. 
Methodenkenntnisse helfen dabei, den Lernweg 
selbstständig zu gehen. Die Übersicht auf S. 5 
informiert Sie über die Methoden, die auf der je-
weiligen Seite angewandt bzw. geübt werden.
Der Lernprozess Ihrer Schülerinnen und Schüler 
besteht aus dem Aktivieren, Sammeln, Verarbei-
ten, Präsentieren und Festigen von Wissen. Die-
se fünf Lernphasen können mit unterschiedlichen 
Methoden umgesetzt werden, von denen sich 
viele in diesem Heft finden:
1.  Vorwissen aktivieren: Gespräche, ABC-Liste, 

Brainstorming, Clustering, Mind-Map
2.  Wissen sammeln: in unterschiedlichen Medien 

recherchieren, lesen, markieren, ein Interview 
führen, experimentieren

3.  Wissen verarbeiten: Gespräche, Stichwortzet-
tel, Mind-Map, Tabellen und Diagramme in-
terpretieren

4.  Wissen präsentieren: Plakat, Wandzeitung, 
Buch, Steckbrief, Zeichnung, Sachtext, Vortrag

5.  Wissen festigen: Spiele, Rätsel, Quiz, Vortrag, 
Buch

Neben diesen Methoden, die überwiegend im 
Klassenraum erarbeitet werden, bietet es sich an, 
mit den Schülerinnen und Schülern verschiedene 
Arbeitsplätze zu erkunden. Dies kann in Geschäf-
ten, Handwerksbetrieben, Fabriken und an vielen 
anderen Orten geschehen.

Viel Spaß beim Lernen und Üben rund um die 
Berufe und die Arbeitswelt wünscht Ihnen und Ih-
ren Schülerinnen und Schülern

Anne Scheller
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Werkstattplan I

von:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W/P* Nr. Thema Berater Unterschrift

 1 So viel Arbeit!

 2 Arbeit – was ist das?

 3 Frauenberufe – Männerberufe

 4 Ehrenamtliche Arbeit

 5 Meine Arbeit

 6 Bennis Papa wird arbeitslos

 7 Berufe überall

 8 Mein Berufe-Fragebogen

 9 Wer arbeitet in der Schule?

10 Berufe in der Schule: beobachten

11 Berufe in der Schule: befragen

12 Schulberufe-Lexikon

13 Im Krankenwagen

14 Ausbildung bei der Polizei

15 Wer macht eigentlich Bücher?

16 Berufe mit Tieren

17 Computerberufe

18 Beliebte Berufe

*W/P = Wahlbereich oder Pfl ichtbereich
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Werkstattplan II

von:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W/P* Nr. Thema Berater Unterschrift

19 Wie kommt man zu einem Beruf?

20 Berufe-Quiz

21 In der Schokoladenfabrik

22 Was wird produziert?

23 In der Fabrik

24 Warentransport

25 Wohin damit?

26 Wir erkunden einen Betrieb

27 Wir erkunden eine Bäckerei

28 Unsere Schülerfirma

29 Arbeit früher

30 Fabriken und Maschinen

31 Berufe früher

32 Auf dem Bauernhof

33 Mein Zukunftsbuch

34 Mein Traumberuf

35 Unser Berufe-Vortrag

36 Die Wissensjagd

*W/P = Wahlbereich oder Pfl ichtbereich
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Gesamtübersicht

Seite Thema Fach Sozialform Methoden

6 So viel Arbeit! D, SU EA Text lesen, markieren und Fragen beantworten

7 Arbeit – was ist das? SU EA, PA Stichworte sortieren, Fachbegriffe erklären, Beispiele 
fi nden

8 Frauenberufe – Männerberufe SU EA, PA Stichworte sortieren, Ideen und Argumente fi nden 

9 Ehrenamtliche Arbeit D, SU EA, PA Interview lesen, Fragen beantworten 

10 Meine Arbeit D, SU EA, PA eigene Aufgaben beschreiben und bewerten

11 Bennis Papa wird arbeitslos D, SU EA, PA Texte lesen, markieren, Fragen beantworten

12 Berufe überall D, SU EA, GA Text lesen, markieren und Fragen beantworten, 
ABC-Liste

13 Mein Berufe-Fragebogen D EA, PA, GA Fragebogen ausfüllen und mit Partner vergleichen, 
Verwandte befragen

14 Wer arbeitet in der Schule? SU EA Berufe erkennen und benennen 

15 Berufe in der Schule: beobachten D, SU PA beobachten, notieren und sortieren 

16 Berufe in der Schule: befragen D, SU EA Fragen fi nden, Interview durchführen und notieren

17 Schulberufe-Lexikon D, SU EA Fachbegriffe sammeln und erklären

18 Im Krankenwagen D, SU EA Text lesen, markieren und Fragen beantworten

19 Ausbildung bei der Polizei D, SU EA Ausbildungsvoraussetzungen erkennen und anwenden

20 Wer macht eigentlich Bücher? SU EA Berufsbezeichnungen und Aufgaben verbinden 

21 Berufe mit Tieren D, SU EA, PA Steckbrief erstellen, recherchieren und Ergebnisse 
erzählen

22 Computerberufe D, SU, KU EA, GA Computerberufe kennenlernen und zuordnen, ein 
Computerspiel erfi nden

23 Beliebte Berufe SU, MA EA, PA Säulendiagramm lesen und verstehen, Tabelle in ein 
Säulendiagramm umwandeln

24 Wie kommt man zu einem Beruf? D, SU EA, GA Erwachsene befragen, Antworten notieren und 
besprechen 

25 Berufe-Quiz D, KU EA Quizfragen beantworten, Ausmalbild

26 In der Schokoladenfabrik D, SU EA Text lesen, markieren und Fragen beantworten

27 Was wird produziert? D, SU EA Zusammenhang von Rohstoff und Produkt 
kennenlernen, lesen, Fragen beantworten

28 In der Fabrik D, SU, KU PA Maschinen erkennen, Werbeplakat erstellen

29 Warentransport SU, MA EA, PA Textaufgaben verstehen und rechnen  

30 Wohin damit? SU, MA EA Text und Tabelle lesen, Fragen beantworten, Diagramm 
zeichnen

31 Wir erkunden einen Betrieb SU PA Informationen beschaffen, Fragen stellen und 
beantworten

32 Wir erkunden eine Bäckerei D, SU, KU EA Fragen stellen, Fragen beantworten, malen

33 Unsere Schülerfi rma D, SU, KU, 
MA GA Produkt planen, herstellen, bewerben und verkaufen 

36 Elisa bei der Arbeit D, SU EA, PA Text lesen und durchdenken, mit eigenen Erfahrungen 
vergleichen

37 Fabriken und Maschinen D, SU EA Text lesen und verstehen, Begriffe und Bilder zuordnen

38 Berufe früher D, SU EA Texte lesen und Bildern zuordnen

39 Auf dem Bauernhof D, SU, KU EA Text puzzeln und lesen 

40 Mein Zukunftsbuch D, SU, KU EA, PA über eigene Wünsche und Fähigkeiten nachdenken und 
passende Berufe recherchieren, ein Buch gestalten

42 Mein Traumberuf D, SU, KU EA, GA sich informieren, einen Steckbrief erstellen und gestalten

43 Unser Berufe-Vortrag D, SU, KU PA sich informieren, Informationen gliedern, vortragen 

44 Die Wissensjagd D, SU PA, GA kooperatives Lernen 

45 Mein Berufe-und-Arbeitswelt-Wörterbuch D, SU EA, PA, GA Informationen nachschlagen

D = Deutsch, KU = Kunst, MA = Mathe, SU = Sachunterricht
EA = Einzelarbeit, PA = Partnerarbeit, GA = Gruppenarbeit

  = Zusatzaufgabe
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� Arbeit – was ist das?

So viel Arbeit!

Es ist Montagmorgen. Familie Lindemann sitzt am Frühstückstisch.
Max lernt noch schnell englische Vokabeln auswendig. „Puuh, was für eine Arbeit!“, stöhnt er.
„Ich bin so aufgeregt, wir schreiben heute eine Mathearbeit!“, jammert Jenny. 
„Du schaffst das sicher“, tröstet Mama. „Du hast doch viel dafür gearbeitet.“
Papa steht auf. „Tschüß, meine Lieben, ich muss zur Arbeit. Macht’s gut!“ Er schlägt die Tür hinter sich 
zu, setzt sich ins Auto und fährt wie jeden Morgen in die Bank.
„Mama, hörst du mich mal ab?“, fragt Max.
Mama schüttelt den Kopf. „Ich kann gerade nicht.“
„Wieso, du hast doch Zeit, du muss nicht zur Arbeit“, meint Max.
Da wird Mama böse. „Hör mal, Freundchen, ich arbeite hier den ganzen Tag. Zum Beispiel schmiere 
ich gerade dein Schulbrot und mache dein Frühstück. Und wenn du in der Schule bist, werde ich deine 
Wäsche waschen! Aber wenn es dir lieber ist, dann höre ich gerne deine Vokabeln ab. Du kannst dann 
ja heute Nachmittag die Wäsche machen.“
Max winkt ab. „’Tschuldigung, Mama. Klar, du arbeitest. Jenny kannst du meine Vokabeln abhören?“
Jenny seufzt. „Ich will frühstücken, Vokabeln sind mir jetzt zu viel Arbeit.“
Mama blickt Jenny an: „Nun hilf deinem Bruder doch mal!“
Jenny nimmt die Vokabelkarten. „Menno! Man hat ja gar keine Freizeit mehr!“

1  Lies den Text. Streiche die Wörter „Arbeit“ und „arbeiten“ farbig an.

2  Überlege, was du an einem Schultag so tust. Was ist für dich Arbeit? Schreibe alle Beispiele auf.

  

  

  

3  Und was sind für dich Freizeit und Spielen? Finde Beispiele aus deinem Alltag. Schreibe sie auf.
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� Arbeit – was ist das?

Arbeit – was ist das?

1  Was ist eigentlich Arbeit? Forscher unterscheiden bezahlte und unbezahlte Arbeit. Lies die Bei-
spiele und schreibe sie in die Liste.

bezahlte Arbeit unbezahlte Arbeit

Dachdecker sein   Sportverein leiten   Baby wickeln   
Kind zum Klavierunterricht fahren   abwaschen   als Verkäuferin arbeiten

Busfahrer sein   in der Bank angestellt sein

2  Es gibt noch mehr Formen von Arbeit.
 Was bedeuten diese Arten von Arbeit? Besprich dich mit einem Partner. Schreibt eure Ideen auf. 

Findet außerdem ein Beispiel für jede Art der Arbeit.

 Familienarbeit:   

 Beispiel:   

 Lohnarbeit:   

 Beispiel:   

 Hausarbeit:  

 Beispiel:   

 Freiwilligenarbeit:  

 Beispiel:   

 Wenn ihr nicht weiter wisst, dann befragt eure Eltern oder informiert euch im Internet. 
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1  Lies die Namen der Berufe. Welche werden meistens von Frauen ausgeübt? Umkreise sie rot. 
Welchen werden häufig von Männern ausgeübt? Umkreise sie blau.

� Arbeit – was ist das? 

Frauenberufe – Männerberufe 

2  Fallen dir noch mehr Berufe ein, die ganz typisch für Frauen oder Männer sind? Besprich dich mit 
einem Partner. Schreibt eure Ideen auf.

Frauenberufe Männerberufe

3  Viele Frauen sagen, ihr Beruf ist Hausfrau und Mutter. Männer dagegen haben meist einen „nor-
malen“ Beruf.

 Überlegt gemeinsam: Was sind Unterschiede zwischen den Aufgaben dieser Frauen und Män-
ner? Was ist gleich? Wie findet ihr das?

Krankenschwester/Krankenpfleger

Erzieher(in) im Kindergarten

Friseur(in)

Verkäufer(in) im Supermarkt

Putzfrau/Putzmann

Kfz-Mechatroniker(in)

Bauarbeiter(in)

Busfahrer(in)

Maler(in)

Ingenieur(in)
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1  Lies den Zeitungsartikel und beantworte die Fragen.

� Arbeit – was ist das?

Ehrenamtliche Arbeit

 a)  Was ist ein Ehrenamt?

   

 b)  Nenne drei Beispiele für Ehrenämter. 

   

 c)  Was tut Tiara bei ihrem Ehrenamt? 

   

 Suche mit einem Partner einen Menschen, der ehrenamtlich arbeitet. Das können Eltern, 
Großeltern, Bekannte oder große Geschwister sein. 
Führt ein Interview und schreibt einen Zeitungsartikel.

Ein Ehrenamt bringt Spaß

Ob Fußballtraining im Verein, Ausgabe von Essen 
an Obdachlose oder ein Besuch bei Menschen im 
Krankenhaus: Ehrenamtliche tun viele gute Dinge 
und bekommen dafür keinen Cent.
Ein ganz besonderes Ehrenamt übt Tanja Schnei-
der aus. Sie ist Mitglied im Verein „Hunde für alle 
e.V.“ Was sie dort tut, erzählt sie im Interview.

Allgemeine Zeitung (AZ): Frau Schneider, Sie 
sagen, Sie haben eigentlich gar kein Ehrenamt, 
sondern Ihr Hund hat es. Was meinen Sie damit?
Tanja Schneider (TS): Meine Tiara ist eine Da-
ckeldame und sehr fleißiges Mitglied im Verein 
„Hunde für alle e.V.“ Einmal in der Woche gehe 
ich mit Tiara Menschen be-
suchen, die sehr einsam 
oder sehr krank sind.
AZ: Wen besuchen Sie?
TS: Oft gehen wir ins Al-
tersheim. Aber wir waren 
auch schon auf der Kinder-
station im Krankenhaus und 
in einem Heim für blinde 
Kinder.
AZ: Und was machen Sie 
dort?
TS: Eigentlich nichts Be-
sonderes. Tiara besucht die 
Menschen. Sie streicheln 
sie oder geben ihr ein Le-

ckerli. Manche gucken einfach zu, wenn Tiara 
kleine Kunststücke vorführt. Einsame, alte und 
kranke Menschen werden so durch meinen klei-
nen Hund sehr glücklich gemacht. Für ein paar 
Minuten vergessen sie ihr Schicksal.
AZ: Toll! Warum machen Sie das, Frau Schnei-
der?
TS: Weil es mich glücklich macht, wenn andere 
glücklich sind. Ich war mal mit Tiara bei einem 
Kind im Krankenhaus. Das Kind hatte eine 
schlimme Krankheit, es hatte Schmerzen und 
große Angst. Aber als Tiara kam, konnte es plötz-
lich wieder spielen und lachen. Das war ein wun-
dervoller Moment!
AZ: Vielen Dank für das Gespräch, Frau Schnei-
der. Und viele Grüße an Tiara.

© absolut – Fotolia.com
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1  Jeden Tag musst du Aufgaben erledigen, zum Beispiel Hausaufgaben oder den Tafelwischdienst. 
Das ist deine Arbeit. 

 Notiere dir eine Woche lang, welche Aufgaben du in der Schule und zu Hause erledigst. Schrei-
be die Aufgaben in die Tabelle.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag Sonntag

2  Welche deiner Aufgaben sind für dich richtige Arbeit? Unterstreiche sie rot.
 Welche erledigst du gern und mit Spaß? Unterstreiche sie gelb.

3  Wähle eine Aufgabe aus. Beschreibe in ganzen Sätzen, was du tust.

  

  

  

  

  

4  Die berufliche Arbeit deiner Eltern wird bezahlt. Bekommst du einen Lohn für deine Arbeit in der 
Schule und zu Hause? (Denke nicht nur an Geld!)

 Tausche dich mit einem Partner aus.

� Arbeit – was ist das?

Meine Arbeit
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