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@ Die japanische Lebensweise (1)

Die japanische Lebensweise hat sich seit dem Zweiten Weltkrieg stark verdndert. Viele
Menschen zogen vom Land in die Stddte, um dort ihren Lebensunterhalt zu verdienen.

Wohnen in Japan

A1 | Lies den Text und setze die Lickenworter ein.

Bad — Badewanne — beheizt — erhitzt — gleiche — Holz — kaltem — klein — Kissen —
knapp — Lehm — nur — Pantoffeln — Schlafzimmer — Schuhe — Sgife — strohgedeckte —
teuer — Tisch — Wohnblécken — Wohnzimmer — Zentralhe en — Ziegeln

Hduser im traditionellen Stil findet man eher in den ldndliche i apans. Diese
Hdauser sind aus und erbaut, .v
gedeckt.

Vor dem Zweiten Weltkrieg gab es
es nur noch sehr wenige
Die Rdume haben meist Schi
Es gibt keine Heizungss

er aus Reisstroh. gibt

Hduser.
u enster, wodurch es im“r k
e‘\blrd mit Holzk#

erden aus Aluminiu

eicht man die Wohnung
hiede:
Betritt man in Ja

it unseren, so gibt es zwei grof3e Unter-
Haus r eine Wohnung, zieht man die aus
an.

W2u erhalten, ist mindestens ein Raum in japanischem Stil mit
atten, die mit geflochtenem Schilf Gberzogen sind) ausgestattet.
einen tatami-Raum, zieht man vorher auch die Pantoffeln aus.

mi kann tagsuber z.B. als und nachts als
genutzt werden.
Dazu werden weiche Matratzen mit Stepp-
decken zum Schlafen ausgelegt. Morgens wer-
den sie dann wieder zusammengefaltet und in
Schrénke gerdumt.

In den meisten Hdusern und Wohnungen gibt
es aber Betten und Esszimmer im europdischen
Stil. Es wird nicht mehr am Boden gegessen
und geschlafen.
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@ Die japanische Lebensweise (2)

Alle Hduser haben in Japan Strom und flieBendes Wasser.
wie bei uns sind jedoch eher selten, bis auf Hokkaido, wo die Winter

sehr kalt sind.

In Japan werden Ublicherweise nur die Zimmer , in denen man sich
gerade aufhdlt.

Um trotzdem warm und gemutlich beieinandersitzen zu konnen, gibt es den kotatsu.
Dies ist ein niedriger , unter dem ein spezielles elektrisches Heizelement
angebracht ist. Der Tisch wird mit einer Steppdecke Uberzogen, auf der die Tischplatte
liegt. Um sich zu wérmen, steckt man die Beine unter die Steppd e. Man sitzt dabei
auf einem flachen quadratischen
(zabuton).

In jeder japanischen Wohnung gibt es ein
Badezimmer (ofuro). Dieser Raum wird
zum Baden benutzt.
Die tiefe quadratische
wird mit

mithilfe eines speziellen&
wird.

Bevor man m

beginnt, wascht
inem kleinen Hocker mit
. Nach dem Abspuil ife se

. Dabei benutzt di ze ilie ;v

an sich in die Wanne mit hei-
Wasser.

ergleiche ein jopanisches Zu

Tabelle.

e mit deinem Zuhause. Verwende dazu die folgende

Japanisches Zuhause Mein Zuhause

Rdaume im traditionellen Stil
Bad
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@ Die japanische Lebensweise (3)

Essen und Trinken in Japan

Fir gewdhnlich essen die Japaner mit Stébchen
(hashi).

Zu einer typischen japanischen Mahlzeit kbnnen
eine Suppe aus Sojabohnenmark, Reis oder Nudeln,
Gemduse, Fleisch oder Fisch gehéren. Gewdurzt wird
hdufig mit Sojasofe.

Ein bekanntes, mittlerweile auch bei uns beliebtes
Gericht, ist sushi. Sushi besteht hauptsdchlich aus
erkaltetem, gesduertem Reis mit rohem oder auch
gerduchertem Fisch und oft auch getrocknetem und
gerostetem Seetang. Sushi wird in mundgrof3en
Stucken serviert.

In Japan gibt es aber auch internationale‘se
Fast Food ist in Japan genauso beliebt wi

Die Teezeremonie (cha

eaks, Hamburg

Die Teezeremonie ist en‘ n, pragend fur

den japanischen A mmt aus dem

15. Jahrhu erfemonie bereitet der
ber zu und bedient

sein |
lung bei der Teezerem &O
edeutung und verfolgt ei

Die Reinigung von Tee

Teeloffebund Teegech
durch den Gostge richt ein einigung sei-
nes Herzens uch die Géste waschen

sich vor | e Hande und spilen den
Mun |e sich vom ,Staub des Alltags®.

Ziel die ungen ist, dass der Alltagsstress abgebaut und Kérper und Geist sich ent-
spanne nen. Auch soll sich der Mensch bewusst werden, dass Mensch und Natur eins
sind.

Die Blumensteckkunst (ikebana)
Die Blumensteckkunst entstand wie die Teezeremonie auch im 15. Jahrhundert.

Die Art und Weise, wie die Blumen angeordnet sind, hat eine spezielle Bedeutung. Die
Blumen werden nach strengen Regeln angeordnet, sodass sie Himmel, Erde und Menschen
darstellen.

Es gibt viele verschiedene Arten der Blumensteckkunst.

érrnﬁ ie jopanische Lebensweise
erlle

zur Vollversion
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@ Die japanische Lebensweise (4)

Freizeit und Sport

Auch die Japaner haben wie wir eine ganze Menge
verschiedener Freizeitaktivitdten. Lesen, Gartenarbeit,
Videospiele, Sport usw. gehéren dazu.

Ein sehr beliebter Zeitvertreib ist in Japan das Falten
von bunten Papierquadraten in die verschiedensten
Formen und Figuren (origami).

Typisch traditionelle Sportarten sind in Japan die
Kampfsportarten Judo, Karate und Kendo. Eine wei-
tere traditionelle Sportart ist das Sumoringen. Hier-
bei versuchen zwei sehr grof3e, dicke Mdnner sich
gegenseitig niederzuwerfen oder aus dem kleinen
runden Ring zu schieben.

Aber auch moderne Sportarten wie Baseb
Schwimmen erfreuen sich in Japan grof3e

Die Kleidung o
An besonderen Tagen, zgBhbeigin chzeit,
in

tragen viele Japan nelten kimono.
Der kimono wj r ewickelt und mit
usammengehalten.

Idet sich der Kleidungssti
n dem der Menschen in vi

Lies die kurzen Texte zur japanischen Lebensweise sorgfdltig durch. Bearbeite dann die
Aufgaben auf der ndchsten Seite.
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@ Die japanische Lebensweise (5)

A1 | Nenne drei traditionelle jopanische Sportarten.

A2 | Nenne drei moderne Sportarten, die in Japan ausgeiibt werden.

A3 | Wie nennt man das Falten von bunten Papierquadraten?

A4 | Was ist Ikebana?

A5 | Was tragen viele Japaner an beson

A6 | Lose das Kreuzwortréits
einer japanischen S

den dunklen Kastc

O

japanische Insel, wo die Winter sehr kalt sind

japanische Blumensteckkunst

beliebter Zeitvertreib in Japan

traditionelles japanisches Kleidungsstick

Gericht mit rohem Fisch

internationale Speise, die sowohl bei uns als auch in Japan beliebt ist
Reisstrohmatten, die mit geflochtenem Schilf Gberzogen sind

eine Tradition, die pragend fur den japanischen Alltag ist

9 eine traiiltlonelle Sportart .
@ Terner: = zZur Vo | |ve rsion

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
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@ Losungen

Seite 1-2 Die japanische Lebensweise (Wohnen in Japan)

A1: Hauser im traditionellen Stil findet man eher in den léndlichen Gebieten Japans. Diese Hduser
sind aus Lehm und Holz erbaut, ihre Ddcher mit Ziegeln gedeckt.
Vor dem Zweiten Weltkrieg gab es viele reetgedeckte Décher aus Reisstroh. Heute gibt es nur
noch sehr wenige strohgedeckte Hauser.
Die RGume haben meist Schiebetiiren und -fenster, wodurch es im Winter sehr kalt ist. Es gibt
keine Heizungssysteme, geheizt wird mit Holzkohlebecken.
Viele der neuen heutigen Hduser werden aus Aluminium, Beton und Holz gebaut.
In Japan, vor allem in den grofen Stadten, ist Land knapp. Darum sind die Hduser oft teuer und
klein.
Viele Stadtbewohner wohnen in riesigen Wohnblécken aus Stahlbet
nen Hausern ist mehr Platz als in den alten.
Vergleicht man die Wohnungen der Japaner mit unseren, so gibt es
Betritt man in Japan ein Haus oder eine Wohnung, zieht man die S
an.
Um aber die Tradition zu erhalten, ist mindestens ein Ra
strohmatten, die mit geflochtenem Schilf Uberzogeg )
Betritt man einen tatami-Raum, zieht m
Ein tatami kann tagsuber z.B. als Wohn
Dazu werden weiche Matratzen mit Stepp
dann wieder zusammengefaltet geraumt.

ib aber Betten und Esszi

den meisten moder-

e Unterschiede:
nd Pantoffeln

Stil mit tatami (Reis-

q”den.
 werden si

Sie

s als Schlafzimmer gen

aido, wo die Winter sehr kalt

und geschlafe?
flieBendes Wasser. ‘ bei uns sind
n a

e nur die Zimmer behei. e n gerade aufhdlt.
S ' , §ibPes den kotatsu. Dies ist
& h, unter dem ein spezielle lement angebracht ist. Der Tisch

Steppdecke l','|ber?m;| i liegt. Um sich zu wdrmen, steckt
Beine unter die Steppd f einem flachen quadratischen Kissen
ton).
Jeder japanischen Wohnung gi
benutzt.
Die tiefe quadratis adewan ird mit kaltem Wasser gefullt, das dann mithilfe eines spe-
ziellen Brenn wird.
eginnt, wéscht man sich nebenan auf einem kleinen Hocker mit Seife.
der Seife setzt man sich in die Wanne mit heifem Wasser. Dabei benutzt
as gleiche Wasser.

Badezimmer (ofuro). Dieser Raum wird nur zum Baden

A2: Japanisches Zuhause Mein Zuhause

klein

Heizung Zentralheizungen eher selten,
bis auf Hokkaido, wo die
Winter kalt sind

Ré&ume im traditionellen Stil mindestens ein Raum im tradi- Lésungen sind individuell.
tionellen Stil

Bad In jeder japanischen Wohnung
gibt es ein Badezimmer, das
nur zum Baden benutzt wird.
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@ Losungen

Seite 5 Die japanische Lebensweise

A1: Judo, Karate, Kendo
A2: Baseball, Volleyball, Basketball, Fupball, Tennis, Schwimmen
A3: Origami

A4: Blumensteckkunst. Die Art und Weise, wie die Blumen angeordnet sind, hat eine spezielle Be-

deutung. Die Blumen werden nach strengen Regeln angeordnet, sodass sie Himmel, Erde und
Menschen darstellen.

A5: An besonderen Tagen, z.B. bei einer Hochzeit, tragen viele Japaner einen traditionellen kimono.

A6: Lose das Kreuzwortrdtsel. Die Buchstaben in den dunklen Késtchen e
japanischen Stadt.

en den Namen einer
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