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Expedition durch unbekannte Wildnis Koordination [~ ég/

Auf einer Expedition schlagen sich die Forscher mit ihrem Spezial-Fahrzeug
vorsichtig durch die Wildnis ...

G

Ziele: prazise zusammenarbeiten, aufeinander Riicksicht nehmen, sich absprechen
ort: in Wald oder Turnhalle (mit Hindernissen)

Dauer: (AME 10-15 min ‘
Material: 8 zusammensteckbare Hula-Hoop-Reifen (oder Seil a 20 m Lange), Auge den

(nur fiir die Variante)

00
Bels

e Auf den Boden wird ein groRer Kreis aus den Tei er oop-Reifen zusammengestec
und die Steckverbindungen werden durch eb e ass ein stabiler Rilng entsteh
\ .
a

® Die Mitspieler verteilen sich im Kreis, e enring und heben ihn auf
der GruppengroRe anpassen, soda g neinander stehen).
@urchfiihrung:

® Die Gruppe stetttmein m in einem Fahrzeug daAr‘an Geldnde zu
einem fest lp nterwegs ist. ?
ie ditightheginnt, beraten die Mitspielg(‘ S esten vorgehen (z.B.

Kemaados und der Leitung).

Vorbereitung:

stelle der zusammengestg@kten Reifeffk@nn man auch ein /
Seil benutzen oder sich an den en fassen.

* Alle tragen eine A b is auf einen, der die Aufgabe

hat, die ,blinde” G mmandos und Hinweisen zum

festgeleggen zu
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Entkn Oten Koordination p QA/
/

Auf dem Kélner Karneval wird eine neue Polondise ausprobiert.
Dazu miissen sich alle im Saal an den Hénden fassen
und dann dieses Durcheinander geschickt entwirren.
0b das mal klappt?

G

Ziele: aufeinander achten, miteinander kommunizieren
Ort: Drinnen, draufSen
Dauer: [JME: 5-15 min
Material: - Q)
CP4)
" i
Vorbereitung:

e Alle stehen im Kreis, strecken die Hande in
mehr weitergeht.
e Dann greift jeder nach anderen Handen, bisg

@urchfiihrung:

¢ Die Gruppe hat nun die Au en Menschenknoten zu eMot‘zg

e Die Teilnehmer diirfeffi8ich dings nicht loslassen.
e Es kommt nichisimmer€imireis dabei heraus, sondern manch

rere Kreise 6c”nnerhalb eines Kreises.

0% s>
Do -

ei oder meh-
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Fingerspitzengefiihl Koordination [ C'V

Die Volleyballschulmannschaft bereitet sich auf die deutsche Schulmeisterschaft vor.
Heute steht ein besonderes Training an ...

G

Ziele: sich verstandigen, andere wahrnehmen, prazise zusammenarbeiten
ort: groRerer Raum, draufRen (bei Windstille)

Dauer: [AME 5-15 min

Material: ein Luftballon pro Tandem

o0
Pes

Vorbereitung:

® Die Gruppe wird in Tandems eingeteilt.

e Jedes Team erhdlt einen Luftballon, bldst ihn a
@urchfiihrung:

e Jedes Tandem soll den LuftJ;dLo ‘, ohne dass er‘] Bod eriih
e Dabei zihlen die TandemsPWiehaftsie allon in d1e Luft geschlaggmgha

* Es gelten folgende lﬂy "hh
seln, d.h. keiner darf de ntereinander

1. Die Partneramiisse
beriihre

arf t festgehalten werden
|OR daifalr mit den Fingerspi ng erden
.. Wenli'der Balloh ein anderes Korpe r de den‘lhrt beginnt die Zdhlung wieder

ne. O
leiter bricht nach eigenem Er e1t ab und fragt die Tandems nach ihrer °'
stschlagzahl. (;P
/

Variante

Die gesam ﬁ allon in
der Lu er Spielrunde

(¢
Jeder U¥eipmal den Ballon

RSt =X,
) v
hd “
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KnieStUhlkreiS Koordination

Nach der langen Wanderung sind die Gefihrten um Frodo ziemlich miide.
Doch in den sumpfigen und feuchten Morast will sich keiner setzen.
Aber Frodo hat eine Idee:

Alle setzen sich auf den Schof3 des anderen, so dass keiner nass wird.

Die Gefiihrten versuchen, den Einfall ihres Ringtrigers in die Tat umzusetzen.

G

()

Ziele: Beriihrungsangste abbauen, andere wahrnehmen, prazise zusammenarbeiten
ort: Klassenraum, drauRen
Dauer: [AME 5-15 min
Material: -
Vorbereitung:
e Die Teilnehmer stellen sich so in einem Kreis gersinn im Kreis.
® Alle stehen so eng wie moglich hintereinander.
e Es sollte darauf geachtet werden, dass keine zu - und GroRenun
schen den direkten Nachbarn bestehen

@urchfiihrung

e Auf ein Zeichen h1n‘g ich langsam auf die Knie dginr‘]
ohne dass de m zds@mmenfillt.

e Wenn der ist,&an die Gruppe versuchen, ag,f_@
efiiidas g-gt einen weiteren. Manchmal,|

ol a

u setzen,

ritt nach vorne zu

MZwmten oder dritten Mal.
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M] ka dOda nce Koordination

Als Aschenputtel beim koniglichen Ball eintrifft, traut es seinen Augen nicht.
Jedes Tanzpaar hilt einen Mikadostab zwischen sich und bewegt sich rhythmisch zur Musik.
Auf diesen Tanz war das Mddchen gar nicht vorbereitet,
aber schon kommt der junge Prinz und zieht es auf die Tanzfliche.

Ziele: Zusammenarbeit einiiben, sich aufeinander einlassen
Ort: drinnen oder draufSen

Dauer: [AME: 10-20 min

Material: ein groRer Mikadostab oder Schaschlikspield pro Teilnehmer, CD-Player,

@urchfiihrung \

e Aufgabe ist es, mithilfe deﬂpg‘ er r@€hten Zeigefinger d"hkad
so die beiden Personen d ver

® Nun bewegen s1ch k im Raum ohne mit andeﬂz
Stab fallen z
e Nach eini

Vorbereitung:

e Jeweils zwei Teilnehmer stehen sich gegeniibe
e Jedes Paar bekommt einen Mikadostab.

und den
v

ie Zwe1erteams auch Ub“d adostében anderer

OP.(\

ann sich auch mit zwei Mikad

o § £ 9
[ > {) J\T\‘_“_; :
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G renZUbergan g Koordination

Nach zehn Jahren ziher Verhandlungen wird die Grenze zwischen
zwei Léindern endlich wieder gedffnet. Voller Freude strmen Menschen dicht
gedringt von beiden Seiten zum Grenziibergang.
Endlich kénnen sie wieder ohne Probleme ins Nachbarland und dort alte Freunde,
die sie zum Teil seit Jahren nicht mehr gesehen haben, besuchen.

G

Ziele: prazise zusammenarbeiten, Beriihrungsangste abbauen, sich aufeinander verlassen
ort: drinnen oder draufRen (z.B. in der Turnhalle oder auf einem Spielplatz)
Dauer: (AME 10-15 min

Material: lange Turnhallenbank (Bohle oder Balken)

Vorbereitung:

Die Teilnehmer werden in zwei Gruppen einget
einem, die andere am anderen Ende der Turnhalle

e Drei aus jeder Gruppe betrgma‘\ ite ank.
* Jede Dreiergruppe willnu/jlihgident, Grapzétbergang” (die Bank) auf d‘nd
beiden Dreier-Grupp@filan \der S@renze” (Mitte der Bank) zwangskiufighau

r Vorbeiko mmen miissen.
ic Bete1hgten dabei

irgendwie aneinamger
n ,GEenZfluss” (neben die Bank) fallen

Damit sie

1t1 ters-en o
inger werden von Gesa pe te diirfen danach einen wei-
teren -uMn die ,Grenze” ,t Fu u passieren

at dery, Grenziibergang” geklappt, si ‘hs‘relerteams der beiden Gruppen an der

Vanante.

Die Turnhallenb

Sicherheit I

A A A

ich hintereinander
enziibergangs”) auf.

@urchfiihrung:

eite As

w ht und die Teilnehmer miissen auf dem schmalen Steg laufen. Zur
jerb@iTlrnatten ausgelegt werden.
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Sicherheitstransport Koordination C.V
[

In einem Reaktor hat es einen Unfall gegeben.
Ein Sicherheitsteam muss die verstrahlten Gegenstdinde vorsichtig bergen
und in ein sicheres Endlager transportieren ...

G

Ziele: Hand in Hand zusammenarbeiten, sich absprechen, ein Vorhaben planen und umsetzen
ort: drauRen oder in der Turnhalle

Dauer: Al 20-30 min ‘F
Material: 8 zusammensteckbare Hula-Hoop-Reifen, ein Seil (a 5 m Ldange) pro Tei er, eine
Augenbinde
im Startfeld: FuBball, Pylon, mit Luft gefiillter Luftballon, Stock,
ein Plastikteller

o0
Pes

imer,

Vorbereitung:

Zwei Felder (jeweils a ca. 3,2 m &, in ei n 3 werden mit jeweils n
Ring (aus vier zusammengesteckten op n ennzeichnet. Im Startfel en

ein FulRball, ein Pylon, ein mit Lu Lu r nd

on, ein Stock, ei‘imer,
Plastikteller.

) \
p ss a aterialien vom Start- zum Ziglf‘s 1

t% Regeln: “'

nd Zielfeld sind Sperrzonen& be n noch mit den Handen beriihrt )

ransportgliiter diirfen nur mit d erden. Q
ie Seile diirfen nicht verkmotet weror e P
4. Alle Teilnehmer miis ransport jedem Gegenstand beteiligt sein.
5. Fallt Material auw sportweg zd Boden, miissen alle Materialien zuriick ins Startfeld und

n

die Ubung begin .

[N

Als Trans
andere M

konnen auch
ien benutzt werden.
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Storchennest Koordination C.V

Ein Storchenpaar hatte endlich einen Schornstein gefunden,
ein Nest gebaut und ein Ei gelegt.
Doch eines Nachts musste das Paar samt Ei auf einen anderen Schornstein umziehen,
denn das Gequake am benachbarten Teich hatte sie wirklich zu sehr genervt ...

G

Ziele: prazise zusammenarbeiten, sich verstandigen, einander Vertrauen, Verantwortung
iibernehmen

Ort: drinnen oder draulRen

Dauer: Al 20-25 min

Material: Tennisball oder rohes Ei (nur drauBen), Metallring (2 1 cm Stdrke u 4 cm ),
2 Plattformen mit Sockel, je ein Seil (23 5 m Linge) fiir 2 Personen, bifden

o0
Pes

Vorbereitung:

Herstellung einer Plattform mit Sockel:
1. Holzteile im Baumarkt zusdagen lassen.
2. In die Mitte einer Multiplexplatte (a 2 j‘
Stirke) mit einem Forstnerbohrerﬂ'(‘m
3. Als Sockel dient ein Rundstab @l BUche a
25 mm . An seinem ob t Senker eine Mulde

1
frasen, damit dortth Ei abgelegt werden kann.

4. Den Rundstabﬁd“r‘orm stecken. Fertig!

icher Ausfiihrung bei d
unter dem Namen ,Balltransp

d 24 mm
bohren.
Lange und

O
tihrung: Q
Die Gruppe steht'in ein acab er &. In der Mitte steht eine der beiden Plattformen A

mit Sockel. Um die [ liegt der

n.

allring. An dem Ring sind die Seile festgeknotet, die

leiter platziert =
auf dem Sockel und Y @ é‘ ~

: ZQ ¢ : .

len unter sich zunachst : LQ& M (/) Q@@
e r, der die Gruppe wahrend der Q\\ U& u @

Ubung “ soll. -

e AuRer ihm legen alle Augenbinden an. Dann |/ / NG A x W L-u

erhdlt jeder ein Seilende, an dem er die Bewe- l) -

gung des Metallrings beeinflussen kann. oy
e Ziel ist es, mithilfe der Anweisungen des Spiel- @% @ \ @

leiters den Ball vom einen auf den anderen t\j / i

Sockel zu transportieren, ohne dass er dabei |l

herunterfallt.

Variante:

DE?..C’@
Statt Plattform mit Sockel kann man auch ein Rohr (a 30 ¢cm Lange und 20 bis 25 mm &), das in .
einem Eimer mit Sand oder in der Erde steckt, verwenden. NS
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Ve rkn Ote n Koordination p QA/
/

Die Artisten des chinesischen Staatszirkus haben eine perfekte Korperbeherrschung
und sind wahre Entfesselungskiinstler. Fiir die néichste Auffiihrung studieren sie
eine neue Hochseilnummer ein: Sie wollen gemeinsam ein langes Seil mehrmals verknoten,
ohne es dabei loszulassen ...

G

Ziele: zusammenarbeiten, aufeinander achten, Beriihrungsangste abbauen, sich verstandigen
Ort: drinnen oder draulRen
Dauer: [AME: 15-20 min

Material: Seil (a 30 m Lange und 8-10 mm ), Augenbinden (nur fiir die Variant

o0
Pes

@urchfﬁhrung:

® Die Mitspieler stellen sich (jeweils in einem
nebeneinander in einer Reihe auf und ergreifen

leiter an ihnen entlangfiihrt.
e Das Seil darf wahrend des ganzen Spie 2
ei kniipfen, sodass am End
zunachst dariiber, w1e as ‘lem ¢ asst.
‘ I O

ren beiden Nachbar
d das Seilstiick, das der Spie

e Die Gruppe hat nun die Aufgabe
Mltsplelern immer genau ein Kn
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Ve rZWithe Se] l.SCh aﬂ: Koordination

Eine Seilschaft ist mit einem losgeldsten Schneebrett einen 50 Meter langen Abhang
hinuntergerutscht. Alle sind unverletzt, doch das Seil, an dem sie angebunden
und gesichert waren, hat sich dabei verdreht und verknotet ...

G

Ziele: zusammenarbeiten, aufeinander Riicksicht nehmen, Beriihrungsdngste abbauen,
miteinander reden
Ort: drauRen

Dauer: [ME: 10-20 min
Material: Seile a 30 m Lange und 1 cm &, Augenbinden (nur fiir die Variante
@urchfiihrung:

® Die Teilnehmer hab‘

s Seil zu entwirren. \
¢ Niemand darf dassSeil 19slasSeh, UMqreifen an derselben Stelleﬂ die pi och erlaubt.

v OB

Vorbereitung:

e Die Gruppe bhildet einen Stehkreis.
e FEin Seil wird kreuz und quer auf dem Bodengm S e
e Jeder Teilnehmer erfasst das Seil an ei ig elle.
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Ganzes oder in seinen Teilen fiir den eigenen Gebrauch und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die Nutzung ist nur fiir den genannten
Zweck gestattet, nicht jedoch fiir einen weiteren kommerziellen Gebrauch, fir die Weiterleitung an Dritte oder fir die Veroffentlichung
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