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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in diesem Buch wird in praxisorientierter Art und Weise veranschaulicht, welche Moéglichkeiten
der Einsatz von Matten, kleinen Kasten und Kastenteilen im alltaglichen Sportunterricht bietet
und wie man damit schnell interessante Sportstunden planen, organisieren und durchfiihren
kann.

Nattirlich erheben die hier ausgewahlten Spiel- und Ubungsformen keinen Anspruch auf Voll-
sténdigkeit, veranschaulichen aber grundsatzlich die vielfaltigen Moglichkeiten des Einsatzes
von Matten, kleinen Kasten und Kastenteilen. Das komplette ,Stundenbild mit Kastenteilen® zeigt
beispielhaft auf, wie die gesetzten Ziele und Aufgaben umgesetzt werden kdnnten.

Aus der Vielzahl der Ubungsmdglichkeiten muss der Sportlehrer vor Ort erfahrungsgemaR eine
Auswahl entsprechend seiner Klasse/Gruppe treffen.

Damit alle Schiiler aktiv mitmachen kdnnen, missen eventuell manche Ubungen unter Berlick-
sichtigung des jeweiligen Schulers und/oder der Klasse bzw. der drtlichen Voraussetzungen/
Gegebenheiten verandert oder modifiziert werden.

Die Aussagen im Vorspann zu jedem Gerat: ,Was kann man mit Matten alles machen®, soll
aufzeigen, dass jedes Gerat ganz spezifische Eigenschaften hat und sich daraus auch ganz
besondere Bewegungsformen ergeben. Dadurch wird es dem Sportlehrer ermdglicht, Ubungs-
schwerpunkte schneller zu finden und umzusetzen.

»urnmatten® kennen die Schiler in der Regel nur als absicherndes Zusatzgerat, um Unfalle
vorzubeugen bzw. zu verhindern. Hier wird aufgezeigt, dass Matten auch als eigenstandiges
Gerat vielseitig verwendet werden kdénnen.

Kleine Kasten sind einzeln oder auch in Reihe hintereinander oder auch als Kastentreppe ein-
setzbar. Wenn man kleine Késten umdreht — die Offnung zeigt nach oben — ergeben sich wiede-
rum ganz andere Bewegungsmadglichkeiten.

Kastenteile sind den Schilern als eigenstéandiges Sportgerat kaum bekannt, es sei denn, aus
dem ,grolRen Kasten® wird ein Teil herausgenommen, um die Hohe zu verringern. In diesem
Buch werden duRerst interessante Spiel- und Ubungsformen an und mit Kastenteilen zum Schu-
len der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten angeboten.

Viel Spal} und Erfolg bei der Umsetzung der vielen Anregungen und Ideen wiinschen Ihnen der
Kohl-Verlag und

Rudi Litgeharm

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*Mit Schiilern bzw. Lehrern etc. sind im vorliegenden Band selbstverstédndlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
Zur besseren Lesbarkeit beschrénken wir uns in diesem Band (berwiegend auf die ménnliche Anrede.
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n Einfuhrung

Durch das Bewegen in vielfaltiger Form an/mit Matten, kleinen Kasten und Kastentei-
len werden viele Grundtatigkeiten wie Laufen, Hupfen, Springen, Balancieren, Stut-
zen, Heben, Tragen, Ziehen, Schieben etc. angewendet und geschult bzw. verbessert.
Es werden neue Bewegungserfahrungen gemacht und auf’erdem konditionelle und
koordinative Fahigkeiten geschult.

Die im Kerncurriculum fur das Fach Sport in der Grundschule (Schuljahrgange 1-4)
genannten mehrdimensionalen Erfahrungen wie ...

... Korpererfahrung — Bewegungserfahrung — Materialerfahrung — Kénnenerfah-
rung — Ausdruckserfahrung — Sozialerfahrung — Gesundheitserfahrung® ...

werden durch den Einsatz von Matten, kleinen Kasten und Kastenteilen ganz beson-
ders angesprochen und geschult.

Die Unterschiedlichkeit der hier schwerpunktmalig angesprochenen Gerate ermdg-
lichen neue Bewegungsaufgaben und gewahrleisten in der Regel auch eine aktive
Teilhabe aller Schiler (inklusiver Sportunterricht).

In Form von Einzel-, Partner- und Kleingruppenaufgaben sowie durch die Kombination
mit anderen Handgeraten werden immer wieder interessante und vielfaltige Ubungs-
und andere Sozialformen ermdglicht.

Es gibt also ausreichend didaktisch fundierte Griinde, ,warum“ man Matten, kleine
Kasten und Kastenteile als eigenstandige Sportgerate im Sportunterricht einsetzen
sollte, wobei manchmal bei den kleinen Kasten; insbesondere aber im Umgang mit
den Kastenteilen besondere Sicherheitsmallnahmen beachtet werden missen.

Naturlich ist es.immer von Vorteil, wenn der Sportlehrer Eigenerfahrungen mit den
angebotenen ‘Spiel- und Ubungsformen mitbringt, um evtl. auftretende Gefahrenmo-
mente schneller zu erkennen und entsprechende MalRinahmen zur Behebung einleiten
kann.

wnz Band 3: Mit Matten, kleinen Kasten & Kastenteilen — Bestell-Nr. P11 560

HLiEE Sportstunden schnell organisieren

"Niedersachsisches Kultusministerium (2006): Kerncurriculum fiir die Grundschule, Schuljahrgange 1-4 Sport, S. 8

|l‘l! netzwerk zur Vollversion

Seite 5

Ol



https://www.netzwerk-lernen.de/Sportstunden-schnell-organisieren-Kleine-Kaesten-Kastenteile-und-Matten

B Stundenbild mit Kastenteilen

= 3. Teil (Schlussteil)
5-7 Minuten

Pendelstaffel

Je nach Anzahl der Schiler werden 2 oder 3 Mannschaften gebildet, die sich je
zur Halfte gegenuber aufstellen. Vor jeder Mannschaft steht ein quergestelltes
Kastenteil. Nach dem Startzeichen der Lehrkraft springen die beiden ersten
Schiuler jeder Mannschaft in ihr Kastenteil, nehmen es auf und laufen so zur an-
deren Seite. Dort setzen sie das Kastenteil ab, steigen schnell heraus, sodass
das nachste Paar hineinsteigen kann. Wer gelaufen ist, stellt sich hinten an. Es
gewinnt die Mannschaft, die mit inrem letzten Paar die Ziellinie erreicht und das
Kastenteil abgestellt hat (hier ware es das Paar Nr. P6).
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Spiel- und Ubungsformen mit Matten

= Mattenausgabe

Der Lehrer fahrt den Mattenwagen an den Rand der

Ubungsflache. Die Schiiler bilden Vierergruppen und g g
ziehen gemeinsam (an jeder Seite zwei Schuler) eine
Matte von dem Mattenwagen.

Anschliel3end tragen die Schiiler ,ihre Matte zu einem @

freien Platz in der Sporthalle, legen sie dort ab und
setzen sich darauf.

= EinzelUbungen

Die Einzelibungen werden in der Regel zu viert ausgeflhrt, wobei jeder Schuler
eine Seite (lange oder kurze) zur Verfigung hat. Meistens kann nebeneinander,
manchmal auch versetzt gegentber geubt werden.

Die Anzahl der Wiederholungen richtet sich nach den Zielsetzungen und naturlich
nach dem Leistungsvermdgen des einzelnen Schulers.

1. Auf Signal (Handklatsch, Pfiff, Zuruf) des Sportlehrers stehen alle Schiiler auf
und umlaufen mit selbst gewahlten Raumwegen alle Matten — diese durfen
nicht berthrt werden (Abb. 1).

Auf das nachste Signal laufen alle schnell zu ihrer Matte zurtck und setzen
sich wieder darauf (oder bleiben auf der Matte stehen).

,weanzn  Band 3: Mit Matten, kleinen Kasten & Kastenteilen — Bestell-Nr. P11 560

oHLiT Sportstunden schnell organisieren

(XX :
|l‘l! hetzwerk zur Vollversion

lernen

Seite 16


https://www.netzwerk-lernen.de/Sportstunden-schnell-organisieren-Kleine-Kaesten-Kastenteile-und-Matten

E Spiel- und Ubungsformen mit kleinen Kasten

Kleine Kasten gehdren zur Grundausstattung jeder Sporthalle, weil sie fur den Sport-
unterricht vielfaltig einsetz- und verwendbar sind. Haufig sind mindestens 6, manch-
mal bis 12 kleine Kasten vorhanden.

Die in den Sporthallen verwendeten 1-teiligen kleinen Kasten (Sprungkasten) mit dem
MafR (Lx B x H) 70 x 50 x 40 cm und den Aussparungen an den Frontseiten sind leicht
zu transportieren. Haufig sind sie Bestandteil einer Bewegungslandschaft oder werden
im Abenteuerturnen eingesetzt.

Die hier aufgezeigten Spiel- und Ubungsformen machen deutlich, dass kleine Kasten
aber auch als eigenstandiges Gerat viele Spiel- und Ubungsformen ermdglichen.

Was kann man mit kleinen Kasten alles machen?

Man kann sie tragen und transportieren.

Man kann sie umlaufen, draufsteigen, draberspringen.

Man kann daran auf- und abstutzeln.

Man kann sie zu Kastenreihen und Kastentreppen zusammenstellen und
umdrehen.

Sie ermaoglichen vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten.

Kleine Kasten werden normalerweise auf die Gummipuffer gestellt, man kann sie
aber auch umdrehen und mit der Offnung nach oben stellen.

Hinweise zur Organisation und zum Einsatz von kleinen Kasten

Die Inhalte und die Organisation/der Ablauf des Sportunterrichts sind immer abhan-
gig von der Anzahl der vorhandenen kleinen Kasten.

Erfahrungsgemafy kann man davon ausgehen, dass mindestens 6 kleine Kasten,
manchmal aber auch mehr zur Verfigung stehen.

Die hier vorgestellten Beispiele veranschaulichen, wie vielseitig kleine Kasten ein-
gesetzt werden kénnen. An jeder Seite des kleinen Kastens steht ein Schiler und
es kann manchmal zugleich oder auch versetzt geubt werden. Wenn mehrere kleine
Kasten hintereinander zu Kastenreihen aufgestellt werden, ergeben sich wiederum
ganz neue rhythmische Bewegungsaufgaben. Jeweils vier kleine Kasten kdnnen zu
Kastentreppen zusammengestellt werden. Kleine Kasten kdnnen auch hochkant auf
eine Seite gestellt und gut mit anderen Geraten kombiniert werden.

Kastenreihe mit geringem Abstand zwischen den Kdsten

oHLiEE Sportstunden schnell organisieren
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E Spiel- und Ubungsformen mit kleinen Késten

7. An jeder Seite ist ein Schiler im Liegestitz riicklings mit Stitz der Hande
an der Kante des kleinen Kastens. Kopf auf die Brust, die Knie sind leicht
gebeugt, die Fulde haben vollen
Bodenkontakt. Arme langsam
beugen, sodass sich das Gesal}
absenkt. Anschlie3end die
Arme wieder strecken
und in die Ausgangs-
stellung zuruck-
kommen (Abb. 18).

8. An jeder Seite des Kastens steht ein Schiiler in leichter Gratschstellung vor
einem kleinen Kasten, die Zehen zeigen leicht nach
aulien. Langsames Beugen der Knie, bis das Gesal
die Kastenkante so beruhrt. Anschliel3end langsames
Strecken der Beine in die Ausgangsposition. Der S
Rucken bleibt bei der Ubung gerade, die Fule /
halten immer vollen Bodenkontakt (Abb. 19).

3
L d

9. An jeder Seite des kleinen Kastens ist ein Schiler im
Liegestutz vorlings, die Fufe sind auf dem kleinen

Kasten. Auf Signal der Lehrkraft langsam nach rechts = 0
seitwarts stutzeln, bis der Ausgangspunkt ' B
wieder erreicht worden ist (Abb. 20). A

(o5

“" Hinweis: Immer den Nebenmann im ,Auge“ behalten und sich im
Bewegungstempo anpassen. Den Kérper immer gestreckt
lassen und nicht ins Hohlkreuz kommen.
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E Spiel- und Ubungsformen mit kleinen Késten

17. Kasten in Reihe mit kleinen Zwischenrdumen aufstellen, Abstande zwischen
den Kasten so gestalten, dass die Schiler von Kasten zu Kasten hipfen/
springen konnen. Eventuell zwei Kastenreihen mit unterschiedlichen Abstan-
den aufbauen. Schrittspriinge von Kasten zu Kasten ausfihren, die Zwischen-
raume dirfen dabei nicht betreten werden. Auflen zum Ausgangspunkte
zurlUcklaufen (Abb. 24).

18. Schlussspriinge von Kasten
zu Kasten ausfuhren.

Q‘* Hinweis: Ein kleiner Zwischenhlipfer auf dem Kasten nach vorn wirkt
eventuell bewegungsunterstiitzend.

19. Mit beidbeinigem Absprung vom kleinen Kasten auf ausgelegte Matten
springen. Ich welche Zone kommst du?

Q‘* Hinweis: Auf den Matten werden mit Kreidestrichen oder Klebeband
Zonen markiert.

Fiir die folgenden Ubungen werden die kleinen Kisten umgedreht,
das heift, der kleine Kasten liegt auf der Lederflache der Oberseite
und die Offnung zeigt nach oben.

20. Kleiner Kasten umgedreht: Einen Ball in den umgedrehten kleinen Kasten
werfen, Abstand ca. 2-3 Meter.

,weanzn  Band 3: Mit Matten, kleinen Kasten & Kastenteilen — Bestell-Nr. P11 560
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E Spiel- und Ubungsformen mit und an Kastenteilen

28. Schlussspriinge durch die gesamte
Kastenteilreihe.

- In das erste Kastenteil hinein- und
zur anderen Seite herausspringen.
Danach einen oder auch zwei
Hupfer nach vorne aufiihren
und in das zweite
Kastenteill
springen
(Abb. 49).

29. Hockwenden in der Fortbewegung an jedem Kastenteil: Der erste Schiiler
geht seitlich an das erste Kastenteil und fuhrt die Hockwende in das Kasten-
teil aus. Zur anderen Seite heraussteigen und etwas nach vorn gehen und
Hockwende in das zweite Kastenteil usw..

Q." Hinweis: Der zweite Schliler kann beginnen, wenn das erste
Kastenteil frei ist.

30. Uber- bzw. durchlaufen in Reihe stehenden Kastenteile im Slalom.

an  INe
oA TS

Q"‘ Hinweis:
Die Wende-
punkte werden
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