Protokoll der Sportstuhde vom:

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

Anzahl der Schtiler: 1 oder 2
Material: Stift

Beobachte die laufende Sportstunde und notiere deine Beobachtungen.
Verwende hierfur den nachfolgenden Protokollbogen:

Thema der Stunde:

Beginn der Stunde:

Anzahl der Anwesenden:
Name der Abwesenden: >
*
- _, \\_ .
Leitung: @ 4
Protokollant/in: * & y _ N
-

Aufw’  n: ‘e hzw. Ubung erklé' 1, evi. Zeichnungen anfertigen)

4
»

Ubungsphase: (Ubungen erkldren, evtl. Zeichnungen anfertigen)
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Geschichte zur Erfindung des Turhschuhs

Anzahl der Schiiler: 1
Material: Stift

Denke dir eine Geschichte zur Erfindung des Turnschuhs aus.

v Verwende folgende Woérter: barfuf3, schnell, laufen, Schmerzen, Lederschuh, Geschdft,
Adidas, Nike, Weltrekord, verschiedene Sportarten, Erfolg, Jahr 2013

v Die Geschichte benétigt eine Uberschrift, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen
Schluss. Sie sollte in etwa die hier vorgegebenen Linien ausfillen.

— AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4
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Llckentext ., Turnen“

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

=

Anzahl der Schuiler: 1
Material: Stift

Fulle die Lucken aus.

Als eigentlicher Begriinder des Turnsports gilt ,, “ Friedrich Ludwig Jahn.
Er fuhrte 1811 den Begriff ,,Turnen® ein.
Zum Turnen gehdren viele verschiedene Disziplinen. Zu den<  <anntesten zdhlen Gerdte-

turnen und Bodenturnen.

Diejenigen Turner, die betreik® |, brc 2" 2n sehr viel Kraft und Kérper-
beherrschung. Sie fihren am , Spruni< ., oder an Ringen
kunstvolle Ubungen aus. S

Die gldnzen eb’ /e 3 m. qkrobotiscK\E' nter e

oder  di. ,

Heutzutage zdhlen neben.cn klaséichen Diszigfinen | arate rnen und Bodenturnen aber

noch viele weitere B »iche zuv ‘Turnsport. In Vereiric »wird zum Beispiel Trampolinturnen,
&

B ‘ Aerobicoder =« betrieben.

-
Durch< ases 'i(-,'\itige Angebot war A¢r (DTB) im Jahr 2008
mit runa_ 4 Millior.  “talieac »in 19.183 Vereinen in Deutschland sogar der

-

Dachver. > 4 nach dem Deutschen Fuball-Bund.

-

Setze folgende Begriffe ein:

Deutsche Turner-Bund zweitgrépte Reck Gymnastik
Uberschléigen Rope Skipping Barren 5
Gerateturnen Bodenturner Turnvater
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\\ Luckentext ,,SChwimmen”

Anzahl der Schiiler: 1
Material: Stift

Fulle die Lucken aus.

Um sich im ruhigen Wasser oben zu halten, reicht es schon aus, sich einfach auf dem
Rulcken treiben zu lassen. Der Grund dafur ist die viele Luft in unserer

Jedoch ist es wichtig, so friih wie moglich Schwimmen zu __, denn Schwimmen
ist nicht nur eine der gesuindesten Sportarten, sondern es verhii. rt auch, dass du beim

und Spielen im Wasser untergehst und ertri. st.

Doch zum richtigen muss man erst noc 'ern; .., sich vorwd@rtszubewe-

gen. Hierfur gibt es 4 verschiedene ___: brustschwimmen,

Kraulschwimmen, und Schr, " _rlingsschwimmen.

Das Brustschwimmen ist normalerweise dir' rste Technik, die man i}’ shwimmunter-

richt lernt. Das “hael gehesten der Schwimn. »w-=gung eines
Frosches. Hierbei liegt man aufidem | w.n¢ ad zieht in eine\h_\ beide
Arme und Beine zum Kérper an< strbv.gnschlieﬁend d=Arn.. or dem Korper, wobei
mitden Beinender < & erfolg®

Das Kraulschwimmen g=2hc_u 6‘1 schnellsten Bewc ngc.cchniken des
Schwimmsports. Hierzu u M\ ebenfalls aufs cm , wobei die Arme
abwechselnc. . ¢ du“'\”ter nach vorne ~2zoyen W rden, wo sie dann das Wasser nach

unten we <hie e"’udem
chenim V. _»sé. \

Das RUckenk.\len erinnertan ¢ 3_

___¢ eidie ausgestreckten Beine ununterbro-

, allerdings liegt man hier-

bei auf dem Rucken. Die Beine siri. hier auch wieder ausgestreckt und paddeln dabei

im Wasser. Lie gestreckten Arme bewegen sich durch abwech-

selnde, schaufeldhnliche am Kopf vorbei.

Beim Schwimmen gilt wie bei fast allen : Einmal gelernt, verlernst du

es auch nie mehr!

Setze folgende Begriffe ein:

Lunge Brustschwimmen lernen Kreisbewegung
Baden Unterschenkelschlag Schwimmen Bauch
paddeln Techniken Riickenkraulen Kraulschwimmen
Sportarten ununterbrochen Bewegungen

.

L
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Regeln fUr den Sportunterricht ]

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

Anzah} der Schaler: 1 = PN
Material: Stift i

Verbinde die Regeln mit den passenden Bildern.

1. Ich habe Sportzeug dabei:
Turnschuhe, Turnhose und T-Shirt.

2. Ich ziehe mich zlgig um (5 Minuten),
desto mehr Bewegungszeit bleibt.

3. Ichlege meinen Schmuck vor
dem Sportunterricht ab.

4. Am Sammelplatz setze ic:  tich ,
und verhalte mich ruhis

' 4
&
5. Ich gehanurd dietwfforderung
der Lel' = in e JerGteraum.

)

6. Ich hel.\eim Auf-und AL au.

7. Ich verlasse nie unabgemeldet die Halle.

8. Ich halte mich an die Spielregeln.

9. Ich drgere keine Mitschuler, tue keinem weh
und lache niemanden aus.

10. Ich setze mich nicht auf den Mattenwagen.

netzwerk
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Regeln fuUr den Sportunterricht 11

Anzahl der Schiiler: 1 oder 2
Material: Stift

Streiche unpassende und falsche Regeln durch. Die Gbriggebliebenen Buchstaben ergeben

in der richtigen Reihenfolge das Lésungswort.

S Ichhabe Sportzeug dabei: Turnschuhe, Turnhose und T-Shirt.

Ich darf in der Halle trinken und essen.
Ich setze mich nicht auf den Mattenwagen.

Ich kann Mitschuler mit Ballen ¢¢ we <n.

v

&
Ich verlosse 'mal* meldet die Halle.

-
Ick® ~lie ’c‘q die Spielregeln.

mr om w o A <4 I > A TV O =

Ich helfe beim Auf- und Abbau.

LOSUNGSWORT:

4

4

4
Ich bra ‘e Keine Sportbe  =ic im Cnterricht.
Ich &rgere keine Mitschuler, 1\ keinem weh und lache niemanden aus.
Die Schuler durfen vor dem Lehrer die Halle betreten.

Ich lege meinen Schmuck vor dem Sportunterricht ab.

netzwerk

Ich ziehe mich zlgig um (5 Minuten), desto mehr B egur . zeit bleibt.

Am Sammelplatz setze ich mich hin o verhalte mich ruhig. S

\\

Ich brauche nicht auf die A ‘sung!meines Lehre®  _uhc 0.

Ich gehe nur auf die # ° .u...mg der Lehrerin i 'en .ceraum.

— AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4
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Resgeln £ur das Rollbrett

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fur Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

Anzahl der Schiiler: 1 oder 2
Material: Stift

Streiche unpassende und falsche Regeln durch. Die Gibriggebliebenen Buchstaben ergeben
in der richtigen Reihenfolge das Lésungswort.

O Ich halte immer die Augen offen!

E ichdorf lange Ketten tragen!

\'} Zusammenstd3e sind verboten!

R verwende ich mein Rollbrett nicht, wird es’_ef  kt:Rdder nach oben!
| Ich binde lange Haare zum Zopf und' erstecke sie! >
M ich darf nicht auf dem Rollbret siw. "a oc liegen! QO

S ch passe auf meine Har . una. ﬁouf!

F  Ich darf mit dem R b, ‘it&ﬂlern in die‘F"' e\ ol

C Ichstelle mish nie‘fgs Rollbrett! Es/ .« ka®»Skueboard!

H i sto, \«-,0'1 herankommendes F ou. »tt4.cnt mit den FiBen!
X Ich % \:h am Rollb®  »der Nu 2 der Rollen fest!

| Ich trage fur mein Rollbret. 2 Verantwortung!

T  Mein Rollbrett féhrt nie allein!

G Ich halte immer genugend Abstand zu anderen Rollbrettern,

zur Wand und zu Mitschilern!

A Ich kann mein Rollbrett irgendwo unbeaufsichtigt in der Sporthalle abstellen!

LOSUNGSWORT:

5)
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//@ Baderegeln im SChwimmbad

Anzahl der Schiiler: 1 oder 2
Material: Stift

Uberlege dir zu jedem Bild eine entsprechende Baderegel und schreibe sie neben dem Bild auf.

a5
1 & 2

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

\ Schreibaufgaben

c
-m
(2]
e
(H)
=
o
>
-
=
N

@ netzwerk
lernen


https://www.netzwerk-lernen.de/Schreibaufgaben-fuer-Turnbeutelvergesser

Regeln flr den SChwimmunterricht

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fur Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4
Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

Anzahl der Schtiler: 1 oder 2
Material: Stift

Uberlege dir bei jeder einzelnen Regel, wofiir sie wichtig ist und schreibe deine Begriindung
unten auf.

1. Du benétigst Schwimmkleidung!

2. Benimm dich in den Umkleiderdumen und Dusc* »n!

3. Gehe dich abduschen, bevor du’ 10: 5> Wasser springs’\\

4 b
o

4. Gehe niemals ins V. fﬂevor der Lehre® uuist!

-

"\

5. Springe I..cht vom Beckenrc 4!

6. Tauche niemanden unter Wasser!

7. Schreie nie aus Spaf} nach Hilfe!

5)
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" :\\

Regelkatalog

Anzahl der Schiiler: 1 oder 2
Material: Stift

Stelle dir vor, du wdrst der Sportlehrer und du warst fir die Sicherheit, Ordnung und Diszip-

lin des Sportunterrichts verantwortlich.

Erstelle einen Regelkatalog mit zehn Paragrafen. Hierbei sollst du aber nicht nur die Regeln

formulieren, sondern diese auch logisch begrinden!

§1

§2

§3

§4

§5 *

s6 4

§7

§8

§9

§10

— AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

© Auer Verlag
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Anfangs-

buchstabe Sportart

Sportmaterial/-gerdt Sportler

Sportbegriffe Punkte

‘uaybaq
WIS ‘1oLsIoN

i

Jyauw Japo g :18)nyas 1ep jyozuy

0%
cQ

,SSn|d — pueT —ape3s-

-yods nw sBuipiao — ,ssnj4 — pupT — 1pRIS* addniy) Jsuie Ul J9po Jauubd wauie Jw a191dg

netzwerk
lernen

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Schreibaufgaben-fuer-Turnbeutelvergesser

Deine Wirbelsaule - schutze sie!

Anzahl der Schiiler: 1
Material: Buntstifte, Stift

Deine Wirbelsdule ist daflr verantwortlich, dass du gerade gehen und vielerlei Bewegun-
gen ausfuhren kannst. Die Wirbelsdule wird in 3 Teile unterteilt.

Male die Halswirbelsdule rot, die Brustwirbel- Streiche die Bilder durch,

s@ule gelb, die Lendenwirbelsdule grin aus. die deiner Wit elséule schaden.
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Sportsachen vergessen - Bericht

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fur Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

Anzahl der Schuiler: 1
Material: Stift

Deine Sportsachen liegen einsam und verlassen bei dir zu Hause in der Ecke. Traurig dar-
uber, dass du sie in deinem Zimmer liegen gelassen hast, warten sie schon ganz gespannt
darauf, was du heute im Sportunterricht alles erlebt hast. Berichte deinem Sportzeug
schriftlich, was alles passiert ist und was gemacht wurde.

5)
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\\%’ Sportsachen vergessen — Text zum Nachdenken

o
.
.

Anzahl der Schiiler: 1
Material: Buntstifte, Stift, Lineal, Extra-Blatt

Lies dir den nachfolgenden Text durch.
Unterstreiche alle Nomen (blau), Verben (rot) und Adjektive (gelb).

Jetzt sitze ich hier und schreibe diesen Text, da ich leider meine Sportutensilien nicht dabei
habe. Ich sollte lernen, meine Schulsachen flr den ndchsten Untel .chtstag bereits den
Abend vorher zu packen, denn dadurch denke ich nicht nur an.me. » HauptfGcher Deutsch
und Mathematik, sondern auch an den Sportunterricht, der gei. so . shtig ist.

Ohne entsprechende Kleidung kann ich an meinem Sport’ »terric. micht teilnehmen, denn
ein T-Shirt, eine Sporthose und Sportschuhe, die zu ei*” r ve *4¢ digen Sportausriistung
dazugehdren, erfillen hierfur wichtige Funktionen. F | Shirt ist nétig, da ich ja im Sport-
unterricht schwitze. Wenn ich nun in meinen ,normalen ¢ .en“ Sport mache, musste ich
anschliefend mit den verschwitzten und stink< xden Klc. .otten im Klagsenzimmer sitzen.
Das wdre zum einen unangenehm fir mich & zum anderen far meine» schiiler und Lehrer.
Auch eine Sporthose ist wichtig fir den.S»ortc ‘erricht, da man sich.in s¢ »es Jeans oder
anderer StraBenbekleidung nicht gut/ =n' 4 hewegen kann. £ i ci. t das Verletzungs-
risiko héher und auferdem kan' ="re ry Hose beim Spor. ‘<l leic .ter beschadigt
werden als eine entsprechende‘s; rthosc.

Und zum Schluss brauche ia" " iatlruegsaoch meinegTurn; huhe® Das richtige Schuhwerk
flr den Sportunterricht ist ¢ ‘s« _ Qeren Grunden wic' tig. . »r a sich in Strafenschuhen
nicht hinreichend bewe({ »n KO§ t auch hier das Veric mngsrisiko viel héher. Ich kann
zum Beispiel leichter umk und mir dadure’ . eir~,Bai derzerrung oder sogar einen
Bdnderriss z¢  heri.. Tude i wirde ich mit Stra, ~ sct hen die Sporthalle verunreinigen
und den Bode ¢ g aws. noch beschadis

Also me ‘=h'ir,¥ = den Sportunterric * in Zc «nft eine vollstdndig gepackte Sportta-
sche mitz. xusy  ".Denn auch vananich ke e Lust habe, bin ich zur Teilnahme verpflichtet.
Wie in allen. \deren Féchern, b ‘u.. ».ich uuch im Sportunterricht Noten, die in mei-
nem Zeugnis s.ehen. Und verges i< . acs Ofteren meine Sportsachen oder habe sie nur
unvollstdndig dabei, wirkt sich das_ itirlich auf meine Schulnote aus.

Zukunftig werde ich meine Sportsaci. 2n immer mitbringen, um am Sportunterricht teilnehmen
zu kénnen. Und ich merke mir, dass zu den Sportsachen ein T-Shirt, eine Sporthose und
natdrlich auch Sportschuhe gehéren.

Zusatz I: Schreibe aus den unterstrichenen Woértern eine Sportgeschichte auf ein Extra-Blatt.

Zusatz II: Schreibe den Text nochmals auf ein Extra-Blatt ab.

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fiir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4
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P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fur Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

Llckentext , Turhen®

P. Frenz/E. laccarino-Lulkat: Aufgoben fir Tumbeutelvergesser ~ Klasse -4

© Auer Verlag - AAP L

chverlage GmbH, Donauwdrih

Anzahl der Schiiler: 1
Material: Stift

Fiille die Liicken aus.

Als eigentlicher Begriinder des Turnsports gilt . TUrhvater  «Friedrich Ludwig Jahn.
Er fiihrte 1811 den Begriff , Turnen” ein.

Zum Turnen gehoren viele verschiedene Disziplinen. Zu den bekanntesten zdhlen Gerdte-
turnen und Bodenturnen.
Geréteturnen

Diejenigen Turner, die betreiben, brauchen sehr viel Kraft und Kérper-

TReck

beherrschung. Sie fiihren am ___Barren Sprungtisch, oder an Ringen

kunstvolle Ubungen aus.
Die __Bodenturner _ glanzen ebenfalls mit akrobatischen Elementen wie
Uberschidgen  oder Sali.

Heutzutage zéhlen neben den klassischen Disziplinen Gerdteturnen und Bodenturnen aber
noch viele weitere Bereiche zum Turnsport. In Vereinen wird zum Beispiel Trampolinturnen,
Gymnastik . Aerobic oder Rope SKIPPINg_ petrieben.

Durch dieses vielseitige Angebot war der_Deutsche Turher-Bund (pTB) im Jahr 2008
mit rund 5 Millionen Mitgliedern in 19.183 Vereinen in Deutschland sogar der

Zweitgrote Dachverband nach dem Deutschen Fupball-Bund.

&

\\}%

Setze folgende Begriffe ein:

Deutsche Turner-Bund zweitgropte Reck Gymnastik
Uberschlégen Rope Skipping Barr¢ 5
Gerdteturnen Bodenturner Turn

Luckentext ,,Schwimmen*

Anzahl der Schiiler: 1
Material: Stift

Fiille die Liicken aus.

Um sich im ruhigen Wasser oben zu halten, reicht es schon aus, sich einfach auf dem
Riicken treiben zu lassen. Der Grund dafiir ist die viele Luft in unserer__Lunge

Jedoch ist es wichtig, so friih wie méglich Schwimmen zu__lernen  denn Schwimmen

ist nicht nur eine der gestindesten Sportarten, sondern es verhindert auch, dass du beim
Baden und Spielen im Wasser untergehst und ertrinkst.

Doch zum richtigen __SChWimMmMen  muss man erst noch lernen, sich vorwartszubewe-

Techniken :Br

gen. Hierfir gibt es 4 ve
Ki , TRlickentraulen
Das Brustschwimmen ist nol
richt lemt. Das __Brus#
Frosches. Hierbei liegt ma.
Arme und Beinc Korper G
rerscher.

und Schmetterlir i .
_iweise die erste Technik, die man im Schwimmunter-
\men _ ghnelt am ehesten der Schwimmbewegung eines
Kreisbewegung  peide
treckt anschlieBend die Arme vor dem Kérper, wobei
'ag_erfolgt.

»m Bauch und zieht in einer

mit den Beinen de-

Das Krelschwimmer. *.zu den schnellsten Bewegungstechniken des

Schw. rts. Hierzu o 2 ebenfalls auf dem___Bauch , wobei die Arme
wechsc ardas W se. nach vorne gezogen werden, wo sie dann das Wasser nach
n wegsci a paddeln dabei die ausgestreckten Beine ununterbro-
im Wasser.

Riicken! =ulen erinnert an das_ Kraulschwimmen | qllerdings liegt man hier-

af ¢ .cken. Die Beine sind hier auch wieder ausgestreckt und paddeln dabei
rochen  jm Wasser. Die gestreckten Arme bewegen sich durch abwech-
1 . sct dhnli Bewegtingen am Kopf vorbei.

Bein Schwimmen gilt wie bei fast all Gn' <arted  : Einmal gelernt, verlernst du
es auch nie mehr! ’

Setze folgende Begriffe ein:

\ Br en le
2rsche.

Kreisbewegung

P. Frenz/E. laccarino-Lulkat: Aufgoben fir Turnbeutelvergesser — Klasse -4
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“lag Schwimmen Bauch
addeln iken Kk “raulen Kraulschwimmen
Spor. ununter. .hen Bewegungen
Scff  ufgabe

~Klasse 1-4

fgaben far
fachverloge GmbH, Donouworth
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Anzahl der Schiit
(s
Mater'~!- Stift , - >
¥ saln n pa Bildern. ﬁ
1. Ich o -5 J A
Turnsc Turnhos -Shirt.

2. Ich ziehe mich zLgig um (5 Minuten),
desto mehr Bewegungszeit bleibt.

3. Ich lege meinen Schmuck vor
dem Sportunterricht ab.

4. Am Sammelplatz setze ich mich hin
und verhalte mich ruhig.

5. Ich gehe nur auf die Aufforderung
der Lehrerin in den Gerdteraum.

6. Ich helfe beim Auf- und Abbau.

7. Ich verlasse nie unabgemeldet die Hallg

8. Ich halte mich an die Spielregeln.

9. Ich drgere keine Mitschiiler, tue keinem weh
und lache niemanden aus.

10. Ich setze mich nicht auf den Mattenwagen.

Schreibaufgabe O\

Regeln flr den Sportunterricht 11

}. wnzahl der Schiiler: 1 oder 2
| Material: Stift

Streiche unpassende und falsche Regeln durch. Die tibriggebliebenen Buchstaben ergeben
in der richtigen Reihenfolge das Losungswort.

S Ichhabe Sportzeug dabei: Turnschuhe, Turnhose und T-Shirt.

O  ch ziehe mich zligig um (5 Minuten), desto mehr Bewegungszeit bleibt.
P ich setze mich nicht auf den Mattenwagen.

R Am Sammelplatz setze ich mich hin und verhalte mich ruhig.

A ichkann Bétten

3

T teh gehe nur auf die Aufforderung der Lehrerin in den Gerdteraum.

R ich verlasse nie unabgemeldet die Halle.

G ch halte mich an die Spielregeln.

E ich argere keine Mitschiiler, tue keinem weh und lache niemanden aus.
L ich lege meinen Schmuck vor dem Sportunterricht ab.

E  ich helfe beim Auf- und Abbau.

—CE

LOSUNGSWORT:
S PORTREGE/L

P. Frenz/E. laccorino-Lutkat: Aufgaben fir Tumbeutelvergesser - Klasse 1-4
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: [Oosungen

TRegeln flr das Rollbrett Baderegeln im Schwimmbad

Anzahl der Schiiler: 1 oder 2 : . Anzahl der Schiiler: 1 oder 2
Material: Stift Material: Stift
Streiche unpassende und falsche Regeln durch. Die tbriggebliebenen Buchstaben ergeben Uberlege dir zu jedem Bild eine entsprechende Baderegel und schreibe sie neben dem Bild auf.

in der richtigen Reihenfolge das Lésungswort.

Ich gehe nicht mit Ich dusche mich ab,

vollem Magen ins “Fl-__ bevor ich ins Wasser

E—iehdertHange-Ketten-tragent— g
N\/ELWassert v/\/\,\ gehe!

\') ZusammenstdBe sind verboten!

O Ich halte immer die Augen offen!

S5 4 g s
w Als Nichtschwimmer %Q Ich renne nicht am

R Verwende ich mein Rollbrett nicht, wird es geparkt: Rader nach oben! %,\/\/7 \\%/
i o7 [

| Ich binde lange Haare zum Zopf und verstecke sie! & w L - Beckenrand.

M , _ , &/1 Brustins W7

S ch passe auf meine Hande und FuBe auf! Ich [ Yse Ich tauche

F—ich-dartmit dem-Relibrett Mitsehilern-in-die-Fipe-fahrent hiemanc. hiemanden

C  ich stelle mich nie auf das Rollbrett! Es ist kein Skateboard! »Wasser! unter Wassert

H ich stoppe ein herankommendes Rollbrett nicht mit den FiBen! 7 .

y =~1Ich 1 Ich springe hur

X . R . . R festh X
¥ :;% %wacser auf andere ins Wasser, wenn 5
g I ichtrage fiir mein Rollbrett die Verantwortung! ™~ 4 <sicht! ,véﬁé es frei ist! g
ie T MeinRollorett fahrt e allein! 10 gﬁ
Hh . Ich springe hur ins 3 Als Nicheschuimmer gehe ichauch £ 2
§ ,§ G (ch halte immer geniigend Abstand zu anderen Rollbrettern, /% A -~ W‘I 38
é é zur Wand und zu Mitschiilern! Ky W Wasser, wenn m/\‘é it der Luftmatratze oder sonstigen E %
; i” A—iehk in-Rottbrotti beauisichtigtin-der-Sp t | i es tief genug ist! — Hilfsmiteeln nicht ins tiefe Wassert J; f’
28 2%
i 1n 5 £
i | ’ e lchve gedi _-n gehe nicht ins i
B . g3
g ¥ Losunasworr: I Wasser, « h - Wasser, wenn ich o
L] . . Y
{VORSICHTIG Lopeer DT mich wankuer

Schreic Schreibay

& r 3
\. Deine Wirbelsdule” chlitz 4 (8 rortsachen vergessen — Text zum Nachdenken

o

_,_

Anzahl der Schiiler: 1 ‘ «der Schiiler: 1

Material: Buntstifte, Stift werial: Buntstifte, Stift, Lineal, Extra-Blatt

Deine Wir* Aafir ve rort = du gerade gehen und vielerlei Bewegun- Lies dir den nachfolgenden Text durch

gen austl N G G Feile uniGESER Unterstreiche alle Nomen (blau), Verben (rot) und Adjektive (gelb).

Zf’l;dlzlgué.s:f:ﬁ;‘en d'elB"‘.:‘r‘]N'rEEl- Sﬁre';clje d'sfgdf’,.‘ d | Jetzt@itzech hier und &hreibexdiesen Text] da ich leider meine[Sportutensilien]nicht dabei
au’e gelo, i y @ gruin aus. P ' VVirbelsauy Roen- ¢ Icht Schulsachen|fiir den néchsten[Unterrichtstag berei1s den

S elisbwichtig far den da man sich in seiner|J
StraBenbekleidung nicht gut genug @@ Dadurch(shdas
—ther und uu[ierdeerine normale[Hose]beim|Spord vie! leichter Geschadigd
eine ents rech those]

h meine[Turnschuhe] Das richtige[Schuhwerk]
us mehreren| wichtig. Da man sich in
(sDauch hier doswel hbher. Ich&and
und mir dudurch ein oder sogar einen
i i

b Teil :
W|e in ullen anderen|[Fachern|@ ®ich auch im[SportunterrichNoten) die in mei-
nem Undergessich des Ofteren meine[S] oder sie nur

1
5 I dabel,@slch das natrlich auf meine|
. ) ! Z kun ig @erdedch meine Sponscchen immer@ Gilnehmen
Begriinde deine Auswahl. zu Sponsachen lein[T-Shirt]eine[S) und

B Und ich@erkedmir, dass zu den
natiirlich cuch @

Zusatz I: Schreibe aus den unterstrichenen Wortern eine Sportgeschichte auf ein Extra-Blatt.

Zusatz II: Schreibe den Text nochmals auf ein Extra-Blatt ab.

Legende: :] =Nomen
= Adjektive

T Verben

Lutkat: Aufgaben for

P
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