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Warum gibt es Hass?

1. An welche Bilder, Begriffe usw. denkt ihr bei dem Wort Hass? Zeichnet und schreibt auf die Tafel.

2. Wie entsteht eigentlich Hass? Schreibt in (und um) den Trichter, welche Erfahrungen und Gefühle dazu 
führen, dass jemand Hass entwickelt.

3. Manche Menschen sind überzeugt, dass zwischen Liebe und Hass ein Zusammenhang besteht. Überlegt 
euch Argumente für diese These.

 

 

 

 

H A S S
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„Hass macht häss lich.“

1. Kommentiert die Aussage. Beschriftet hierzu die Pfeile mit Beispielen und Erklärungen. 

2. Überlegt, ob Beleidigungen der Anfang von Hass sein können. 

 

 

 

3. Mit welchen Gesprächsregeln lässt sich Hass vermeiden?

 •  

 •  

 •  

 •  

„Hass macht hässlich.“
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Eifersucht 

„Eifersucht macht nicht glücklich!“

1. Eifersüchtig war jeder schon einmal. Wie verhält sich eine eifersüchtige Person? Was denkt und fühlt sie? 

 

 

 

 

2. Oft merken Freunde oder Klassenkameraden, wenn jemand eifersüchtig ist. Was denken sie über die 
eifersüchtige Person. Schreibt in die Gedankenblasen.

3. Eifersucht kann man überwinden. Wie ist das möglich? Überlegt euch Strategien in der Gruppe.

4. Ist Eifersucht eine Form von Hass? Begründet eure Antwort.

 

 

 

 •  

 •  

 •  

 •  

„Er hat sie gar 
nicht verdient!“

„Ihr neuer Freund ist ja 
so was von ätzend!“

07174_Hass & Liebe.indd   10 15.10.13   08:16

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Zentrale-Themen-im-Religionsunterricht-Hass


                                                                                                    

                                                                                                    11
VOM HASS …

St
ep

ha
n 

Si
gg

: H
as

s &
 L

ie
be

©
 A

ue
r V

er
la

g 
– 

AA
P 

Le
hr

er
fa

ch
ve

rla
ge

 G
m

bH
, D

on
au

w
ör

th

Die „Fremden“

Fremde und Menschen aus anderen Ländern begegnen uns immer wieder. 

1. Die Bibel beschreibt an mehreren Stellen, wie wir mit Fremden umgehen sollen und warum. Formuliert 
in eigenen Worten. 

a) 

 
„Vergesst die Gastfreundschaft nicht; denn durch sie haben einige, ohne es zu ahnen, 
Engel  beherbergt.“ (Hebr 13,2)

 

 

b) 

 
„Liebe deinen Nächsten, wie dich selbst.“ (Mt 22,39)

 

 

2. Meistens verlassen Menschen in Notfällen ihre Heimat, z. B. weil sie dort verfolgt werden oder 
 Bürgerkrieg herrscht. Sie suchen dann Asyl (= Zuflucht) in sicheren Ländern, beispielsweise in Deutsch-
land. In vielen Fällen können sie nicht dauerhaft bleiben oder dürfen erst gar nicht einreisen. 

a) Lies noch einmal die Verse aus Aufgabe 1. Wie müsste man diese Menschen behandeln?

 

 

 

 

b) Welche Beiträge können wir selbst leisten, damit Fremde bei uns heimisch werden?

3. Warum fällt die tatsächliche Umsetzung so schwer?
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Der Hass au f die „Anderen“

In jeder Gesellschaft gibt es Menschen, die sich von der großen Masse unterscheiden. Sie gehören dazu und 
trotzdem stehen sie am Rand. Die Mitglieder sogenannter rechtextremer Gruppen lehnen diese Menschen 
ab. Sie äußern ihren Hass offen oder wenden teilweise auch Gewalt gegen diese Randgruppen an. 

1. Warum hassen die Mitglieder rechtsextremer Gruppen Menschen, die sich von der Mehrheit unterschei-
den? Nennt mögliche Gründe und Erfahrungen. 

 

 

 

2. Warum schließen sich gerade viele junge Menschen rechtsextremen Gruppierungen an?

 

 

3. Wählt aus der Wolke (siehe oben) eine Randgruppe aus. Schreibt einen Brief, in dem ihr versucht einen 
rechtsextremen Menschen davon zu überzeugen, seine Position zu ändern. 

4. Die Handlungen rechtsextremer Gruppen dürfen nicht toleriert werden. Wie kann man dagegen 
vorgehen?

 

 

 

Die „anderen“

Menschen anderer Hautfarbe

Menschen mit einer Krankheit

Menschen mit einer Behinderung HomosexuelleFremde

Arbeitslose

Frauen
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Auge um Auge

Früher galten andere Gesetze. Im Alten Testament, im Buch Exodus (Ex 21,23-25) gibt es einen Rechtssatz, 
nach dem auch zur Zeit von Jesus Recht gesprochen wurde. Der Rechtssatz ist als Sprichwort bis heute 
bekannt:

1. Was bedeutet dieser Rechtssatz? Formuliert ihn in eigenen Worten. 

 

 

 

 

 

2. Findet zu diesem Rechtssatz Beispiele aus eurem Alltag.
 

→

→

→

→

3. Welche Folgen kann die Anwendung dieser Regel haben? 

„Auge um Auge, Zahn um Zahn.“
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„Wer Wind sät, wird Sturm ernten.“

Dieses bekannte Sprichwort stammt aus der Bibel. Im Original heißt es: „Denn sie säen Wind und sie ernten 
Sturm. Halme ohne Ähren bringen kein Mehl. Und wenn sie es bringen, verschlingen es Fremde“ (Hos 8,7). 
Dieses Zitat ist Teil einer Rede des Propheten Hoseas, der ungefähr von 750 bis 725 v. Chr. in Israel tätig war. 
Die deutsche Sprache kennt eine ähnliche Redewendung: „Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es 
heraus“.

1. Was sagt dieses Sprichwort über das Thema Hass aus?

 

 

 

 

 

 

2. Sammelt zu diesem Sprichwort drei Beispiele aus eurem Alltag.

3. Verfasst eine positive Formulierung des Sprichworts. 

„Wer Wind sät, wird Sturm ernten“
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Hass im Internet

Auch im Internet werden Menschen mit Hass konfrontiert. 

1. Was fällt euch bei den Begriffen „Cybermobbing“ und „Shitstorm“ ein? Schreibt eure Gedanken an die 
Wandtafel. Ihr könnt auch im Internet zu diesen Begriffen recherchieren.

2. Jenny, 14, wird Opfer von Cybermobbing. Versetzt euch in ihre Situation und beschreibt aus Jennys Pers-
pektive, wie sie den Angriff erlebt:

Jenny, 14: „Ich …

 

 

 

3. Warum machen diese „Internet-Hassattacken“ den Opfern noch mehr zu schaffen als die anderen Formen 
von Mobbing?

 

 

 

4. Welche langfristigen Folgen kann Cybermobbing haben?
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