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Supermarkt – Warentransport

Du bist Praktikant in einem Supermarkt und sollst neue Ware in die Regale räumen.

Der Supermarkt hat eine Lieferung von Geschenksets erhalten, die du mit einem Transportwagen 
vom Lager in den Verkaufsraum transportieren und in ein Regal räumen sollst. Die Kartons, in 
denen sich die Geschenksets befinden, sollst du so in das Regal stellen, dass sie nicht über den 
Rand des Regals hinausragen.

Deine Praxismentorin fragt dich, wie viele Geschenksets in das dafür vorgesehene Regal passen 
und wie lange die Arbeit dauern wird.

Du nimmst dir ein Maßband und ermittelst folgende Maße:

 SUPERBRAIN

 Wie lautet deine Antwort, wenn ein Karton 40 cm hoch, 50 cm breit und 10 cm tief ist?

Das Regal hat eine Breite von 
3,60 m, eine Höhe von 80 cm 
und eine Tiefe von 40 cm.

Ein Karton hat eine Höhe von 
40 cm, eine Breite von 30 cm 
und eine Tiefe von 20 cm.

Für den Transport zum Regal benötigst du ca. 5 Minuten.
Das Einräumen selbst dauert ca. 10 Sekunden pro Karton.

Welche Antwort kannst du deiner Praxismentorin geben?
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Lösungshilfe Supermarkt – Warentransport

Fragen, die du dir zur Lösung der Aufgabe stellen solltest:

1. Worin liegt das Problem?

2. Welche Aussagen werden im Text getroffen?

3. Welche Angaben im Text sind für die Lösung der Aufgabe wichtig?

4. Welche geometrische Form haben die Kartons und das Regal?

5. Wie berechnet man den Rauminhalt (das Volumen) dieser Körper?
Muss ich eventuell Maßeinheiten umrechnen? Welche Maßeinheit erhalte ich?

6. Wie ermittle ich die Anzahl Kartons, die in das Regal passen?

7.  Passen die Kartons auch so in das Regal, wie ich es berechnet habe?
Kann ich das überprüfen?

8. Wie lange brauche ich für das Einräumen?
Wie komme ich auf die Gesamtzeit?

Train your brain!

1.  Ich benenne die geometrischen Körper:

a) b) c) d)

2.  Ich berechne das Volumen der geometrischen Körper im Kopf:

 a)  Würfel: a = 20 cm

 b)  Quader: a = 15 cm; b = 4 cm; c = 6 cm

3. Ich rechne um:

 a)  60 cm  = .......................  m b)  25 mm = .......................  cm

 c)  0,08 m  = .......................  cm d)  140 cm  = .......................  m

 e) 180 mm = .......................  cm f) 1,75 m  = .......................  cm

 g) 1 250 cm  = .......................  m h)  5 mm = .......................  cm

 i) 15 m  = .......................  cm
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1.  Problem:
Die angelieferten Kartons müssen in den Verkaufsraum transportiert und in das Regal 
geräumt werden. Es ist zu ermitteln, wie viele Kartons in das Regal passen und wie 
lange die Arbeit dauert.

2.  Aussagen im Text:
Eine bestimmte Anzahl von Kartons ist in ein Regal zu räumen. Die Kartons dürfen 
nicht über den Regalrand gestapelt werden.
Die Praxismentorin möchte wissen, wie viele Kartons in das Regal passen und wie 
viel Zeit ich dafür benötige.

3. Wichtige Angaben zur Berechnung:
Kartonmaße: a = 40 cm; b = 30 cm; c = 20 cm 
Regalmaße: a = 0,80 m; b = 3,60 m; c = 0,40 m 
Zeit für den Transport:  10 Minuten
Zeit für das Einräumen:  10 Sekunden pro Karton 

4.  Geometrische Form:
Die Kartons und das Regal haben die Form eines Quaders.

5.  Volumenberechnung: 

Formel: V = a · b · c 

Kartonvolumen:
Umrechnung von cm in m:  40 cm = 0,40 m; 30 cm = 0,30 m

20 cm = 0,20 m 

V
K
 = 0,40 m · 0,30 m · 0,20 m = 0,024 m³

Volumen des Regals:
V = 0,80 m · 3,60 m · 0,40 m = 1,152 m³

6.  Fassungsvermögen des Regals:
1,152 m³ : 0,024 m³ = 48  Es passen 48 Kartons in das Regal.

7.  Überprüfung:
In der Breite passen 3,60 m : 0,3 m = 12 Kartons in das Regal.
In der Höhe sind 0,8 m : 0,4 m = 2 Lagen möglich.
In der Tiefe sind 0,4 m : 0,2 m = 2 Reihen möglich.

8.  Zeitberechnung:
Der Transport dauert 5 Minuten.
Das Einräumen dauert 48 · 10 s = 480 s = 8 min.
5 min + 8 min = 13 min

Antwort: 
Es passen 48 Kartons in das Regal. Für den Transport und das Einräumen werden ungefähr 
13 Minuten benötigt.

Lösung Supermarkt – Warentransport
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Lösung: Train your brain!

1.  Ich benenne die geometrischen Körper:

a) b) c) d)

Quader Pyramide Zylinder Würfel

2.  Ich berechne das Volumen der geometrischen Körper im Kopf:

 a)  Würfel: a = 20 cm  V = a³  = a · a · a

   V = 20 cm · 20 cm · 20 cm

   V = 8 000 cm³

 b)  Quader: a = 15 cm; b = 4 cm; c = 6 cm  V = a · b · c

   V = 15 cm · 4 cm · 6 cm

   V = 360 cm³

3. Ich rechne um:

 a)  60 cm  = 0,6 m b)  25 mm = 2,5 cm

 c)  0,08 m  = 8 cm d)  140 cm  = 1,4 m

 e) 180 mm = 18 cm f) 1,75 m  = 175 cm

 g) 1 250 cm  = 12,5 m h)  5 mm = 0,5 cm

 i) 15 m  = 1 500 cm

Lösung Supermarkt – Warentransport

Lösung: SUPERBRAIN

Volumen Karton V= 0,5 m · 0,1 m · 0,4 m = 0,02 m³

Fassungsvermögen des Regals mit diesen Kartons:
1,152 m³ : 0,02 m³ = 57,6

Überprüfung: 
In der Breite passen 3,60 m : 0,5 m = 7,2 Kartons in das Regal.
In der Höhe sind 0,8 m : 0,4 m = 2 Lagen möglich.
In der Tiefe sind 0,4 m : 0,1 m = 4 Reihen möglich.
Praktisch passen also 7 mal 4 Reihen in 2 Lagen in das Regal: 7 · 2 · 4 = 56

Zeit: 5 Minuten + 56 · 10 s = 5 min + 9 min 20 s = 14 min 20 s 

Antwort: Es passen 56 Kartons in das Regal. Für den Transport und das Einräumen werden 
14 Minuten und 20 Sekunden benötigt.

be

a)  Wü

) Q

rechne das Vo

fel: a = 20 cm 

umen

de

c) d

1.  Ic

a)

benenne die 

in your brain

ometri

as Einräumen werde

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Arbeiten-im-Supermarkt-Warentransport


5

©
 A

O
L-

V
er

la
g 

Supermarkt – Warentransport

Du nimmst dir ein Maßband und ermittelst folgende Maße:

 SUPERBRAIN

 Wie lautet deine Antwort, wenn das Regal 1,20 m hoch, 3,90 m breit und 60 cm tief ist?

Das Regal hat eine Breite von 
4,50 m, eine Höhe von 60 cm 
und eine Tiefe von 60 cm.

Ein Karton hat eine Höhe von 
60 cm, eine Breite von 15 cm 
und eine Tiefe von 15 cm.

Für den Transport zum Regal benötigst du ca. 10 min.
Das Einräumen selbst dauert ca. 15 s pro Karton.

Welche Antwort kannst du deiner Praxismentorin geben?

Der Supermarkt, in dem du dein 
Praktikum machst, hat eine Lieferung 
von Weinkartons erhalten, die du mit 
einem Transportwagen vom Lager in 
den Verkaufsraum transportieren und 
in ein Regal räumen sollst. 
Deine Praxismentorin bittet dich heraus-
zufinden, wie viele Kartons in das dafür 
vorgesehene Regal passen, und die 
Arbeitsdauer zu berechnen.
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Lösungshilfe Supermarkt – Warentransport

Fragen, die du dir zur Lösung der Aufgabe stellen solltest:

1. Worin liegt das Problem?

2. Welche Aussagen werden im Text getroffen?

3. Welche Angaben im Text sind für die Lösung der Aufgabe wichtig?

4. Welche geometrische Form haben die Kartons und das Regal?

5. Wie berechnet man den Rauminhalt (das Volumen) dieser Körper?
Muss ich eventuell Maßeinheiten umrechnen? Welche Maßeinheit erhalte ich?

6. Wie ermittle ich die Anzahl Kartons, die in das Regal passen?

7.  Passen die Kartons auch so in das Regal, wie ich es berechnet habe?
Kann ich das überprüfen?

8. Wie lange brauche ich für das Einräumen?
Wie komme ich auf die Gesamtzeit?

Train your brain!

1.  Ich benenne die geometrischen Körper:

a) b) c) d)

2.  Ich berechne das Volumen der geometrischen Körper im Kopf:

 a)  Würfel: a = 5 cm

 b)  Quader: a = 35 cm; b = 6 cm; c = 3 cm

3. Ich rechne um:

 a)  65 cm  = .......................  m b)  15 mm = .......................  cm

 c)  0,15 m  = .......................  cm d)  155 cm  = .......................  m

 e) 115 mm = .......................  cm f) 1,95 m  = .......................  cm

 g) 2 365 cm  = .......................  m h)  9 mm = .......................  cm

 i) 16 m  = .......................  cm
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1.  Problem:
Die angelieferten Kartons müssen in den Verkaufsraum transportiert und in das Regal 
geräumt werden. Es ist zu ermitteln, wie viele Kartons in das Regal passen und wie 
lange das dauert.

2.  Aussagen im Text:
Eine bestimmte Anzahl von Kartons ist in ein Regal zu räumen. Die Kartons dürfen nicht 
über den Regalrand gestapelt werden.
Die Praxismentorin möchte wissen, wie viele Kartons in das Regal passen und wie viel Zeit 
ich dafür benötige.

3. Wichtige Angaben zur Berechnung:
Kartonmaße: a = 60 cm; b = 15 cm; c = 15 cm 
Regalmaße: a = 0,60 m; b = 4,50 m; c = 0,60 m 
Zeit für den Transport:  10 min
Zeit für das Einräumen:  15 s pro Karton

4.  Geometrische Form:
Die Kartons und das Regal haben die Form eines Quaders.

5.  Volumenberechnung: 

Formel: V = a · b · c 

Kartonvolumen:
Umrechnung von cm in m:  60 cm = 0,60 m; 15 cm = 0,15 m

V
K
 = 0,60 m · 0,15 m · 0,15 m = 0,0135 m³

Volumen des Regals:
V = 0,60 m · 4,50 m · 0,60 m = 1,62 m³

6.  Fassungsvermögen des Regals:
1,62 m³ : 0,0135 m³ = 120  Es passen 120 Kartons in das Regal.

7.  Überprüfung:
In der Breite passen 4,50 m : 0,15 m = 30 Kartons in das Regal.
In der Höhe ist 0,6 m : 0,6 m = 1 Lage möglich.
In der Tiefe sind 0,6 m : 0,15 m = 4 Reihen möglich.

8.  Zeitberechnung:
Der Transport dauert 10 Minuten.
Das Einräumen dauert 120 · 15 s = 1 800 s = 30 min.
10 min + 30 min = 40 min

Antwort: 
Es passen 120 Kartons in das Regal. Für den Transport und das Einräumen werden 
40 Minuten benötigt.

Lösung Supermarkt – Warentransport
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Lösung: Train your brain!

1.  Ich benenne die geometrischen Körper:

a) b) c) d)

Kegel Zylinder Quader Kugel

2.  Ich berechne das Volumen der geometrischen Körper im Kopf:

 a)  Würfel: a = 5 cm  V = a³ = a · a · a

   V = 5 cm · 5 cm · 5 cm

   V = 125 cm³

 b)  Quader: a = 35 cm; b = 6 cm; c = 3 cm  V = a · b · c

   V = 35 cm · 6 cm · 3 cm

   V = 630 cm³

3. Ich rechne um:

 a)  65 cm  = 0,65 m b)  15 mm = 1,5 cm

 c)  0,15 m  = 15 cm d)  155 cm  = 1,55 m

 e) 115 mm = 11,5 cm f) 1,95 m  = 195 cm

 g) 2 365 cm  = 23,65 m h)  9 mm = 0,9 cm

 i) 16 m  = 1 600 cm

Lösung Supermarkt – Warentransport

Lösung: SUPERBRAIN

Volumen Karton:  V= 0,6 m · 0,15 m · 0,15 m = 0,0135 m³
Volumen Regal:  V = 1,20 m · 3,90 m · 0,6 m = 2,808 m³

Fassungsvermögen des Regals mit diesen Kartons:
2,808 m³ : 0,0135 m³ = 208

Überprüfung: 
In der Breite passen 3,90 m : 0,15 m = 26 Kartons in das Regal.
In der Höhe sind 1,2 m : 0,6 m = 2 Lagen möglich.
In der Tiefe sind 0,6 m : 0,15 m = 4 Reihen möglich.
Praktisch passen 26 mal 4  Reihen in 2 Lagen in das Regal: 26 · 4 · 2 = 208

Zeit: 10 Minuten + 208 · 15 s = 10 min + 52 min = 62 min 

Antwort: Es passen 208 Kartons in das Regal. Für den Transport und das Einräumen werden 
62 Minuten, also etwas über eine Stunde, benötigt.
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