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Rezepte

Bananen-Knacke

Zutaten fur 1 Person:

2 Vollkorn-Kndacke

Butter é@

Zubereitung:

1 Banane

Zitronensaft (%

‘ -

tter bestreichen

@ ‘ Bananenscheiben mit Zitronensaft betraufeln

A e , ,
5 ‘e-.ﬁg:ig/ Butter-Kndckebrot mit Bananenscheiben belegen

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Gesunde-Ernaehrung-Vier-einfache-Wort-Bild-Rezepte

Rezepte

Banane-Apfel-Musli

Zutaten fur 1 Person:

2 Tasse
Haferflocken

1 Banane &

Y. Tasse Milch @
% Teeloffel @@
Leinsamen

3 Essloffel
1 Apfel @

Naturjoghur
Zubereitung:

anane schalen u

o

ein reiben

i ‘ el zerdricken

Apf

Alle Zutaten verrihren
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Rezepte

Frischkdase-Tomaten-Sandwich

Zutaten fur 1 Person:

2 Vollkorntoast ‘»/ = 1 Tomat
oukorntoas omate
\r/

Frischkdse natur Salz, Pfeffer

Zubereitung:
@ Toq ase bestrelchen “&
‘i “5eiben schneiden

Eine Toastscheibe mit Tomaten belegen, salzen
und pfeffern

Beide Toastscheibe zusammenklappen und in 2

@ : .
Q‘i//’% A Dreiecke schneiden
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Reazphe

Joghurt Banane-Apfel

Zutaten fur 1 Person:

200 g Naturjoghurt

Y2 Baby-Glaschen Banane-Apfel

Zubereitung:

Banane-Apfel-Mus darauf geben
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