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yvorwort /

Wer kennt das nicht? Schuler', die sténdig — fast chronisch — ihren Turnbeutel vergessen.
Sie kénnen nicht am Sportunterricht teilnehmen und stéren gleichzeitig am Rand sitzend
mit ihren Unterhaltungen und Kommentaren den Unterricht. Nicht selten ist dies der Alltag
der Sportlehrer.

Die Grinde fur das Vergessen der Sportsachen sind vielschichtig: mangelnde Motivation
zur Bewegung, Leistungsdruck, Angst vor bestimmten sportlichen oder sozialen Heraus-
forderungen oder einfach nur fehlende Zeit fir Hausaufgaben bzw. flr die Vorbereitung
auf eine Klassenarbeit, was nun kurzerhand in der Sportstunde nachgeholt wird. Als
Sportlehrer sollte man stets abwdégen, ob das Vergessen der Snortsachen eine einma-
lige Ausnahme ist oder ob der Schuler seine Sportkleidung ¥ eits hédufiger und bewusst
vergessen hat. Ist Letzteres der Fall, sollte der Lehrer aufiede Sall nach den Ursachen
fragen. Hierbei sollte er aber auch sich selbst und seinen L “arricnt nicht ganz ausklam-
mern. Er sollte stets hinterfragen, ob sein Sportunterric * ab -cchslungsreich, gut organi-
siert und altersgerecht ist.

Aufbau des Bandes

Der vorliegende Band basiert auf der Id<" Turnbeutelvergesserris (so denjenigen
Schilern, die ihre Sportsachen vergessen: rben — sowie Schilerr, < » nicht am Sport-
unterricht teilnehmen kénnen (wer' sic 2.B. .ﬁankheitsbc\ ¢ v 2 Spuitunterricht befreit
sind, eine Verletzung haben »%.),  orta tbezogene sowie . ortar. vergreifende Aufga-
ben zu geben. Die Aufgaben .. “.zumi Teil bereits wahr® i de: “nortstunde, zum Teil als
Hausaufgabe zu bearbeit« . Auf caise Weise sigi die. child  wahrend der Sportstunde
sinnvoll beschdaftigt, sie’ = .. fich mit der Sportc’ ‘hzv. ‘= bezogenem Allgemein-
wissen auseinander< 4 bessi “n die Informaticnen ¢ auf, dass sie in der folgenden
Unterrichtsstunde ')rdsfert bzw. direkt im ! nte"aht ungewendet werden kdnnen.

Die meisten rk"sm:er sind wie folg’ u. meblat:

; ‘Q \die sich auf bereits drgegebenen Materialien bezieht

Weiterfuhrende Aufgabe -.B. Informationssammlung, Recherche)
Aufbereitung der Informationen fur die Mitschuler

Tipps fur die Prdsentation bzw. zur praktischen Umsetzung in der néchsten Sport-
stunde

o @V

1 Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiiler immer auch die Schiilerin gemeint,
ebenso verhdlt es sich bei Lehrer und Lehrerin etc.

] jretzwerk zur Vollversion
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\\ Vorwort

Die Aufgaben sind in zwei Schwerpunkte untergliedert:
1. Sportartspezifische Aufgaben
2. Sportartubergreifende und allgemeine Aufgaben

Die Ubersichtstabelle zu allen Aufgaben (S. 7 ff.) verschafft dem Sportlehrer einen
schnellen Uberblick dariiber, in welcher Jahrgangsstufe die Aufgabe eingesetzt werden
kann, welche Sozialform sich fur diese Aufgabe anbietet, wo die Aufgabe bearbeitet wer-
den muss (Sporthalle, Klassenzimmer usw.) und welche Materialien bendétigt werden.

Sicherheit im Sportunterricht

Bei einigen Aufgaben sollen sich die Schiiler selbst weitere! 'bui. =formen oder Spiele
ausdenken und diese in der ndchsten Sportstunde gemainsai. mit inren Mitschilern aus-
probieren. Der Sportlehrer hat in diesen Féllen darav® zu =hte 1, dass alle Sicherheits-
vorkehrungen getroffen sind und die Sicherheit ge:* & “leistc.ist. Er ist fur die Sicherheit
im Sportunterricht verantwortlich.

Tipp: Der Sportlehrer vereinbart mit den Schiilern, da_  sie die geplanten Ubungsformen
bzw. Spiele vorab mit ihm durchsprechen: S

Praktische Tipps zur Durchfiihrun o W

Um einen reibungslosen Ablau. © 'ge. ‘helisten, sollte der S tlehroi bereits im Vorfeld

einige Vorkehrungen und Vereirio. «inaen mit den Schile .. reffe.

- Da der Sportlehrer wohl p'.iic immefseine Lehredfasct in dé Turnhalle dabei hat,
sollte er sich eine Mappe AU ien der Aufgabeni “tte. =gen, die er in seiner
Umkleide hinterlegt. . "dieg. Veise hat er die<*ufga. 1 in der Turnhalle jederzeit
verfigbar. %

*Da nichtalt. - fgac_».*“der Turnhalle baarbeiet v zrden kénnen, sollte der Sportleh-
rer sichim V¢ “e.didartim bemuhen, da¢ s a. henotigten RGumlichkeiten zur Verfigung
steheri, = 2t Raum mit Internetansc. uss z.r Internetrecherche. Hier empfiehlt es
sich, vora. ‘Q\ barungen n ‘'agen. treffen und zur Verfigung stehende Réume
jeweils zu nc “eren.

 Weiterhin sollte der Sportlehrer'  eits zu Beginn des Schuljahres mit den Schilern ver-
einbaren, dass sie sich im Falle v. ‘gessener Sportsachen frihzeitig — vor Unterrichts-
beginn — beim Sportlehrer melden und stets ihre Schultasche bzw. Schreibmaterialien
(Stifte und Schreibblock) in die Turnhalle mithehmen.

Bei einigen Aufgaben erstellen die Schiler ein Quiz bzw. ein Rétsel. Dieses kann, nach-
dem es in der Sportstunde gespielt wurde, an einem separaten Platz in der Turnhalle
hinterlegt werden, sodass es jederzeit wieder eingesetzt werden kann, evtl. auch als
Beschdftigung fur Schiler, die ihre Sportsachen vergessen haben.

netzwerk .
ternen zur Vollversion
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(Jbersichtstabelle zu allen Aufgaben

ternen

Jahrgangs- | Anzahl der | Ort Material
stufe Schiiler
S. 35 Leichtathletik — | 5-8 1 Uberall; far Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Fragen zum Text rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang terung)
S. 36 Leichtathletik — | 7—10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Prasentation von weif3 (DIN A4)
Unterrichtselementen
S. 37 Leichtathletik — |5-10 1,2 Raum mit Internet- Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Tabu® zugang (DIN A6)/Karteikarten (halbiert),
S. 38 Schwimmen - |5-10 1,2 Uberall; fir Erweite- tifte, Extrablatt, Tonkarton/
Lickentext rung Raum mit Inte i «at (DIN A3), evil. Laminier-
netzugang ger. , PC (fur Erweiterung)
S. 40 Schwimmen — |5-8 1,2, Raum mit Inte” - tifte, Extrablatt, Tonkarton
Regelkatalog mehrere zugang (DIN A4), evil. Laminiergerdt,
PC
S. 41 Schwimmen - |5-8 1,2 Uberall, evt e’ mit | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Prdsentation von Internetzug (DIN A4), evil. Laminiergerdit,
Unterrichtselementen evtl, *C
S. 42 Schwimmen - |5-10 1,2 erall Stift? trablatt, Tonkarton
Suchsel (DINLAS, - “araikarten, Worter-
®» 4 a < % | oo =ngucon)
S. 44 Riickschlag- 5-8 142 erall; far Erweite- Mifte, . ‘rablatt, Tonkarton/
spiele — Liickentext ﬁng Raum mit Intax, kat (DIN A3), PC (fur Erwei-
netzugang terc Q)
S. 46 Riickschlag-  |5-10 1 29 [Gberalli@ il RC m mit Stifte, Extrablatt, Tonkarton
spiele — Prasentation | . Internetzu_ g (DIN A4), evil. PC
von Unterrichts-
elementen & Ve - N
S. 47 Riicksch’® - -8 t 1 Ube ° .« Raum mit | Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
spiele — Textir. . ‘~ternetzus ng Plakat (DIN A3), evtl. PC
erfassen. Do
S.49RL -~ ' -10 1,2 Rau. mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
spiele - Tu. @ 4 \ ‘ang (DIN A6)/Karteikarten (halbiert),
PC
S. 50 Turnen — \ 5-10 2. Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche n_ .ere gang/Schulbibliothek |(DIN A5)/Karteikarten, Turn-
blcher, PC
S. 51 Turnen - 5-8 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Luckentext rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fir Erwei-
netzugang terung)
S. 53 Turnen - 7-10 1,2 Uberall; fir Erweite- Stifte, Extrablatt, Tonkarton/
Schliisselbegriffe rung Raum mit Inter- | Plakat (DIN A3), PC (fur Erwei-
finden netzugang terung)
S. 55 Turnen - 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Prasentation von (DIN A4)
Unterrichtselementen
S. 57 Turnen - 5-10 1,2 Uberall Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Ratsel (DIN A5)/Karteikarten, Worter-
buch (Englisch)
S. 58 Aerobic — 5-10 1,2, Raum mit Internetzu- | Stifte, Extrablatt, Tonkarton
Recherche mehrere gang/Schulbibliothek | (DIN A5)/Karteikarten,
Aerobic-Blicher, PC
netzwerk
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\\ Turhen —Recherche

—

\ Beantworte die folgenden Fragen rund um das Thema Turnen. Schlage hierzu,
\ wenn notig. in Blchern nach oder recherchiere im Internet und notiere die Antwor-
ten auf einem Extrablatt.

€ 1. Wer gilt als Begriunder des deutschen Turnsports? A
2. Was bedeuten die Abkurzungen DTB und DOSB?
3. Nenne die beiden klassischen Turndisziplinen?
4. Welche Gerdte werden beim klassischen Gerdteturnen (I unstturnen) geturnt?
5. Wie viele Sekunden darf eine Bodenkur dauern?
6. Welche Elemente mussen bei einer Bodenkur enthalic sen ¢
7. Nenne drei typische Ubungen des Reckturnens?
8. Welche Sprunghéhe kann beim Trampolint® « n maaunnal erreicht werden?
9. Wie viele Spriinge umfasst eine Ubung auf de 7 umpolin?
10. Wie wird die Schwierigkeit eines Trar polinspruings bestimn§
11. Wie grof} ist die Wettkampffldche be. Bodenturnen?
12. Wie lautet der 1899 durch der’ Art .ter-.Urnerbund ¢ 40 .c.  Tui..orgrup?
13. Welche Handgerdte we. - b.  terd aythmischen Spor.. 'mna. .k verwendet?
14. Wie hoch sind die zwei par.  2len ﬂme des Barr .i5?

15. Nenne mindestens eb~ ‘n@schiedlichf.jvmr atike en. @

&

Uber. =, Air ;{gveitere Frager=:na um« us Thema Turnen. Notiere die
Foqer. hod die passenden Ant vori. auf einem Extrablatt.

\
Gec % oin Quiz fur de < "*schuc .. Schreibe die Fragen jeweils auf die Vor-
mwa dersei s der Karteikarte | 'd« = itworten auf die Ruckseite. Gestalte die Kartei-
karten passend zum Ther.  Turnen.

Das Quiz kann zu Beginn der nGchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden. Du bist der Quizmaster.

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser
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Turnen — [Luckentext

a Setze in den folgenden Lickentext die passenden Begriffe ein.

f Gerdateturnen Freiluftverbots Rhoénradturnen funf A
franz6sische Besatzung Turnvater nationaler Interessen
Gymnastik korperliche Ertlichtigung Halle
Gerdteturnen Olympischen Spielen Deutsche Turner-Bund
zweitgrofte Aerobic Grundungssportarten

politischen Bewegung August von K¢’ ‘bues (—\
. 3 *
Als eigentlicher Begrinder des Turnsports gilt ,, “ Friedrich Ludwig

Jahn. Er fuhrte 1811 den Begriff ,Turnen“ ein. Fur ¢ hr® ghlte jedoch nicht nur die

,ersah das | arnen au.n als Teil eir ~r

an und stellte es.in'« = Dienst ,
*
ricﬁl\\ 1. Nc '~ der Ermordung

die sich gegen die P YV £
, enug Gegners der ™ ibev. nung Jahns, wurde

das o6ffentliche Turnen ir' Jox "GMerboten —wieSp rew rde erst 1842 wieder auf-

gehoben. Wdhrend ¢ » _& arlagerte sich das Turnen zuneh-

mend indie’ . t unddas =« ruckte in den Mittelpunkt.

Bei der arst. » _’ - der neuzeit im Jahre 1896 in Athen zdhlte

das Tuir an{. “ren) schlieflic>.zu den . 1903 folgte
die erste V\n\meisterschaft im. “urr .. lerren).
Im Jahr 2008 war der (DTB) mit rund

Millionen Mitgliedern in 19183 Vereinen in Deutschland der

Dachverband nach dem Deutschen Fufball-Bund. Das lange Zeit im Zentrum des

Turnsports stehende ist nur noch ein Teil des grofen Angebots:

, , Sportakrobatik, Tanz,

und Faustball zahlen heute zum reguldren Angebot der Turnvereine.

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben firr Turnbeutelvergesser
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-> Turnhen — [ Uckentext

9 Fasse die wichtigsten Informationen aus dem Text in eigenen Worten zusammen.
Schreibe deine Zusammenfassung auf ein Extrablatt.
Recherchiere, welche Disziplinen zu den ,klassischen Disziplinen“ des Turnens
5 zdhlen und welche Disziplinen nach und nach hinzugekommen sind. Informiere
dich Uber die dir unbekannten Disziplinen.
Gestalte anschliefend ein Informationsplakat fiir deine Mitschiiler. Uberlege dir

hierzu, wie du die einzelnen Disziplinen beschreiben und anschaulich darstellen
kannst.

4 N

Disziplinen Turnen

\_
é Zu Beginn der ndchsten Sportstunde informierst du deine Mitschuler tber die
unterschiedlichen Disziplinen des Turnsports.

Anschlief3end kannst du mit deinen Mitschilern darlber diskutieren, welche
Bedeutung bzw. welchen Stellenwert das Turnen fur euch hat, welche Diszi-
plinen euch am meisten Spa3 machen, welche Disziplinen ihr gerne mal
ausprobieren wurdet usw.

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser
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Turnen — Schilsselbegriffe finden

—

\ Lies den folgenden Text zu dem Thema ,Helfen und Sichern®. Markiere die
\ Schlisselwdrter und finde zu jedem Abschnitt eine kurze, passende Uberschrift.

Helfen und Sichern @

Sichern bedeutet, dass die den Turnenden sichernde P son den Turnenden wdh-
. rend der Durchfiihrung der Ubung aufmerksam beobaghtet « A bereit ist, im Falle des
Misslingens bzw. bei einem Sturz einzugreifen und damiv. ‘=rle._ungen zu vermeiden.

Helfen bedeutet das aktive und Uberleg! Eingrei. 1 in den Bev:eoungsablauf, um das
Gelingen einer Ubung zu ermdglichent : gibt unterschiedliche” ‘men des Helfens:

Der Turnende kann dur« »die -3rstl'j|tzung es | :lfersezine klare Bewegungsvor-
stellung entwickeln. Ar  di 'Veise wird durcn sas'. 'fer der Lernprozess verklrzt.

&

4__ t -

. Durg!"das 't.’l-@en und Eingreif¢ n ac Helters kdnnen Stirze und somit auch Ver-
letzul s ‘ieden werden. :

»

Bei Turnern, die schon eine klare Bewegungsvorstellung von einem Turnelement haben,
. aber aus Angst vor Verletzungen dieses Element nicht turnen, kann durch fachgerechte
Hilfe die Angst vor der Durchfuhrung dieses Elements abgebaut werden. :

4 \\

5.

6

Oft genugt nur eine ,kleine“ Hilfe in einer bestimmten Phase des Bewegungsablaufs
bzw. das Wissen, dass ein Helfer da ist, um einen Bewegungserfolg zu gewdhrleisten.

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben firr Turnbeutelvergesser
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\\ Turnen — Schllsselbegriffe finden

.
.
.

9 Recherchiere im Internet nach weiteren Informationen und Tipps zum Thema
»Helfen und Sichern®. Fasse die Informationen auf einem Extrablatt zusammen.

® Gestalte fur deine Mitschiiler ein Informationsplakat zu dem Thema ,Helfen und

ﬂ.\% Sichern®.

é Zu Beginn der ndchsten Sportstunde stellst du deinen Mitschilern das Thema
,Helfen und Sichern® vor.

Anschlieend sammelst du mit deinen Mitschilern Rege'n, die beim Helfen und

Sichern berlcksichtigt und eingehalten werden misse’ Im Anschluss besprecht

3

ihr gemeinsam die ,,10 Grundsatze fir das Helfen 4 Si aern®.

Tipp: Kopiere die ,,10 Grundsdatze fur das Helfen'« A Sic v ern“flr deine Mitschler.
Schreibe die Regeln zusatzlich auf ein Plo!< . sodu. sie in der Turnhalle aufge-
hdngt werden kdnnen.

a N

10 Grundsdtze = da. ‘lelfen und Siche

1. Der Helfer muss die Ubt < ur, tied efahrenpunkte de. 'bung genau kennen.

2. Die Hilfeleistung ist erst ua. beendet, wenn die I' Lung siv 2r abgeschlossen
ist.

3. Es wird nur so vial geanolfeti, wie zum Gelinger.  =r buung notwendig ist.

4. Der Ubende muss .amer das Gefiihl ho' ¢n ~~ss _r sich auf den Helfer verlas-

sen ki
5. D -Heut r¢ rfnicht zu frih und 1 «f ke en rall zu spdt eingreifen.
6. A Su.  Reckund Schwebebu ~n sotlte der Helfer darauf achten, dass er

mit st ‘an Hdndenund » mc  ‘cht ~wischen Turner und Ger&t kommt.

7. st die Ubung neu oder wii noch nicht so gut beherrscht, bewegt sich der
Helfer dem Ubenden entge, n. Wird der Turnende bei der Ubung zunehmend
sicherer, bewegt sich der Helfer begleitend in der Bewegungsrichtung des
Turnenden.

8. Das aktive Helfen sollte nicht zu lange beibehalten werden, sondern mdéglichst
frih durch das Sichern ersetzt werden.

9. Das Sichern entwickelt sich aus dem Helfen und erfordert einen bereits erfahre-
nen Helfer.

10. Der Helfer sollte sich immer der Verantwortung bewusst sein, die er ubernimmt.

/

e zur Vollversion
g;)ortcrtspezifische Aufgaben
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Turhenh — Prasentation von {Jnterrichtselementen @/

a Sieh dir die folgenden Abbildungen genau an. Uberlege dir, wie die einzelnen
\ Ubungen ausg_ef[]hrt werden, und versuche, sie moglichst genau zu beschreiben.
Schreibe den Ubungsablauf der einzelnen Ubungen stichpunktartig auf ein Extrablatt.

Kniebeuge mit Medizinball Stutzspringen am Barren

Liegesttitz riicklings am
Kasten

Treppensteigen Klimmzige am Barren

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat/M. Klauke: Aufgaben firr Turnbeutelvergesser
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W
'> Turhen — Prasentation von (Jnhterrichtselementen

> Alle auf der vorigen Seite gg_zeigten Ubungen eignen sich, um die Muskulatur und
Kraft auf- und auszubauen. Uberlege dir weitere Ubungen zum Muskel- und Kraft-
training und schreibe sie auf ein Extrablatt.

Gestalte Stationenkarten fur deine Mitschuler. Zeichne (oder kopiere) hierzu die

0 auf der vorigen Seite abgebildeten Ubungen auf einzelne Tonkarton-Karten und
beschreibe den Ubungsablauf stichpunktartig. Bei den Ubungen, die du dir selbst
ausgedacht hast, musst du dir zunéchst eine passende Darstellungsform tber-
legen.

Kniebeuge mit Medizinbal

v
+ Nimm den Medizinball »/ .“Hdnde, halte il% ank. 2% uber dem Kopf und

strecke die Arme. o
* Gehe in die Hoa'ee, b ine Oberschenke’ /nit~"nine. Unterschenkeln einen
90°-Wink “ilde; cuxdie Beweguna flie, ~.id /- us.
+ Gehe.anst '.u“ Gwieder in den auf ¢ =n<.und.
+ Wie 'a’ ‘e’L 'wegung zehn Md
«\
/\_¥, - . 0 @O |

é In der néchsten Sportstunde fiihrst du die Ubungen gemeinsam mit deinen Mit-

schilern durch. Gehe zundchst die einzelnen Stationen gemeinsam mit deinen
Mitschiilern ab. Beschreibe bei jeder Station den Ubungsablauf und lege die Sta-

tionenkarten aus. Wahrend des anschliefenden Stationenbetriebs kontrollierst

du, ob deine Mitschiiler die Ubungen richtig ausfiihren. Korrigiere sie, wenn sie

etwas falsch machen.

Tipp zum Aufbau der Stationen: Teile deine Mitschiler in Gruppen ein. Jede Gruppe
bekommt eine Stationenkarte und ist fur den Aufbau dieser Station zustéindig. Anschlie-
Bend kontrollierst du gemeinsam mit deinem Sportlehrer, ob die Stationen richtig auf-
gebaut wurden und ob sie ausreichend gesichert sind.

e zur Vollversion
g;)ortortspezifische Aufgaben
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Turnen —Ratsel

—

\ Bei den folgenden Begriffen aus dem Bereich Turnen sind einige Buchstaben durch-
\ einandergeraten. Finde die gesuchten Begriffe und schreibe sie auf ein Extrablatt.

KRDINOTAOINDO

_f UOMTTARNTE
SUBAFENTRERMT

BRSUPETGNTRT

1T« MOTAILN
Y

4

IDZPNISL . \
N
LEGUWT M GCHICE
" O
DASNAWINDH *L
”t NELGDHN

i\ WRNDEADE

9 Ubersetze die von dir gefundenen Wérter ins Englische und notiere die Uber-
setzung auf einem Extrablatt. Nimm, wenn nétig, ein Wérterbuch zu Hilfe.

Erweiterung

Variante 1: Schreibe zu jedem Begriff einen Satz auf Englisch, der den Begriff erkldrt.

Variante 2: Schreibe zu jedem Begriff einen frei erfundenen Beispielsatz auf Englisch.
Schreibe die Satze auf ein Extrablatt.

-

Gestalte ein Quiz fur deine Mitschiler. Schreibe den deutschen Begriff jeweils auf
mwae die Vorderseite der Karteikarte, den englischen Begriff auf die Rlckseite.

é Das Quiz kann zu Beginn der ndchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden. Du bist der Quizmaster.
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Turnen

Recherche, S. 50

1. Friedrich Ludwig Jahn (1807) — 2. Deutscher Turner-Bund, Deutscher Olympia« ier Sportbund — 3. Gerdteturnen
und Bodenturnen — 4. Reck, Barren, Pauschenpferd, Ringe, Boden, Stufenbarre.  chwebebalken, Bock, Kasten,
Pferd, Sprungtisch — 5. 50-70 Sek. — 6. Salti, Uberschlége, andere akrobd. ~hen mente — 7. Felgaufschwung,
Riesenfelge, Kontergratsche — 8. 9 m — 9. zehn Spriinge, d.h. zehn Tuchber.  nge.. — 10. Anzahl der Rotationen
um die Korper-Ldangsachse bei Schrauben und die Kérper-Querachse L. Ralti —  » 12x12 m — 12. ,Frei Heil!“ —
13. Seil, Reifen, Ball, Keule, Band — 14. 195 cm — 15. Aerobic, Be* enb. 22’ nnastik, Funktionsgymnastik,
Krankengymnastik/Physiotherapie, Pilates, Wassergymnastik, \* «  sduleny,nnastik, Rhythmische Sportgymnastik,
Asthetische Gruppengymnastik

Luickentext, S. 51

Die Begriffe sind in der folgenden Reihenfolge einzuset :n:

Turnvater, kérperliche Ertlichtigung, politischen Bewe_ 9, nationaler Interessen, frcn> che Besatzung, August von
Kotzebues, Freiluftverbots, Halle, Gerdteturnen. 2'»mpi. ~n Spielen, Grindungssportarte. Dentsche Turner-Bund,
funf, zweitgro3te, Gerateturnen, Aerobic, Gym’ .stin  thén, Jturnen \\

Schlusselbegriffe finden, S. 53
1. Sichern — 2. Helfen — 3. Helfen als ~hilfe elfen zur Unfallverhi**:ing ° Helfen als Mittel zum Angstab-
bau — 6. Helfen zur Gewdhrleistuna des £ 2gringserfolgs

Ratsel, S. 57 ®
Koordination, Turnmatte, Stufen _ a‘.mgbrett, Trampolin, Di. »lin, Jewicht, Handstand, Dehnung, Rad-

wende -

Q Aerobit t
-

Recherc’ . S. & ?

1. Keni . Tac A\, 1960er) — 2. Aerodc. . Step.  obic, Kickpower, Bodytoning, Bodypump, Bodybalance,
Ballkorob. —‘ ‘n-up, Cardio, Ce" " down I, C.. down Il — 4. Jane Fonda, 1982 — 5. verbale und nonverbale
Anweisunge. dic ‘eilnehmer — 6. .. T2ris — . Die Betonung wird auf einen anderen Beat als die ,,Eins*
gelegt, sodass \e Choreografien mé¢  h we 8. Koordinationsfdhigkeit, Kommunikation mit der Gruppe,

heute meist gelenkschonende Ubungen, = .uer-/gesundheitsférdernde Ubungen — 9. High Impact: Schrittmuster,
bei denen fur kurze Zeit beide Fuf3e den B :nkontakt verlieren - hdhere Belastung; Low Impact: Schrittmuster, bei
denen immer ein Fup Bodenkontakt behdlt' geringe Belastung — 10. Ubereinstimmung von Kérper und Geist >
inneres Gleichgewicht und innere Ruhe

Luickentext, S. 59
Herz und Kreislauf, Boom, vorbeugen, kontrolliertes Training, Cooper-Test, Ausdauerleistung, Test, 12-Minuten-Lauf,
zuriickgelegte Strecke, konditionellen, positive Auswirkungen, Aerobics, Ausdauertraining, aeroben Bereich

Schliisselbegriffe finden S. 61

1. Koordinative Fdhigkeiten — 2. Leistung und Zusammenspiel der koordinativen Fdhigkeiten — 3. Differenzierungs-
fahigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei: komplexen Krafttrainingstiibungen mit Maschinen, Hanteln und in der Funktions-
gymnastik; einfachen, alltéglichen Bewegungen (z. B. Blcken, Einbeinstand) — 4. Gleichgewichtsféhigkeit. Sie kommt
zum Einsatz bei: Gleichgewichtsiibungen — 5. Kopplungsféhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei: Kombination von

Bein- und Armbewegungen, beim Aufbau von Choreografien — 6. Orientierungsfdhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei:
Choreografien mit Drehungen, Wendungen, Umspringen usw. — 7. Reaktionsfdhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei:
Bewegung auf Musik oder Zeichen des Aerobictrainers — 8. Rhythmusfdhigkeit. Sie kommt zum Einsatz bei: Bewegung
auf den Rhythmus der Musik

Rdtsel, S. 65
Ausdauer, Grundschritt, Training, Bewegung, Choreografie, Gymnastik, Musiktempo, Motivation, Kreislauf, Muskulatur Lo
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