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Elementare Gesundheitserziehung – lebens-
praktisch, handlungsorientiert, nachhaltig!
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Sich gesund zu halten ist wichtig! Auch oder besser gerade für Menschen mit 
geistiger Behinderung, haben diese doch häufi g besondere Anforderungen 
beziehungsweise einen erhöhten Bedarf an gesundheitlicher Vorsorge. Machen 
Sie daher Gesundheitserziehung von Beginn an zum Thema in Ihrem 
Unterricht, um Ihre Schüler im wahrsten Sinne des Wortes fi t zu machen für 
das Leben. 

Situationen aus dem Schulalltag wie das regelmäßige Hände waschen, der Gang 
zur Toilette oder auch der Schwimmunterricht bieten hierfür vielfältige An-
knüpfungspunkte. Um dabei das praktische Tun sinnvoll zu unterstützen und 
Gelerntes nachhaltig zu festigen, erhalten Sie mit diesem Band eine Sammlung 
an vielfältigen Materialien und motivierenden Unter-
richtsideen. Liebevoll gestaltete Vorlesetexte mit 
passenden Bildkarten zu Themen wie „Warum Hände 
waschen?“, „Auf der Toilette“ oder „Duschen ist 
wichtig“, Anregungen für einfache, aber ein-
drückliche Experimente, Bastelaktivitäten und 
Freiarbeitsmaterialien sowie differenzierte 
Arbeitsblätter zum Lernen auf der Bild- und Wort-
ebene sind nur einige Beispiele.

Aus dem Inhalt

•  Hände waschen
• Rund um die Toilette
• Beim Schwimmen

Materialien für Schüler 
mit geistiger Behinderung
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Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. 
Der Erwerber des Werkes ist berechtigt, das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen 
für den eigenen Gebrauch und den Einsatz im eigenen Unterricht zu nutzen. Die 
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Am Vormittag 
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 Schneide aus! 
 

 
Die Familie grillt im Garten. 

 
Die Freunde treffen sich im Schwimmbad. 

 
Der Wecker klingelt. 

 
In der Schule wird gerechnet. 

 
Jonas schläft. 

 
Es gibt Nudeln mit Soße. 

 

Es gibt Nudeln mit Soße. Es gibt Nudeln mit Soße. Es gibt Nudeln mit Soße. 

Die Freunde treffen sich im Schwimmbad. Die Freunde treffen sich im Schwimmbad. 

Der Wecker klingelt. Der Wecker klingelt. 

In der Schule wird gerechnet. In der Schule wird gerechnet. 
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